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Bu rehber, cinsel saldiridan bahsedilirken kurulan dil Uzerinden cinsel saldirinin
normallestirilmesinin, mesrulastiriimasinin ve cinsel saldiriya ugratilan kisiye ikincil bir travma
yasatilmasinin 6nine ge¢mek amaciyla hazirlanmis olup, cinsel saldiri esnasi ve sonrasinda ortaya

cikabilecek olasi tepkileri, dilin nasil olusturulmasi gerektigi ve cinsel saldiriya ugrayan kisinin 6z

bakimina dair dnerileri icerir.
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Cinsel Saldiridan Hayatta Kalan Kisi

o “Neden daha dnce sdylemedin?”, “O an neden bir sey yapmadin?” gibi sorularla
sorgulanmamali/yargilamamalidir. Cinsel saldiriya maruz kalma, travmatik bir yasantidir.
Travmatik yasanti; kisinin hayatini tehdit eden ya da tehdit algisi yaratan olaylari ya da bu
olaylara tanikligi icerir. Kisi bu tehditle beraber “donma” tepkisi gosterebilir, olayin soku
nedeniyle ¢6zUlme tepkileri gibi psikolojik reaksiyonlar verebilir. Bunlar ya da bunun gibi pek
cok nedenle olay aninda tepki veremeyebilir.

o Olay nasil gerceklesirse gerceklessin, suc faildedir ve soracaginiz sorular, zaten travmatik
yasantisi nedeniyle “dyle giyinmeseydim”, “orada olmasaydim” gibi dUsuncelerle kendini
suclama egiliminde olan hayatta kalan kisinin, gergek¢i olmayan sekilde kendini suglu
hissetmesine neden olacaktir. Zira cinsel saldiri, giydiklerimiz veya bulundugumuz mekan gibi
kisisel tercihlerimizden bagimsiz olarak gelisen ve faille iliskili olan bir siddet olayidir. Ustelik
kisi; travma sonrasi stres bozuklugu tepkileriyle olayl tamamen bastirip uzun sire
hatirlamayabilir, suclanacagi korkusuyla paylasmayabilir.

e Hepimiz dinyanin, insanlarin givenli olduguna inanmak ister ve bdyle yasariz. Oysa travmatik
yasantl; kisinin dinyaya, kendine ve insanlara dair disuncelerini de ciddi oranda degistirebilir.
DUnya ve insanlar artik guvenli degildir ve kisi, bu olayin neden onun basina geldigine dair
kanitlar arama egilimindedir. Hayatta kalani 6ne ¢ikaran bir dil, kisiyi bu agilardan daha gok
orseleyebilir.

o (insel saldiridan bahsederken hayatta kalanla ilgili degil, faille ilgili biyografik ayrintilara yer
verilmelidir. Failden “sapik” ya da “canavar” olarak bahsetmek yerine failin de insan oldugu ve
her sinif, toplum ve meslekten olabilecegi gergedi acikca vurgulanmalidir.

e Cinsel saldiri, magdurun tUm varolusu demek degildir. Kisinin bu deneyimden ibaret olmadigi
vurgulanmalidir. Fail yerine hayatta kalani 6ne ¢ikarmak ve gorunir kilmak saldirlya ugrayan
kisinin travmatize olmasina yol acarak daha bUyuk bir zorluk icerisine surikleyebilir.

o Saldiryr tasvir dilinin, gindelik hayatta siklikla maruz birakildigimiz pornografik dilden uzak

olmasi cok dnemlidir. Cinsel saldiri detaylandirilarak erotize edilmemelidir.
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e Bu konuda haber yaparken veya yasananlardan bahsederken hayatta kalan kisinin gdrsellerini
kullanmamak ve ayni gorselligi dille de tasvirden kaginmak énemlidir. Magdur bir bakilma
nesnesine donUsturiimemeli ve odak failde tutulmalidir. Zira bu durum cinsel saldiriya ugrayan
kiside bir “neden” arama egilimini dogurabilir. Oysa ki rujumuzun rengi, etegimizin boyu ya da
ciplakligimiz cinsel saldirinin bir su¢ oldugunu gercegini degistiremeyecek rastgele ayrintilardan
ibarettir.

o Saldirinin detaylarini verirken réntgenci bir bakisa hizmet edilmemeli, zaten vicut butinligo
tehdit edilen hayatta kalanin kisisel sinirlari daha fazla ihlal edilmemelidir.

» Hayatta kalana dair verilen detaylarda “Bu detay ne ise yariyor?” sorusu sik sik tekrarlanmali,
detaylarin amag ve islevleri empatik bir bakisla tekrar tekrar disundlmelidir.

 Failin ve saldirinin, hayatta kalan kisiye “aitligi” yoktur. “Tacizcisi”, “tecavizcisi”, “onun istismari”
gibi kullanimlar hayatta kalani olay ve fail Uzerinden tanimlarken, failin sorumlulugunu da
goérunmez kilmaktadir.
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o Cinsel saldiri haberlestirilirken, “x kisi tecavize ugradi”, “y kisi taciz edildi” gibi fail 6znesinin
olmadigi edilgen cOmleler kurularak, hayatta kalanin basina gelenler “dylece oluvermis”gibi
gosterilmemelidir. Odak hayatta kalanin kisisel ayrintilarinda degil, failde olmalidir.
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e Cinsel saldir bir cinsellik tor0U degildir. Saldirt anlatilirken “cinsel iliski”, “sekse zorlamak” gibi
betimlemeler kullanilmamali, “tecaviz”, “istismar” ya da “saldir1” gibi terimlerle dogru
adlandirmalar yapilarak olayin bir t0r siddet sugu oldugu vurgulanmaldir.

o Kullanilan dil tum hayatta kalanlari giclendirecek, daha dnce benzer siddet turlerine maruz kalmis
kisileri ikincil bir travmaya ugratacak bir trajedi hikayesine donismeyecek yapida olmalidir. Kisinin
oykUsUndeki cesaret ve direnme gucU 6n plana ¢ikariimalidir.

o Saldiriya ugrayan kisiye istemedigi sifatlar empoze edilmemelidir. Bazi kisiler “hayatta kalan”
(survivor) s6zciguyle gucli hissederken, bazilari sirecteki magduriyet hissi yizinden “magdur”

sifatini tercih edebilirler. Fakat bu magduriyetin altinin cizilmesi kisileri gi¢sUz ya da yalniz

hissettirecek bir Uslupta olmamalidir.
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Hayatta Kalan i¢in Saldiridan Bahsetme Konusunda Oz Bakim Onerileri:

e Travmatik yasanti sonrasi ortaya ¢ikan
semptomlar konusunda bilgilenmek,
yasadiklarini normallestirmeni saglayarak
yalniz ya da yanlis olmadigini anlamana
yardimci olabilir.

e Zor bir sey yasadin. Ancak bu yasanti ve
yarattigi duygulardan kacmak, bastirmak uzun
vadede faydall olmayacaktir. Travmatik
yasantini paylasmak icin alternatif yollar
bulabilir, yasadigin olayin tim hayatin
sekillendirmesinin 6nUne gecebilirsin.

¢ Kendini konugmak zorunda hissetme.

Istemedigin hicbir seyi, detayi anlatmak

zorunda degilsin.
o Kendine zaman tani, konusurken ya da
yazarken kisa da olsa aralar vermek

isteyebilirsin.

e Bu konuda konusur/yazarken destek olabilecek arkadas ya da aile Uyelerinden yardim iste, onlara
yazdiklarini okut, iletisimde ol. Bu ayni zamanda guven duygunu yeniden tesis etmene yardimci olacaktir

o Daha genis destek mekanizmalarina basvur. Aktivistlerle, derneklerle ve uzmanlarla baglantiya gec,
fikirlerini al. Bu konuda maddi bir kaynaginin olmasa da yardim gorebilecegin yerler oldugunu unutmal!

« Ozbakimi unutma! Travmatik bir deneyim paylasmak herkesi etkiler. Gerekirse sosyal medyadan birkac gin

uzaklas. Sadece kendini hazir hissettiginde yiUzles.
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e Yasadigin seyi azimsama ama bununla bas edebilecegini de unutma.

o Anlattiklarinin baska hayatta kalanlari ve gocuklari kdtu etkilememesi igin hangi mecrada hangi dili
kullandigina dikkat edebilir ve yukaridaki rehberden faydalanabilirsin. Ayrica aktivist ve uzmanlarin
son okumasina basvurmak her zaman iyi fikirdir!

e Hukuki yollara bas vurmak zorunda degilsin. Ancak ileride kararini degistirme olasiligina karsi
kanitlari saklamak isteyebilirsin.

e Travmayla basa ¢ikmanin tek bir yolu olmadigini unutma, dogru ve yanlis yollar yok.

e Sucun ne olursa olsun sende olmadigini, herhangi bir insanin basina gelebilecek bir sey yasadigini
ama ne olursa olsun senin deneyiminin biricik oldugunu, bu yizden de cinsel saldirtya ugratilanlar
arasinda maruz kalinan siddetin dlcUsUne gdre bir hiyerarsi olmadigini unutma! Ne yalniz ne de

suclu!

Dayanismayla...
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