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AFET TIBBI & AFET DURUMUNDA 
ANAHTAR GRUPLARDA AYRIMCILIK 

KÜÇÜK ÇALIŞMA GRUBU

Birliğimizin değerli gönüllüleri ve okuyucularımız, büyük özveri ile
oluşturduğumuz kitapçıklarımızın hepinize faydalı olmasını temenni
ederim. 
Ben Rana, İstanbul Atlas Üniversitesi, İngilizce Tıp Fakültesi 2.
sınıftayım, LORP ve Afet Tıbbı ve Afet Durumunda Anahtar Gruplarda
Ayrımcılık KÇG koordinatörüyüm. 
Afet zamanı “bir şeyler” yapmayı çok istesem de yeterli bilgimin
olmayışı beni geri çekmiş, çok üzmüştü. Bu tatsız fark ediş kendimi
afet alanında eğitme yolculuğumun başlangıcıydı. Şimdi ise, beni hep
şanslı hissettiren şahane takımım ile afet farkındalığından, yönetimine
ve karşılıklı iletişime kadar tüm konular hakkında çıktılar hazırlıyor,
herkesi afet öncesi bilinçlenmeye davet ediyoruz. Umuyorum, siz
okuyucularımız sayesinde bu farkındalık daha da yayılacaktır 💚🤗🕊

Rana Karaman

Değerli Gönüllülerimiz, işin mutfağında başından beri harıl harıl
çalışarak sizlere bu güzel çıktıları çıkarttı Afet Tıbbı ve Afet
Durumunda Anahtar Gruplarda Ayrımcılık Küçük Çalışma
Grubumuz. 

Geçtiğimiz yıllarda yaşadıklarımız ile birlikte gündemden düşmeyen
ve bize kendini sık sık hatırlatan afet durumlarına karşı daha bilinçli
bireyler olmayı, çevremizin de farkındalığını arttırmak adına Bahar,
Erva, Ezgi, İbrahim, Rana, Veysel büyük bir özveri ile çalıştı. Birçok
tarama ve araştırma sonucu bu çıktıları sizinle paylaşıyor olmaları
hem onlar hem sizler için çok değerli, onların bu yolculuğunda
süpervizörleri olma imkanı bulduğum için çok minnettarım.
Çıktıların siz gönüllülerimize fazlasıyla faydalı olacağına eminim,
umarım hepsine detaylıca bakar çokça bilgi edinirsiniz💚

Dilanur Özdurmaz



Herkese merhabalar! Ben Bahar Çetin. Bursa Uludağ
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde dönem-3 öğrencisiyim. Yerel
birliğimde LORP görevini üstleniyorum. Afet Tıbbı ve Afet
Durumunda Anahtar Gruplarda Ayrımcılık KÇG’nin
açılacağını duyduğum anda bu küçük çalışma grubunda
yer almak istedim. Çünkü yakın zamanda başımıza gelen
deprem felaketi hepimizi etkilediği gibi beni de çok
etkiledi. Ve hem bu afet hem de diğer afetler hakkında
daha fazla bir şey yapmak istedim. Bu çıktıları hazırlarken
benim de bilgi ve farkındalığım arttı. Umarım okurken
sizin de bilinçlendiğiniz ve farkındalığınız arttığı bir
çalışma olmuştur. Herkese iyi okumalar dilerim 💚🕊
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KÜÇÜK ÇALIŞMA GRUBU

GÜLİZAR Bilge Günlü
Merhabalar, 
Ben Gülizar Bilge Günlü, Gazi Tıp dönem 2 öğrencisiyim. Yerel
birliğimde LORA’yım ve IFMSA’de SXC Gelişim Asistanıyım. Bu
müthiş küçük çalışma grubunun içinde bulunma sebebim ise
afet tıbbına ve afet yönetimine olan ilgimden gelmekte. Takım
arkadaşlarımla birlikte başarılı işlere imza attığımı
düşünüyorum. Keyifli okumazlar.

P.S: Bütün çıktılarımıza göz atmayı unutmayın. <3

Bahar Çetin



Merhaba ben Hacer Erva Evirgen. Yıldırım Beyazıt
Üniversitesi Tıp Fakültesi dönem 3 öğrencisiyim. Bu ekip
ülkemiz henüz bir afeti atlatmaya çalışırken ve Gazze’de
insan eliyle büyük bir afet oluşturuluyorken çıktı karşıma.
Bu afetlere karşı kendimi olanca aciz hissederken
yapabileceğimiz en iyi şey olan afeti araştırma, öğrenme ve
bunları paylaşabilme alanını oluşturdu bize. Bu ekiple
çalışmak ve heyecanına ortak olmak benim için çok
kıymetli. Şimdi ise sizlerle bunları paylaşabileceğimiz için
çok heyecanlıyım. Keyifli okumalar…

Hacer Erva Evirgen

Değerli SCORPionlar, ben Ezgi Çakır. Biruni Tıp’ta İngilizce
dönem 3 öğrencisiyim, yerel birliğimde de LORP olarak
görev alıyorum. Afet tıbbı ve afet durumunda anahtar
grublarda ayrımcılık küçük çalışma grubunun bir takım
üyesi olarak sizlerle bu içeriği paylaşmanın mutluluğunu
yaşamaktayım.
SCORP adına afet kapsamında ilk çalışmaları yapıyor olmak
benim için çok özel. İçeriklerimizin size faydalı dileğiyle…
💚

Ezgi Çakır
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Umarım sağlığınız yerindedir. Adım İbrahim, Dokuz Eylül
Üniversitesi Tıp Fakültesinde ikinci sınıf öğrencisiyim. Afet Tıbbı
ve Afet Durumunda Anahtar Gruplarda Ayrımcılık Küçük
Çalışma Grubu’nun 22/22 toplantısında açılacağını ilk duyduğum
andan beri bu takım beni kendine çekiyordu. Bu motivasyon
sayesinde bu takımda olmaktan mutluluk duyuyorum.
Baktığımızda afetler dünyanın her neresinde etkisini gösterirse
göstersin tüm canlılığı etkileyen faktörlerdir. Bu sebeple onlarla
mücadele etmeyi öğrenmek bizim asli sorumluluğumuzdur.
Muhteşem bir takım organizasyonuyla sizlerle bu
sorumluluğumuzu gerçekleştirmek amacıyla öğrendiklerimizi
paylaşacağız. Umarım yerinde ve güzel çalışmalarımızı okuyarak
sizler de bu konu hakkında farkındalığınızı artırırsınız.
Biliyorsunuz ki bizler bir tıp fakültesi öğrencisinden daha
fazlasıyız…
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KÜÇÜK ÇALIŞMA GRUBU

Sevgili okurlarımız, hepinize merhaba. Ben Veysel Yaşar Gerger.
Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesinde 1. sınıf öğrencisiyim.
Yerelimde SCORP Asistanlığı görevinde bulunmaktayım. “İnsanoğlu
kendine gelebilecek her zararı önleyemez ve afetleri önceden tahmin
edemez fakat afetler ile nasıl mücadele ederek bilinçlenebileceğini
öğrenmek bizlerin elindedir.” Çok sevgili takım arkadaşlarımla beraber
birçok bağlamda afetleri ve afet durumunda anahtar grupları ele
aldığımız bu kitapçığımızla birlikte, umuyoruz ki kendimize pay
çıkaracağımız ve bilgi seviyemizi yükselteceğimiz bir çalışma
mertebesine erişebilmişizdir. Hayatımızı bu bilinçle geçirmek dileğiyle…
🙂🕊

İbrahim Demirer

Veysel Yaşar Gerger



Bu k�tapçık, doğal afetler ve �kl�m kr�z� konularında b�lg�ler
�çermekte, çevresel değ�ş�kl�kler�n ve doğal afetler�n

neden olduğu etk�ler� aktarmayı amaçlamaktadır. Ancak,
bu tür konular bazı okuyucular �ç�n duygusal veya rahatsız

ed�c� olab�l�r.

Doğal afetler ve �kl�m kr�z�yle �lg�l� konular, hayatımızdak�
rut�nler�, çevrem�z� ve toplum sağlığını etk�leyen öneml�
meseleler �çermekted�r. Lütfen, k�tapçığı okurken kend�
duygusal sınırlarınızı  göz önünde bulundurun. Eğer bu

konularda geçm�ş deney�mler�n�z veya duygusal
hassas�yetler�n�z varsa, bu k�tapçığı okurken d�kkatl�

olmanız öneml�d�r.

Sağlıklı ve anlam dolu okumalar d�ler�z,

Tetikleyici İçerik



 Afetler, toplumlar üzer�nde f�z�ksel,
ekonom�k ve sosyal kayıplara neden
olan ve toplumların savunmasızlığını
artıran olaylardır. Çoğu zaman orman,
su kaynakları ve toprak g�b� doğal
kaynaklar, ekos�stem ve gıda güvenl�ğ�
üzer�nde büyük etk�lere yol
açab�lmekte ve özell�kle �nsan ve d�ğer
canlıların (hayvan, b�tk�) yaşamı
açısından sürdürüleb�l�r ve d�rençl�
yaşam koşullarının oluşmasını
engelleyeb�lmekted�r. 
İnsan hakları açısından ele alındığında
afetlerde oluşan toplumsal r�skler,
yaşamı çeş�tl� boyutlarda tehd�t
etmekted�r. 
Bu nedenle afetler� tanımak, afetlere
hazırlıklı olmak ve gerçekleşt�ğ�nde
afetler� yönetmek söz konusu r�skler�
ortadan kaldırmada büyük b�r öneme
sah�p.
 Bu k�tapçıkta afet kavramına, afet
yönet�m döngüsüne, �kl�m değ�ş�kl�ğ�
ve �kl�m kr�z�ne yer verd�k. S�ze
faydalı olması d�leğ�yle key�fl�
okumalar!

GİRİŞ



  Afet “toplumun tamamı veya bell� kes�mler� �ç�n
f�z�ksel, ekonom�k ve sosyal kayıplar doğuran,
normal hayatı ve �nsan faal�yetler�n� durduran
veya kes�nt�ye uğratan, etk�lenen toplumun baş
etme kapas�tes�n�n yeterl� olmadığı doğa,
teknoloj� veya �nsan kaynaklı olay” şekl�nde
tanımlanmaktadır. 

   Afetler kaynaklarına göre doğal afetler ve
teknoloj�k ya da �nsan kaynaklı olmak üzere �k�
şek�lde ortaya çıkar. Doğal afetler deprem,
volkan�k patlama, yangın, sel, tsunam� g�b� can ve
mal kayıplarına sebep olab�len durumlardır.
Teknoloj�k ve �nsan kaynaklı afetler �se tekn�k
yeters�zl�k, �hmal, uygulama ve yönet�m
hatalarından ortaya çıkmaktadır. Endüstr�yel
kazalar, nükleer patlamalar, savaşlar, terör�st
eylemler, salgın hastalıklar bu kapsamda örnek
olarak göster�leb�l�r. 
   

AFET KAVRAMI

   Afetler ve �kl�m b�rb�r� üzer�nde büyük etk�lere
sah�p. Aşırı hava olayları ve meteoroloj�k afetler

�kl�m değ�ş�kl�ğ� ve �kl�m kr�z�yle beraber
günümüzde daha çok yaşanmaktadır.  

K�tapçığımızı afetler ve �kl�m değ�ş�kl�ğ� üzer�ne
hazırlamış olmamız da günümüz toplumunu

oldukça yakından �lg�lend�ren bu başlığa yönel�k
farkındalık oluşturmaktır. 



BÖLÜM 1:
İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ
VE İKLİM KRİZİ



İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ
İkl�m değ�ş�kl�ğ� ; ısıyı tutan sera gazlarının
atmosferde artması �le ortalama
sıcaklıkların yükselmes� ve sonucunda
�kl�m�n, beklenmeyen değ�ş�mlere
uğramasıdır. Salınan sera gazları, doğaya
ver�len zararlar ve ormansızlaşma g�b�
etkenler b�rleşerek, tüm canlı yaşamını
olumsuz etk�leyen küresel �kl�m
değ�ş�kl�ğ�ne neden olur.

NEDENLERİ
 Karbon em�syonları �kl�m değ�ş�kl�ğ�n�n en
öneml� sebepler� arasında yer alıyor.
Özell�kle fos�l yakıt kullanımının �kl�m kr�z�ne çok
büyük etk�ler� bulunuyor. Fos�l yakıtların küresel
sera gazı em�syonunun %75’�nden ve tüm
karbon em�syonunun %90’ından fazlasını
oluşturduğu b�l�n�yor.
Enerj�, ulaşım, tarım, hayvancılık ve madenc�l�k
g�b� pek çok sektör çevreye yüksek oranda
karbond�oks�t yayıyor. Bunlar �kl�m değ�ş�kl�ğ�n�n
etk�ler�n� son derece hızlandırıyor.
Karbond�oks�t�n yanı sıra metan gazı ve azot
oks�t g�b� sera gazlarının atmosfere salınması da
�kl�m değ�ş�kl�ğ�n�n öneml� sebepler� arasında yer
alıyor.
 Çevreye duyarsız faal�yetler göstermek, yeş�l
alanları azaltmak, çarpık ve betonarme
kentleşme, yoğun plast�k kullanımı ve atıklar �kl�m
kr�z�n�n etk�ler�n� b�r hayl� hızlandırıyor.

Küresel �kl�m değ�ş�kl�ğ� �le beraber buzullar
er�meye başlamıştır.
 Pek çok canlı türü yok olmuş ve pek çok hayvan
nesl� tükenmeye yüz tutmuştur. 
Mevs�mler�n gel�ş�nde anormal sıcaklık artışları
gözlenm�şt�r.
Su ve toprak kaynaklı pek çok hastalık ortaya
çıkmıştır.
Son dönemlerde �se küresel �kl�m
değ�ş�kl�ğ�nden kaynaklı olarak �kl�m ve hava
d�nam�kler�nde tesp�t ed�len b�rtakım değ�ş�mler
de bulunur.

SONUÇLARI



İklim Değişikliği ve Çevre

İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN İNSAN
ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ

İkl�m değ�ş�kl�ğ�
hayatımızın her
alanında bel�rs�zl�k
h�ss� yaratır. Bu
bel�rs�zl�k, �kl�m
değ�ş�kl�ğ�n�n
�nsanların günlük
yaşamlarını hem
ps�koloj�k hem de
f�zyoloj�k olarak
etk�leyen çok yönlü
b�r olgu hal�ne
gelmes�ne neden
olur. 

İkl�m değ�ş�kl�ğ�n�n etk�ler�ne
doğrudan maruz kalanlar arasında
eko-anks�yete görüleb�l�rken,
doğrudan teması olmayan
�nsanlarda b�le �kl�m kaygısı ortaya
çıkab�l�r. İkl�mle �lg�l� h�ssed�len
kaygı ve anks�yete, bazı b�l�m
�nsanlarına göre �nsanların çevreye
karşı daha duyarlı olmalarını
sağlayan yapıcı b�r unsur olab�l�r.
Ancak mevs�mler�n bel�rs�zl�ğ�, aşırı
hava olaylarının korkusu ve buna
bağlı olarak artan stres sev�yeler�,
ruh sağlığını ve genel refahı
olumsuz etk�leyerek z�h�nsel ve
duygusal olarak yıpratıcı olab�l�r. 

İkl�m değ�ş�kl�ğ�n�n, f�zyoloj�k
bedel� de oldukça ağırdır.
Gün �ç�ndek� sıcaklık
dalgalanmaları veya
beklenmed�k fırtınalar g�b�
an� hava değ�ş�mler� sağlık
r�skler� oluşturur. Bu an�
değ�ş�mler, vücudun ısı
düzenleme s�stem�n�
zorlayarak kard�yovasküler
sağlığı etk�leyeb�l�r ve
solunum koşullarını
zorlaştırab�l�r. Değ�şen b�tk�
örtüsü modeller� neden�yle
alerjenler�n yaygınlaşması,
alerj�s� veya astımı olan
b�reyler� etk�leyerek
solunum sağlığını daha da
tehl�keye atab�l�r.

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/518059
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/518059


İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNE KARŞI
BİZİM YAPABİLECEKLERİMİZ

Dünya’yı nasıl bozduk,

tamir etmek için ne

yapmalıyız?

İkl�m değ�ş�kl�ğ�, küresel b�r sorun olab�l�r; ancak
günlük alışkanlıklarımızı değ�şt�rerek b�reysel
olarak olumlu etk�ler yaratab�l�r�z. Enerj� tasarrufu
sağlamak, karbon ayak �z�m�z� azaltmak ve
çevresel etk�m�z� m�n�m�ze etmek �ç�n
atab�leceğ�m�z b�rçok adım var.

Elektr�k tüket�m�n� azaltmak �ç�n kullanmadığımız
c�hazların f�şler�n� çekmek, enerj� tasarruflu
ampuller kullanmak ve enerj� et�ketler�
üzer�nden b�l�nçl� alışver�ş yapmak g�b� bas�t
önlemlerle enerj� tasarrufu sağlayab�l�r�z.
Ev�m�z�n ısı yalıtımını güçlend�rmek, güneş
paneller� kullanmak da çevre dostu b�r yaşam
tarzına katkıda bulunab�l�r.

Ayrıca, karbon ayak �z�m�z� azaltmak �ç�n tüket�m
alışkanlıklarımızı gözden geç�rmel�y�z. Plast�k
poşet kullanımını azaltmak, doldurulab�l�r
ürünler� terc�h etmek ve yerel üret�m gıdaları
tüketmek çevrem�ze verd�ğ�m�z zararı azaltma
noktasında faydalı olacaktır.

BM Hükümetler arası İkl�m Değ�ş�kl�ğ� Panel�
(IPCC), k�ş�sel alışkanlıklarımızı değ�şt�rmen�n
küresel em�syon hedefler�ne ulaşmada kr�t�k
olduğunu vurgulamaktadır. Bu çerçevede,
seyahat yöntemler�n� değ�şt�rmek, düşük karbon
taleb�nde bulunmak ve enerj� tasarruflu ürünler�
terc�h etmek öneml�d�r.

Son olarak, su ve enerj� tüket�m�n� azaltmak �ç�n
evdek� alışkanlıklarımızı gözden geç�rmel�, buna
ek olarak, b�reysel kararlarımızın çevresel
etk�ler�n� düşünmel� ve sürdürüleb�l�r b�r yaşam
tarzına geç�ş yapmalıyız. Bu adımlar, küresel
çapta �kl�m değ�ş�kl�ğ�yle mücadeleye katkıda
bulunab�l�r ve gelecek nes�llere daha tem�z b�r
çevre bırakab�l�r.

https://youtu.be/Qyq_WDAoI_Q?feature=shared
https://youtu.be/Qyq_WDAoI_Q?feature=shared
https://youtu.be/Qyq_WDAoI_Q?feature=shared
https://youtu.be/Qyq_WDAoI_Q?feature=shared


İkl�m değ�ş�kl�ğ�n�n en öneml�
sonuçlarından b�r� dünya genel�nde
�kl�me bağlı doğal afetler�n sayı ve

ölçeğ�nde meydana gelen artıştır. Dünya
genel�ndek� doğal afetler ele alınınca, 31

çeş�t doğal afet�n 28 tanes�n�
meteoroloj�k afetler�n oluşturduğu

görülür. Bu artış, doğal afetler�n
ekonom�k etk�ler�n� de gözle görülür

oranda arttırmaktadır. 

AFETLER VE İKLİM
ARASINDAKİ BAĞLANTI

İklim Değişikliğine Karşı

Verilen Küresel Mücadele

İkl�m değ�ş�kl�ğ�,  atmosfer�n
b�leş�m�ndek� değ�ş�kl�klere ve sera

gazlarının artışına bağlı olarak ortaya
çıkar. Bu değ�ş�kl�kler, dünya genel�nde
hava koşullarını etk�leyeb�l�r. Bu etk�ler
afet r�sk�n� arttırmakla b�rl�kte mevcut

doğal afetler�n ş�ddet�n� artırab�l�r veya
yen� afet türler�n�n ortaya çıkmasına

neden olab�l�r..
 

İkl�m değ�ş�kl�ğ�n�n bazı etk�ler�:
Aşırı Hava Olayları 

Den�z Sev�yes� Yükselmes� ve Su
Baskınları 

Trop�k Kasırgalar Kuraklık ve Su Kıtlığı 
Yangınlar

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/639166
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/639166
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/639166


BÖLÜM 2:
DOĞAL Afetler



DOĞAL AFETLER

Doğal afetler�n çeş�tler� ve önem
sıraları ülkeden ülkeye de
değ�şmekted�r. Örneğ�n, Akden�z
Bölges�nde doğal afetler kuraklık,
seller, orman yangınları, heyelan, dolu
fırtınaları, çığlar, donlardır. Ülkem�zde
�se en sık görülen meteoroloj�k
karakterl� doğal afetler dolu, sel, taşkın,
don, orman yangınları,kuraklık, ş�ddetl�
yağış, ş�ddetl� rüzgâr, yıldırım, çığ, kar
ve fırtınalardır. 

Doğal afetler, doğal süreçler�n
neden olduğu an�, yıkıcı olaylardır.
Bu olaylar genell�kle atmosfer, yer
kabuğu veya su küre g�b� doğal
s�stemlerdek� değ�ş�mler
sonucunda meydana gel�r. Doğal
afetler genell�kle büyük ölçekl� ve
hızlı b�r şek�lde gel�ş�r, �nsanları,
mülkler� ve çevrey� c�dd� şek�lde
etk�leyeb�l�r. 

Depremler, Volkan�k Patlamalar, Fırtınalar ve Kasırgalar, Sel, Tsunam�, Kuraklık,
Yangınlar, Toprak Kayması, Çığ Düşmes�, Çöl Fırtınası, Hortum, Çamur Akıntısı,
Göçük Oluşumu, Yüksek Gelg�t, Don Olayları, Buz Fırtınası, Yıldırım Düşmes�..



TSUNAMİ
Den�z kıyısına yakın b�r yerleş�m yer�
seç�l�rken tsunam� r�sk� de d�ğer afetler g�b�
d�kkate alınmalıdır. Çoğunlukla tsunam�n�n
yaklaştığının �lk �şaret� büyük b�r su duvarı
değ�l, den�z�n an� olarak ger� çek�lmes�d�r. Bu
nedenle, den�zde ve den�z kıyısındayken b�r
deprem h�ssed�ld�ğ�nde ve/veya den�z
çek�lmes� gözlend�ğ�nde tsunam� tehl�kes�n�
hatırlamalıyız.

TSUNAMİ SIRASINDA
YAPILMASI GEREKENLER

Tehl�key� h�ssett�ğ�n�zde hemen ve hızla
yüksek yerlere doğru g�d�p den�z kıyısından
uzaklaşın.
Depremden sonra olası b�r tsunam� uyarısı �ç�n
radyo d�nley�n ve uyarı yapıldığında den�z
kıyısından yüksek yerlere doğru uzaklaşın.
Tsunam� sırasında den�zde ve kıyıya
dönemeyecek durumdaysanız kıyıdan
uzaklaşarak der�nl�ğ� 50 m ve üzer�nde olan
yerlere g�d�n.
Tsunam�n�n �lk dalgası geld�kten sonra
tehl�ken�n geçt�ğ�n� sanmayın; bazen �k�nc�
dalga �lk�nden daha büyük ve yıkıcı olab�l�r.
“Tehl�ke geçt�!” den�lene kadar kıyılara
yaklaşlmayın.
Tsunam�n�n karadak� hızı, �nsanın koşma
hızından çok daha fazladır. Bu nedenle merak
ederek tsunam� tehl�kes� olan kıyılara g�tmey�n.



Dünya Neden

Sallanıyor?

Deprem, yerkabuğundak� kayaçların an�
b�r şek�lde serbest bıraktığı enerj�

neden�yle meydana gelen s�sm�k b�r
olaydır. Bu enerj� serbest bırakıldığında,

yerkabuğundak� kayaçlar arasında b�r�ken
ger�l�m an�den çözülür ve bu da deprem�

oluşturur. Depremler genell�kle yer�n
altında meydana gel�r, ancak yüzeyde de

h�ssed�leb�l�rler.

DEPREM

Depremler genell�kle tek b�r noktada
oluşmaz; bunun yer�ne, b�r deprem

kaynağı etrafında b�r bölgede meydana
gelen b�r d�z� t�treş�md�r. Bu t�treş�mler,

s�sm�k dalgalar olarak b�l�nen enerj�
dalgalarını oluşturur ve bu dalgalar,

yeryüzündek� b�rçok noktada
h�ssed�leb�l�r.

R�chter ölçeğ� veya Moment
Magn�tude Scale g�b� ölçeklerle

ölçülür. Bu ölçekler, deprem�n
büyüklüğünü ve ş�ddet�n� bel�rlemek

�ç�n kullanılır. Depremler genell�kle
doğal b�r jeoloj�k süreç olarak kabul

ed�l�r, ancak �nsan faal�yetler�,
özell�kle madenc�l�k veya h�drol�k
kırılma g�b� �şlemler, depremlere

neden olab�l�r.

https://youtu.be/yMMnhRdzIqM?feature=shared
https://youtu.be/yMMnhRdzIqM?feature=shared
https://youtu.be/yMMnhRdzIqM?feature=shared


DEPREM ÖNCESİNDE
YAPILMASI GEREKENLER

 B�r "Deprem Çantası" hazırlayın.
Bu çanta anında er�şeb�leceğ�n�z b�r yerde olsun.
 

Yakınlarınızla �let�ş�me geçeb�lmen�z �ç�n b�r plan
kurun.

 
Kırılgan, kes�c� ve ağır objeler� mümkün oldukça
yüksek yerlerde tutmayınız.

 Duvara ya da tavana asılı eşyalarınızın (örn:
res�mler, aynalar, av�ze, vb.) sağlam b�r şek�lde
yerleşt�r�ld�ğ�nden em�n olunuz. Bunlar yatak ve
kanepe g�b� başınıza düşeb�lecek yerlerden uzak
olduğundan da em�n olunuz.

 Ev�n�zdek� tes�satın (elektr�k kabloları, gaz
bağlantıları, genel olarak beyaz eşyaların
bağlantıları, vs.) düzgün olduğundan em�n olunuz.
Eğer tam�rat gerek�yorsa, bu konuda uzman yardımı
alınız. Gaz ve su sızıntıların önlem� �ç�n kırılmaya
dayanıklı esnek boruları terc�h ed�n�z.

 Oturduğunuz b�nada der�n çatlaklar g�b� şüphe
uyandıran hasarlar tesp�t edersen�z, b�r yapı
uzmanından strüktürel olarak denetlemes� �ç�n
çağırınız. Bu tarz �stekler b�r mal�yet karşılığında
yapılsa da, apartman yönet�c�n�zden bunu talep
ed�n�z.

 Yanıcı özell�ğe sah�p ürünler� k�l�tl� ya da kolay
açılamayacak b�r dolapta tutunuz.

 Yaşadığınız bölgeye en yakın "Toplanma Alanı"nın
nerede olduğunu araştırınız ve önceden oraya
nasıl ulaşab�leceğ�n�z� öğren�n�z.

 
Kaldığınız yerde güvenl� yerler� bel�rley�n ve bu
yerler� da�ma aklınızda tutun. Bunlar �ç duvarlar ya
da altına g�reb�leceğ�n�z dayanıklı masalar olab�l�r. 

 Masanın altına g�rme durumunda "Çök - Kapan -
Tutun" tekn�ğ�n� kullanab�lmek �ç�n prat�k yapın..



BİR DEPREM ÇANTASINDA
NELER OLMALI?

Afet ve Acil

Durum Çantası

Nasıl

Hazırlanır?

https://youtu.be/K0keerAalYE?si=bI97rJY0t1qNG2Aw
https://youtu.be/K0keerAalYE?si=bI97rJY0t1qNG2Aw
https://youtu.be/K0keerAalYE?si=bI97rJY0t1qNG2Aw
https://youtu.be/K0keerAalYE?si=bI97rJY0t1qNG2Aw
https://youtu.be/K0keerAalYE?si=bI97rJY0t1qNG2Aw
https://youtu.be/K0keerAalYE?si=bI97rJY0t1qNG2Aw


B�na çıkışına çok yakın değ�lsen�z, b�na
�ç�nde kalın.
B�na �ç�nde �sen�z deprem sırasında sak�n
olup, pan�ğe kapılmayın, cesaret�n�z�
toplayın ve güvenl� b�r yerde sarsıntının
geçmes�n� bekley�n.
Sağa sola koşturmadan, çömel�n ya da
döşemeye yatın.
Asla balkona, merd�ven arasına ve asansöre
g�tmey�n.
Sağlam b�r masa, sıra, mob�lya veya kapı
kasasının altına g�r�n ve başınızı koruyun.
Poz�syonunuzu sallantı duruncaya kadar
değ�şt�rmey�n.
T�yatro, okul, s�nema, büro g�b� kalabalık
yerlerde �sen�z, kes�nl�kle merd�venlere,
asansörlere koşmayın.
Kend�n�z� koltuk, sıra g�b� yerlerde korumaya
alın, sak�n olun ve başkalarını da aynı şek�lde
davranmaya davet ed�n.
B�na dışında �sen�z b�nalardan dökülecek
yıkıntılar ve camlardan, elektr�k ve d�rek
teller�nden uzakta güvenl� b�r yerde
deprem�n durmasını bekley�n.
Araç kullanıyorsanız bulunduğunuz yer eğer
güvenl� �se durun ve araç �ç�nde kalın.
Normal traf�kten olab�ld�ğ�nce uzaklaşın.
Köprüler, üst geç�tler, tünellerden uzak
durun.
Eğer mümkünse ağaçlar, d�rekler, enerj�
nak�l hatlarından uzakta kalın.

DEPREM SIRASINDA
YAPILMASI GEREKENLER

Bir deprem anında

yapılması gerekenleri

biliyor musunuz?

https://youtu.be/oZeI0X40EEY?si=VxpuB56oiA5HiSaA
https://youtu.be/oZeI0X40EEY?si=VxpuB56oiA5HiSaA
https://youtu.be/oZeI0X40EEY?si=VxpuB56oiA5HiSaA
https://youtu.be/oZeI0X40EEY?si=VxpuB56oiA5HiSaA
https://youtu.be/oZeI0X40EEY?si=VxpuB56oiA5HiSaA


TROPİK FIRTINALAR

KASIRGA ÖNCESİNDE
YAPILMASI GEREKENLER

Fırtına �le �lg�l� gel�şmeler ve uyarılar Radyo
ve Telev�zyon kanallarından tak�p
ed�lmel�d�r.
Evler�m�z�n balkonunda, bahçeler�m�zde
bulunan merd�ven, süs eşyaları, saksılar ve
benzer� sab�t olmayan, cam kırıklarına
neden olab�lecek eşyalar kaldırılmalı,
güvenl� yerde saklanmalı ya da
depolanmalıdır.
Kapı, pencereler, panjur ve kepenkler
mutlaka sıkıca kapatılmalıdır. .
Pencere ve kapılardan mümkün olduğunca
uzak durulmalıdır.
Araçlar, var �se garaja park ed�lmel�, ağaç,
ç�t ve duvarlardan uzak yerlerde
bulundurulmalıdır.

 Sıcak den�z suyu üzer�nde oluşan büyük,
da�resel b�r rüzgar s�stem� olarak
tanımlanırlar. Fırtınalarda yoğun neml� hava
yüksel�r, döner ve ş�ddetl� rüzgarlarla
karakter�zed�r. Genell�kle büyük çapta
tahr�bata neden olab�l�r.
Kasırga, tayfun ve s�klon kavramları trop�kal
fırtınaları �fade etmekted�r. Bu fırtınalar,
Kuzey Pas�f�k Okyanusunun doğusunda,
Meks�ka Körfez�nde, Karayıp Den�z�nde ve
Kuzey Atlas Okyanusunda görüldüğünde
kasırga (hurr�cane), Kuzey Pas�f�k
Okyanusunun batısında oluştuğunda tayfun,
H�nt Okyanusunda meydana geld�ğ�ndeyse
s�klon adını alır.
Fırtına önces� ve esnasında yapılması
gerekenler� anlatırken kasırga kavramı
üzen�nden �lerleyeceğ�z.

Tropik Fırtına’ya Karşı

Önlemlerinizi Alın

https://youtu.be/VmqNXG-WDaA?si=djV4g-ltNe7m0IFh
https://youtu.be/VmqNXG-WDaA?si=djV4g-ltNe7m0IFh
https://youtu.be/VmqNXG-WDaA?si=djV4g-ltNe7m0IFh


TROPİK FIRTINALAR

Mümkün olduğunca �çer�de, kapalı
alanlarda beklemek daha güvenl�d�r.
Kasırga başladığında açık alanda �sek,
korunaklı, b�r alana sığınmak olası
yaralanma r�sk�n� azaltır.
Kapı ve pencereler sıkıca kapatılarak açık
alana, bahçe veya balkona çıkılmamalıdır.
Elektr�k teller�n�n kopma tehl�kes�ne ve olası
r�sklere karşılık elektr�k s�stem�, ev
�çer�s�ndek� ana şalterden kapatılmalıdır.
Aynı şek�lde doğal gaz ve su vanası
kapatılmalıdır.
Cam bulunmayan kapalı b�r odada
kasırganın geçmes� beklenmel�d�r.
Yıkım ve ş�ddet� yüksek kasırga durumunda,
çok daha d�kkatl� olarak oluşab�lecek
r�sklere karşılık su, gıda, tem�zl�k ve k�ş�sel
h�jyen maddeler�, telefon �ht�yacımızı
karşılamalıyız.
Dışarı çıkarsanız, b�na ve ağaçlara yakın
yerlerde yürümey�n ve onlara sığınmayın.
Duvar ve ç�tler�n korunaklı tarafından uzak
durun, korunaklı tarafa yıkılacağını
unutmayın.
Fırtına devam ederken hasarı onarmak �ç�n
dışarı çıkmayın.
Eğer yüksek b�r aracınız varsa ya da yüksek
b�r aracı çek�yorsanız daha da d�kkatl� olun,
yavaşlayın ve yandan esen rüzgara d�kkat
ed�n.

KASIRGA SIRASINDA
YAPILMASI GEREKENLER



SEL
Sel, genell�kle aşırı yağış, kar er�mes�, aşırı

su b�r�k�m� veya baraj yıkılması g�b�
nedenlerle meydana gelen, suyun

normalden fazla m�ktarda yüzeyde
b�r�kt�ğ� b�r doğal olaydır. Bu durumda, su

genell�kle neh�rler, göller veya d�ğer su
kütleler� üzer�nde taşar, çevredek� araz�y�

kaplar ve hasara neden olab�l�r. 
Seller, an� ve büyük m�ktarlarda suyun

hareket ett�ğ� olaylardır ve can ve mal
kaybına yol açab�l�r..

Bölgen�z�n topograf�k yapısı hakkında
b�lg� sah�b� olun. 

Bölgen�zdek� sel uyarı �şaretler�n� ve
uyarı s�stemler�n� öğren�n.

Sel r�skler� önces� kend�n�z ve a�len�z
�ç�n b�r tahl�ye ve afet planı hazırlayın.

Olası b�r su baskınına karşı zem�n kat
kapıları ve bodrum pencereler�ne
koymak üzere kum torbaları hazır

bulundurun.

Ev�n�z� ve eşyalarınızı sel baskınlarına
karşı s�gortalatın.

A�len�z�n ve kend�n�z�n olası b�r sel
afet� sonrası �ht�yaçlarınızı karşılamak

üzere Afet ve Ac�l Durum Çantanızı
hazırlayın.

SEL RİSKİ ÖNCESİNDE
YAPILMASI GEREKENLER

Sel tehlikesine karşı

yapılabilecekler

https://youtu.be/jy2yf7a5A10?si=EwrjvRB85TOMnLa6
https://youtu.be/jy2yf7a5A10?si=EwrjvRB85TOMnLa6
https://youtu.be/jy2yf7a5A10?si=EwrjvRB85TOMnLa6


SEL
SEL VE SU BASKINI
ESNASINDA YAPILMASI
GEREKENLER
Eğer yağmur yağıyorsa veya su sev�yes�
yüksel�yorsa su sev�yes�n� �zley�n ve
tahl�ye planınızı uygulamaya hazırlanın.
Elektr�kl� aletler�n�z� su baskınından
etk�lenmeyecek şek�lde yüksek yerlere
koyun.
Yetk�l� makamlar ev�n�zden ayrılmanız
gerekt�ğ�n� söylüyorsa, c�hazları f�şten
çek�n ve gaz tes�satını kapatın.
Elektr�ğ� ancak, sel başlamadan önce ya
da s�gorta kutusu çevres�ndek� alan
tamamen kuruduktan sonra kapatın.
Bulunduğunuz kattak� su sev�yes�
d�zler�n�z�n üzer�ne çıkarsa derhal üst
katlara ya da daha güvenl� b�r yere çıkın.
Pencerelerden uzak durun.
Uyarılar ve ac�l durum haberler� �ç�n k�tle
�let�ş�m araçlarını ve medyayı tak�p ed�n.
Ev ya da �şyerler�n�zde, mecbur değ�lse
su baskınına uğramış yerlere g�rmey�n.
Sel sularından uzak durun!
Araç �ç�ndeysen�z sel sularıyla kapalı
yollardan geçmey�n. Asla sel sularının
bulunduğu bölgede araç kullanmayın.
An� seller�n meydana get�rd�ğ� can
kayıplarının büyük bölümü araç
�ç�nded�r.
Dışarıdaysanız ve �mkânınız varsa
hemen yüksek b�r yere çıkın ve bekley�n.
Akan suyun �ç�nden geçmey�n! Suya
g�rmen�z gerek�yorsa b�r çubukla ne
kadar der�n olduğunu kontrol ed�n.

Sel Öncesi, Sırası ve

Sonrası Doğru

Davranışlar

https://youtu.be/OKYgIFOiur8?si=VBJnxQMpOBd8b9DU
https://youtu.be/OKYgIFOiur8?si=VBJnxQMpOBd8b9DU
https://youtu.be/OKYgIFOiur8?si=VBJnxQMpOBd8b9DU
https://youtu.be/OKYgIFOiur8?si=VBJnxQMpOBd8b9DU


YANGIN

Yangın, b�r madde veya ortamın, genell�kle
ısı veya alevle b�rl�kte, hızlı ve kontrolsüz b�r
şek�lde yanmasıdır. Yangın, oks�jen, yakıcı
madde ve ısı üçlüsünün bulunduğu b�r
ortamda gerçekleş�r. Yangınlar genell�kle
çeş�tl� sebeplerle başlar, örneğ�n elektr�k
kıvılcımları, ısı kaynakları, k�myasal
reaks�yonlar veya �nsan hatası g�b�
nedenlerle tet�kleneb�l�rler.

Yangınlara Karşı Önceden
Hazırlık Olmak Çok Öneml�d�r
Yangına ancak �lk b�r dak�kasında
müdahale ed�l�rse başlangıç hal�d�r. B�r
dak�kadan sonra yanma her san�ye on kat
artar ve yangın hal�n� alır. Bu durumda,
eğer �lk 30 san�yen�n veya 1 dak�kanın
�ç�nde başlangıç hal�nde h�ssed�len b�r
yanma �se müdahaleye �z�n ver�l�r. Aks�
takd�rde sadece kurtulmaya çalışmak en
doğru hareket olacaktır.
Yangının çok hızlı b�r şek�lde büyüdüğü
unutulmamalıdır. Mümkünse, yangının
başlangıcında söndürmek ya da yangın
ortamından güvenl� b�r şek�lde uzaklaşmak
gerekl�d�r. Yangında en öneml� konu, can
güvenl�ğ�n� sağlamaktır. K�msen�n canını
tehl�keye atmasına �z�n ver�lmemel�d�r. Yangın Esnasında

Yapılması gerekenleri

biliyor musunuz?

https://youtu.be/yQjUhzNMNe8?si=heWvYbNunv4vMKQw


YANGIN

Yanıcı ve tutuşturucu maddeler�n yan yana
bulundurulmaması,
Ev ve �şyerler�nde duman detektörünün
kullanılması,
Yangın söndürme c�hazlarının evlerde,
okullarda ya da �şyerler�nde her an faal
çalışab�lecek durumda bulundurulması,
Çok sayıda elektr�kl� alet�n tek b�r pr�ze
bağlanmaması,
Gaz ve şofben g�b� yangına sebep
olab�lecek c�hazların açık bırakılmaması,
Sab�t tes�satların sık sık kontrol ed�lmes�,
Ev ve �ş yerler�nde yangın çıkış noktalarının
ve tahl�ye yollarının b�l�nmes�,
Tatb�katların gerçekleşt�r�lmes�.

YANGIN GÜVENLİĞİ İÇİN
ALINABİLECEK TEDBİRLER

YANGIN ESNASINDA
YAPILMASI GEREKENLER

Yangında öncel�kle alarm
vermek

1.

Yangın söndürücüyü
bulunduğu yerden alıp
müdahale etmek

2.

Yangın sönmed�yse en
yakın ac�l çıkış kapısından
b�nayı terk etmekten

3.

Odaları terk ederken
kapıları kapatmak

4.

Toplanma alanına g�d�p
yetk�l�ler� b�lg�lend�rmek

5.

Yangın Anında Doğru

Davranışlar

https://youtu.be/NulXyjm1u7M?si=WpZl7LplWVs9VdmA
https://youtu.be/NulXyjm1u7M?si=WpZl7LplWVs9VdmA
https://youtu.be/NulXyjm1u7M?si=WpZl7LplWVs9VdmA


HEYELAN
Heyelan, genell�kle yamaçlarda veya dağlarda yer
alan toprak, kaya ve d�ğer malzemeler�n, yer
çek�m� etk�s�yle hızla aşağıya kayarak veya
yuvarlanarak hareket ett�ğ� b�r doğal olaydır.
Heyelanlar, yağışlar, depremler, suyun zem�nde
b�r�kmes�, aşırı sulama veya �nsan müdahales� g�b�
etkenlerle tet�kleneb�l�r. Bu olaylar, malzemeler�n
b�r eğ�m boyunca aşağı yönlü b�r hareket
yapmasına neden olarak çevres�ne zarar vereb�l�r
ve can kayıplarına yol açab�l�r. Heyelanların çeş�tl�
türler� vardır, ancak genel olarak, malzemen�n
eğ�ml� b�r yüzey boyunca hareket� olarak
tanımlanab�l�rler.

HEYELANA KARŞI DUYARLI ALANLAR
NERELERDİR?

Esk� heyelan bölgeler�
Doğal yamaçların üst ve topuk kes�mler�
Esk� dolguların üst ve topuk kes�mler�
Çok d�k ve der�n yamaçların üst ve topuk
kes�mler�
Atık s�stemler�n�n kullanıldığı ve yerleş�m�n
gel�şt�ğ� tepel�k alanlar

HEYELAN AÇISINDAN GÜVENLİ ALANLAR
NERELERDİR?

 Geçm�şte herhang� b�r hareket�n meydana
gelmed�ğ� sert ve mas�f kayaların oluşturduğu
yamaçlar
Yamaç eğ�m�nde an� değ�ş�mler�n gözlenmed�ğ�
n�speten düşük eğ�ml� araz�ler
Burun şekl�nde çıkıntılı sırtların üstü veya çevres�

HEYELAN TEHLİKESİNDEN KUŞKU
DUYULDUĞUNDA NE YAPILMALI?

Derhal yerel yönet�mle temasa geç�lmel�d�r.
Heyelandan etk�leneb�lecek çevre
b�lg�lend�r�lmel�d�r.
Yapılar boşaltılmalıdır.

Heyelan önces�, sırası ve
sonrası yapılması gerekenler

https://youtu.be/nPUcxKI3PEs?si=p38KpghSUX0cS7bh
https://youtu.be/nPUcxKI3PEs?si=p38KpghSUX0cS7bh
https://youtu.be/nPUcxKI3PEs?si=p38KpghSUX0cS7bh


HEYELAN

KAPALI ALANDAYSANIZ;
B�nadan çıkmak ve heyelan bölges�nden
uzaklaşmak �ç�n yeterl� vakt�n�z yoksa �çer�de
kalın.
Sağlam eşyaların altında ve ya yanında
hayat üçgen� oluşturarak ÇÖK-KAPAN-
TUTUN hareket�n� uygulayın.

AÇIK ALANDAYSANIZ;
Tehl�ke anında heyelan veya çamur
akıntısının yolundan uzak durarak hemen
mümkün olduğu kadar yükseklere doğru
uzaklaşın ve çevren�zde yaşayan �nsanları
toprak kaymasına karşı uyarın.
Çamur ve moloz akmasından kaçab�lecek
zamanınız veya etrafınızda arkasına
saklanacağınız sağlam b�r yapı yoksa ÇÖK-
KAPAN-TUTUN hareket� �le başınızı ve
boynunuzu koruyun.

HEYELAN ANINDA
YAPILMASI GEREKENLER

Her şeyden önce güvencede olduğunuzdan
em�n olun. Gerek�yorsa tehl�kel� bölgeden
uzaklaşarak kend�n�z� güvenceye alın.
Yakınınızda bulunan elektr�k, gaz ve su
kaynaklarını hemen kapatın. Çevren�zde gaz
kaçağı olmadığından em�n olana kadar
bulunduğunuz yer� k�br�t veya d�ğer yanıcı
maddeler ve ya elektr�kl� aletlerle aydınlatmaya
çalışmayın. Fener kulanın.
Çevren�zde yaralı veya yardıma muhtaç k�ş�ler
varsa, yangın ve yen� b�r heyelan g�b� b�r tehl�ke
yoksa onları yerler�nden oynatmayın.
Tehl�kel� duvarlar, çatılar ve bacalara karşı
çevren�zdek�ler� uyarın ve bunların etrafında
dolaşmayın.
 Radyo ve telev�zyon g�b� k�tle �let�ş�m araçlarıyla
s�ze yapılacak uyarıları d�nley�n.
 Cadde ve sokakların ac�l yardım araçları �ç�n boş
bırakın.
 Eşya almak �ç�n zarar görmüş b�nalara g�rmey�n.

HEYELAN SONRASI
YAPILMASI GEREKENLER

Dünya Çapında Yaşanmış
En Büyük Doğal Afetler

https://youtu.be/Q4MwCppTF4s?feature=shared
https://youtu.be/Q4MwCppTF4s?feature=shared
https://youtu.be/Q4MwCppTF4s?feature=shared


KURAKLIK
Kuraklık, bel�rl� b�r bölgede normalden
daha az yağış alınması veya su taleb�n�n
karşılanamayacak kadar az olması
durumudur. Bu durum, su kaynaklarının
yeters�z olması, tarım alanlarında ver�m
kaybı, su sıkıntısı ve ekos�stemlerde
olumsuz etk�lere neden olab�l�r.

Günümüzde kuraklığın temel sebeb�
�nsanların doğaya verd�ğ� zarardır.

Hava basıncının, enlem�n, yüksekl�ğ�n
ve coğraf� yapının bölgeden bölgeye
değ�ş�kl�k göstermes�
Nem denges�n�n etk�lenmes� ya da
bozulması
Motorlu taşıt egzozlarının sanay�
bacalarından zeh�rl� gazların atmosfere
salınması
Yağışın az olması
Sıcaklığın artması ve nem denges�nde
değ�ş�m yaşanması
Doğal yaşamın tahr�p ed�lmes�
Yer altı sularının k�rlet�lmes�
Kaynakların kurutulması
Atık suların ger� dönüşümünün
gerçekleşt�r�lmemes�
Yağmur toplayan b�tk� örtüsünün
tahr�p ed�lmes�
Doğaya zarar ver�lmes�
Sanay� atıklarının çevreye atılması

KURAKLIĞIN SEBEPLERİ

Kuraklık | Yen� su kaynakları
�şe yarayacak mı? 

https://youtu.be/IuVjKmIbDws?si=M2ZObjV_EA1PP7jT
https://youtu.be/IuVjKmIbDws?si=M2ZObjV_EA1PP7jT
https://youtu.be/IuVjKmIbDws?si=M2ZObjV_EA1PP7jT
https://youtu.be/IuVjKmIbDws?si=M2ZObjV_EA1PP7jT


KURAKLIK

Kuraklık nem azlığı yaratarak orman ve
su kaynaklarında azalmaya neden olur.
Çevresel sorunlar meydana gel�r.
Tem�z su sorunu ortaya çıkar. Buna
bağlı olarak sağlık sorunları da
meydana gel�r.
Tarımda ver�ml�l�ğ� c�dd� şek�lde azaltır.
Y�yecek üret�m�nde düşüşe neden
olur.
Enerj�de kaynakların azalmasına neden
olur.
Hayvanların doğal yaşam alanlarına
olumsuz etk�lerde bulunur.

KURAKLIĞIN ETKİLERİ

KURAKLIĞIN ENGELLENMESİ
Kuraklık d�kkatle �zlenmel�d�r. Aynı
zamanda alınan tedb�rler�n sonuçları
da tak�p ed�lmel�d�r.
Su �srafı mutlaka önlenmel� ve su
kaynakları gerekt�ğ� kadar
kullanılmalıdır.
Su tüket�m� yoğun olan sektörlerde
suyun tekrar kullanılab�lmes� �ç�n ger�
dönüştürüleb�l�r s�stemler
kullanılmalıdır.
K�rl� sular arıtılmalı ve tekrar
kullanılmalıdır.
Ağaçlık alanlar artırılmalıdır. Bu sayede
havadak� nem�n artması sağlanmalıdır.
Betonlaşma kes�nl�kle engellenmel�d�r.
Su kaynaklarının sürdürüleb�l�r olması
�ç�n ormanlık ve yeş�l alanlar,
dolayısıyla doğal çevre korunmalıdır.
Su kaynakları yönet�m planları ortaya
çıkarılmalıdır. Bu planlar kuraklığın
ş�ddet�ne göre olmalıdır.
Endüstr� ve sulama sektörler�nde su
tasarrufu �ç�n yen�l�kç� c�hazlar ve
yöntemler kullanılmalıdır.
K�ş�ler�n alacağı b�reysel tedb�rler
artırılmalıdır.



BÖLÜM 4:
HAZIRLIKLI OLMAK



AFET YÖNETİM
SÜREÇLERİ/DÖNGÜSÜ

Küresel olarak kabul
gören afetlerde ana
döngü sırasıyla:
1)Afet önces�nde: r�sk
ve zarar azaltma,
hazırlık
2)Afet anında: ac�l
durum müdahales�
3)Afet sonrası:
müdahale, �y�leşt�rme
ve yen�den yapılanma
şekl�nded�r. 

    Afet yönet�m döngüsü �ç�nde hazırlık
aşaması afetlerden önce r�sk ve
tehl�keler� bel�rlemey�, r�sk ve zarar
azaltma çalışmalarını ve kaçınılmaz zarar
göreb�l�rl�k durumları �ç�n gerekl� olan
profesyonel afet �nsan kaynağı ve gönüllü
gruplarını hazırlamayı �çermekted�r. 
(R�sk = Tehl�ke × Maruz Kalab�l�rl�k × Zarar
Göreb�l�rl�k) formulasyonu tehl�ke yaratan
durumlara maruz kalab�lecek nüfus ve
yerleş�mler� �le zarar göreb�l�rl�k
sev�yeler�n� bel�rleme aşamasıdır. 

1     Afet anında ac�l durum müdahales� ve
hemen sonrasından gelen müdahaleler
arama kurtarma ve sağlık h�zmet�nde
yoğunlaşmaktadır. AFAD’a  göre
müdahale “afet ve ac�l durumlarda can ve
mal kurtarma, sağlık, �aşe, �bate, güvenl�k,
mal ve çevre koruma, sosyal ve ps�koloj�k
destek h�zmetler�n�n ver�lmes�ne yönel�k
çalışma.  Afet�n meydana gelmes� �le
başlayan �lk evred�r”. UNDRR’ye  göre
�se “b�r afetten hemen önce, sırasında
veya hemen sonrasında hayat kurtarmak,
sağlık üzer�ndek� etk�ler� azaltmak, kamu
güvenl�ğ�n� sağlamak ve etk�lenen
�nsanların temel �ht�yaçlarını karşılamak
�ç�n alınan önlemlerd�r”.
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    Afet-sonrasında yer alan ana aşamalar “müdahale,
�y�leşt�rme ve yen�den yapılanma”dır. 
Bu aşama, afet veya kr�z sonrasında �nsanları ve yapıları
korumak �ç�n tahl�ye ve kurtarma planları gerçekleşmes�
gerekt�ğ�n�, zarar gören madd� ve manev� yapıları
normale döndürmek amacıyla yen�den �nşa etme ve
�y�leşt�rme sürec�ne g�r�lmes� gerekt�ğ�n� �fade
etmekted�r. 
Afet�n tehl�kel� saat ve günler� geçt�ğ�nde, tüm
d�kkatler �y�leşt�rmeye ve yen�den �nşaya
kaymaktadır. İy�leşt�rme ve yen�den �nşa, afet�n
büyüklüğüne ve doğasına göre b�rkaç ay �le b�rkaç yıl
süreb�lmekted�r. UNDRR’ye göre �y�leşt�rme “afetten
etk�lenen b�r topluluğun veya toplumun geç�m kaynakları
ve sağlığının yanı sıra ekonom�k, f�z�ksel, sosyal, kültürel
ve çevresel varlıklarının, s�stem ve faal�yetler�n�n esk�
hal�ne get�r�lmes� veya �y�leşt�r�lmes�” olarak
tanımlanmaktadır.
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B�r afetten sonra toplumun
yaşadığı aşamalar 
1. Kahramanlık: Afet anından başlayıp b�r
hafta sonrasına kadar sürer. 
2. Balayı: B�rl�k beraberl�k �ç�nde olmak ve
dayanışma duygusuyla b�rkaç hafta sürer. 
3. Düş kırıklığı: B�r aydan b�r-�k� yıla kadar
b�r sürey� kapsar. Dayanışma ve yardım
kampanyaları sona erer ve b�rçok sorun
çözümsüz kalır. 
4. Yen�den �nşaa: Gerçekten başlarına ne
geld�ğ�n� ve toplumu yen�den �nşa etmek
�ç�n neler yapab�lecekler�n�n anlaşılmaya
başlandığı son aşamadır.



1)R�sk Değerlend�rmes� Yapın:
Yaşadığınız bölgedek� potans�yel afetler�
bel�rley�n (deprem, sel, yangın, fırtına, vb.).
Bu afetler�n olası etk�ler�n� ve r�skler�n�
değerlend�r�n.
2)A�le veya Organ�zasyon İç� İlet�ş�m Planı
Oluşturun:
A�le üyeler� veya çalışanlar arasında �let�ş�m�
sağlayacak b�r plan yapın. Afet durumuna göre
görev dağılımları bel�rley�n.( Örneğ�n deprem
durumunda ac�l durum çantasını alma görev�
kardeş�n�z�n, ev�n su ve elekt�r�ğ�n� kapatman
babanızın görev� g�b�...) Ac�l durumda nasıl
haberleş�leceğ�, nerede bulunulacağı g�b�
konuları da �çers�n.
3)Ac�l Durum Çantası Hazırlayın:
Doğal afetler bölümümüzde depremden
bahsederken “deprem çantası” “ac�l durum
çantası”nın nasıl hazırlanacağına da�r b�lg�ler
verm�şt�k. Bas�tçe tekrar hatırlatmamız
gerek�rse afet durumlarında s�ze yardımcı
olacak, temel �ht�yaçlarınızı b�r süre
karşılayab�lecek b�r ac�l durum çantası
hazırlayın (�laçlar, su, kıyafet, y�yecek, düdük,
vb.).
Çantanın �çer�ğ� ve yer�n�n herkes tarafından
b�l�nmes� öneml�d�r.

Afetler�n ve çok sayıda r�sk�n bulunduğu b�r dünyada yaşıyoruz. Kend�m�ze ve topluma güvenl� b�r
ortam sağlayab�lmek b�zler�n el�nde. Alınab�lecek gerekl� önlemler �le b�r şeyler�n üstes�nden
gelmek mümkün. Bu nedenle b�r ac�l durum planı oluşturmak hayat� öneme sah�p. Afet ve ac�l
durum planı, k�ş�ler�n, a�leler�n veya organ�zasyonların afet durumlarına, ac�l durumlara veya kr�zlere
karşı hazırlıklı olmalarını sağlayan b�r belged�r. Bu belgey�, planlamayı oluşturmak �ç�n k�m
olduğunuz, günlük yaşantınızda bulunduğunuz ortamlar, bu ortamların ne olduğu (okul, hastane,
banka, ev...) değerlend�rmeye almanız gereken faktörlerd�r. Afet ve ac�l durum planı bulunduğunuz
bölgeye, yaşanan afete, çevresel faktörlere, b�na yapısına, özel durumlarınıza ve daha b�rçok
etmene göre şek�l alır bu nedenle k�ş�sel planlar oluşturmak s�z�n �ç�n yararlı olacaktır. Bu planlamayı
nasıl yapab�leceğ�n�ze; afet ve ac�l durumlara karşı alab�leceğ�n�z önlemlere da�r b�r yönerge
hazırladık.

Unutmayın k�, afet ve ac�l durum planı k�ş�sel �ht�yaçlara ve bölgesel
r�sklere göre özelleşt�r�lmel�d�r. Herkes�n bu plana aş�na olması ve
düzenl� olarak güncellenmes�, afet anında hızlı ve etk�l� b�r tepk�
ver�lmes�ne yardımcı olacaktır.

4)Tahl�ye ve Güvenl� Bölge Planı Yapın:
Evden tahl�ye durumunda nereye g�deceğ�n�z�
planlayın.
Güvenl� bölgey� bel�rley�n ve bu konuda a�le
üyeler�n� veya çalışanları b�lg�lend�r�n.
5)Ev ve İş Yer� Güvenl�ğ� Sağlayın:
Ev ve �ş yer�n�zde güvenl�ğ�n�z� sağlayacak
önlemler� alın (yangın söndürücüler, �lk yardım
malzemeler�, güvenl� alanlar bel�rleme vb.).
6)Ev ve İş Yer� S�gortalarını Gözden Geç�r�n:
S�gorta pol�çeler�n�z� �nceley�n ve afet
durumlarını kapsayıp kapsamadığını kontrol ed�n.
Gerek�rse, ek s�gortalar alın.
7)Afet Planınızı Sık Sık Gözden Geç�r�n ve
Güncelley�n:
A�le veya organ�zasyonun değ�şen �ht�yaçlarına
ve bulunduğunuz bölgedek� değ�ş�kl�klere göre
planınızı güncelley�n.
Ac�l durum egzers�zler� düzenleyerek planın
uygulanab�l�rl�ğ�n� test ed�n.
8)Yetk�l�lere ve Komşulara B�lg� Ver�n:
Ev veya �ş yer� adres�n�z�, ac�l durum k�ş�ler�n
�rt�bat b�lg�ler�n� ve d�ğer öneml� b�lg�ler� güven�l�r
k�ş�lere veya yetk�l�lere �let�ş�m hal�nde tutun.
Komşularınızla dayanışma �ç�nde olun ve
b�rb�r�n�ze yardım etme konusunda anlaşmalar
yapın.

AFET VE ACİL DURUM
PLANLARI


