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DILANUR OZDURMAZ

Degerli Gonullilerimiz, isin mutfaginda basindan beri haril haril
calisarak sizlere bu giizel ¢iktilar: ¢ikartti1 Afet Tibbi ve Afet
Durumunda Anahtar Gruplarda Ayrimcilik Kiiciik Calisma
Grubumuz.

Gectigimiz yillarda yasadiklarimiz ile birlikte gindemden dismeyen
ve bize kendini sik sik hatirlatan afet durumlarina karsi daha bilingli
bireyler olmayi, cevremizin de farkindaligini arttirmak adina Bahar,
Erva, Ezgi, Ibrahim, Rana, Veysel biiyiik bir 6zveri ile calist1. Birgok
tarama ve arastirma sonucu bu ciktilar: sizinle paylasiyor olmalar:
hem onlar hem sizler i¢in ¢ok degerli, onlarin bu yolculugunda
stupervizorleri olma imkani buldugum i¢in cok minnettarim.
Ciktilarin siz gonullilerimize fazlasiyla faydali olacagina eminim,
umarim hepsine detaylica bakar cokga bilgi edinirsiniz®

RANA KARAMAN

Birligimizin degerli gonillileri ve okuyucularimiz, biiyuk 6zveri ile
olusturdugumuz kitapgiklarimizin hepinize faydali olmasini temenni
ederim.

Ben Rana, Istanbul Atlas Universitesi, Ingilizce Tip Fakiiltesi 2.
siniftayim, LORP ve Afet Tibb1 ve Afet Durumunda Anahtar Gruplarda
Ayrimcilik KCG koordinatéruyum.

Afet zamani “bir seyler” yapmayi ¢ok istesem de yeterli bilgimin
olmayisi beni geri cekmis, cok tizmustu. Bu tatsiz fark edis kendimi
afet alaninda egitme yolculugumun baslangiciydi. Simdi ise, beni hep
sansl hissettiren sahane takimim ile afet farkindaligindan, yonetimine
ve karsilikli iletisime kadar tiim konular hakkinda ¢iktilar hazirhyor,
herkesi afet 6ncesi bilin¢clenmeye davet ediyoruz. Umuyorum, siz
okuyucularimiz sayesinde bu farkindalik daha da yayilacaktir @ &




AFET TIBBI & AFET DURUMUNDA
ANAHTAR GRUPLARDA AYRINCILIK
KUCUK CALISHA GRUBL

BAHAR CETIN

Herkese merhabalar! Ben Bahar Cetin. Bursa Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde dénem-3 6grencisiyim. Yerel
birligimde LORP gorevini Uistleniyorum. Afet Tibb1 ve Afet
Durumunda Anahtar Gruplarda Ayrimcilik KCG’nin
acilacagini duydugum anda bu kigiik calisma grubunda
yer almak istedim. Ciinku yakin zamanda basimiza gelen
deprem felaketi hepimizi etkiledigi gibi beni de ¢ok
etkiledi. Ve hem bu afet hem de diger afetler hakkinda
daha fazla bir sey yapmak istedim. Bu ¢iktilar1 hazirlarken
benim de bilgi ve farkindaligim artti. Umarim okurken
sizin de bilin¢lendiginiz ve farkindaliginiz arttig1 bir
calisma olmustur. Herkese iyi okumalar dilerim @

GQUIIZAR BILGE GUNLU
Merhabalar,
Ben Gulizar Bilge Gunli, Gazi Tip donem 2 68rencisiyim. Yerel
~ birligimde LORA’yim ve IFMSA’de SXC Gelisim Asistaniyim. Bu
muthis kicuk calisma grubunun i¢inde bulunma sebebim ise
) afet tibbina ve afet yonetimine olan ilgimden gelmekte. Takim
{ arkadaglarimla birlikte bagarili islere imza attigimi
dustinuyorum. Keyifli okumazlar.

P.S: Butun ¢iktilarimiza géz atmayl unutmayin. <3




AFET TIBBI & AFET DURUAUNDA
 ANAHTAR GRUPLARDA AYRIACILIK
KUCLK CALISMA GRUBU
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EZGI CAKIR

Degerli SCORPionlar, ben Ezgi Cakir. Biruni Tip’ta Ingilizce
donem 3 0grencisiyim, yerel birligimde de LORP olarak
gorev aliyorum. Afet tibb1 ve afet durumunda anahtar
grublarda ayrimcilik kiigiik calisma grubunun bir takim
uyesi olarak sizlerle bu icerigi paylasmanin mutlulugunu
yasamaktayim.

SCORP adina afet kapsaminda ilk ¢alismalar: yapiyor olmak
benim i¢in ¢ok ozel. Igeriklerimizin size faydali dilegiyle...

HACER ERVA EVIRGEN

Merhaba ben Hacer Erva Evirgen. Yildirim Beyazit
Universitesi Tip Fakiiltesi donem 3 6grencisiyim. Bu ekip
ulkemiz heniz bir afeti atlatmaya calisirken ve Gazze’de
insan eliyle buyuk bir afet olusturuluyorken ¢ikti karsima.
Bu afetlere karsi kendimi olanca aciz hissederken
yapabilecegimiz en iyi sey olan afeti arastirma, 6grenme ve
bunlar: paylasabilme alanini olusturdu bize. Bu ekiple
calismak ve heyecanina ortak olmak benim i¢in ¢cok
kiymetli. $imdi ise sizlerle bunlar1 paylasabilecegimiz i¢in
cok heyecanliyim. Keyifli okumalar...
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AFET TIBBI & AFET DURUMUNDA
ANAHTAR GRUPLARDA AYRINCILIK
KUCUK CALISAA GRUBU

IBRAHIM DEMIRER

Umarim saghiginiz yerindedir. Adim Ibrahim, Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesinde ikinci sinif 6grencisiyim. Afet Tibbi
ve Afet Durumunda Anahtar Gruplarda Ayrimcilik Kucuk
Calisma Grubu’nun 22/22 toplantisinda acilacagini ilk duydugum
andan beri bu takim beni kendine ¢ekiyordu. Bu motivasyon
sayesinde bu takimda olmaktan mutluluk duyuyorum.
Baktigimizda afetler diinyanin her neresinde etkisini gosterirse
gostersin tim canhlif: etkileyen faktorlerdir. Bu sebeple onlarla
miucadele etmeyi 6grenmek bizim asli sorumlulugumuzdur.
Muhtesem bir takim organizasyonuyla sizlerle bu
sorumlulugumuzu gerceklestirmek amaciyla 6grendiklerimizi
paylasacagiz. Umarim yerinde ve guizel calismalarimizi okuyarak
sizler de bu konu hakkinda farkindaliginizi artirirsiniz.
Biliyorsunuz ki bizler bir tip fakultesi 6grencisinden daha
fazlasiyiz...

VEYSEL YASAR GERGER

Sevgili okurlarimiz, hepinize merhaba. Ben Veysel Yasar Gerger.
Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesinde 1. sinif 6grencisiyim.
Yerelimde SCORP Asistanlig1 gérevinde bulunmaktayim. “Insanoglu
kendine gelebilecek her zarar1 6nleyemez ve afetleri 6nceden tahmin
edemez fakat afetler ile nasil miicadele ederek bilin¢lenebilecegini
0grenmek bizlerin elindedir.” Cok sevgili takim arkadaslarimla beraber
bir¢ok baglamda afetleri ve afet durumunda anahtar gruplari ele
aldigimiz bu kitapg¢igimizla birlikte, umuyoruz ki kendimize pay
cikaracagimiz ve bilgi seviyemizi ytikseltecegimiz bir ¢alisma
mertebesine erisebilmisizdir. Hayatimizi bu bilincle gecirmek dilegiyle...
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Tetlkleuu:

'-_ Bu kltapglk dogal afetler ve iklim kr|Z| konularlnda bllgller
lgermekte c;evresel deg|§|kllkler|n ve dogal afetlerin

~ neden oldugu etkileri aktarmayi amagclamaktadir. Anc__ak
bu tir konular bazi okuyucular igin duygusal veya rahatsiz
e edici olabilir.

Dogal afetler ve iklim kriziyle ilgili konular, hayatimizdaki
rutinleri, cevremizi ve toplum sagligini etkileyen énemli
meseleler icermektedir. Lutfen, kitapcigi okurken kendi
duygusal sinirlarinizi géz énunde bulundurun. Eger bu
konularda gecmis deneyimleriniz veya duygusal
hassasiyetleriniz varsa, bu kitapgigi okurken dikkatli
olmaniz:6nemlidir.

Saglikli ve anlam dolu okumalar dileriz,




GIRIS

Afetler, toplumlar Gzerinde fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplara neden
olan ve toplumlarin savunmasizligini
artiran olaylardir. Cogu zaman orman,
su kaynaklari ve toprak gibi dogal
kaynaklar, ekosistem ve gida guvenligi
uzerinde buyuk etkilere yol
acabilmekte ve 6zellikle insan ve diger
canlilarin (hayvan, bitki) yasami
acisindan surdurulebilir ve direncli
yasam kosullarinin olusmasini
engelleyebilmektedir.

insan haklari agisindan ele alindiginda
afetlerde olusan toplumsal riskler,
yasami ¢esitli boyutlarda tehdit
etmektedir.

Bu nedenle afetleri tanimak, afetlere
hazirlikli olmak ve gergeklestiginde
afetleri yonetmek s6z konusu riskleri
ortadan kaldirmada buyuk bir 5neme
sahip.

Bu kitapcikta afet kavramina, afet
yonetim dongiisiine, iklim degisikligi
ve iklim krizine yer verdik. Size
faydali olmasi dilegiyle keyifli
okumalar!




AFET KAVRAMI

Afet “toplumun tamami veya belli kesimleri icin
fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran,
normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran
veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas
etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga,
teknoloji veya insan kaynakli olay’ seklinde

tanimlanmaktadir.

Afetler kaynaklarina gore dogal afetler ve
teknolojik ya da insan kaynakli olmak tzere iki
sekilde ortaya ¢ikar. Dogal afetler deprem,
volkanik patlama, yangin, sel, tsunami gibi can ve
mal kayiplarina sebep olabilen durumlardir.
Teknolojik ve insan kaynakl afetler ise teknik
yetersizlik, ihmal, uygulama ve yonetim
hatalarindan ortaya cikmaktadir. Endustriyel
kazalar, nUkleer patlamalar, savaslar, terorist
eylemler, salgin hastaliklar bu kapsamda 6rnek

olarak gosterilebilir.

Afetler ve iklim birbiri lizerinde bliylik etkilere
sahip. Asirt hava olaylari ve meteorolojik afetler
iklim degisikligi ve iklim kriziyle beraber
gunidmuzde daha ¢ok yasanmaktadir.
Kitapgigimizi afetler ve iklim degisikligi lizerine
hazirlamis olmamiz da gtiniumduiz toplumunu
oldukca yakindan ilgilendiren bu basliga yénelik
farkindalik olusturmaktir.
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IKLiM DEGISIKLIGI

iklim degisikligi ; 1siy1 tutan sera gazlarinin
atmosferde artmasiile ortalama
sicakliklarin yikselmesi ve sonucunda
iklimin, beklenmeyen degisimlere
ugramasidir. Salinan sera gazlari, dogaya
verilen zararlar ve ormansizlasma gibi
etkenler birleserek, tum canl yasamini
olumsuz etkileyen kuresel iklim
degisikligine neden olur.

NEDENLERI

+ Karbon emisyonlari iklim degisikliginin en
onemli sebepleri arasinda yer aliyor.

. Ozellikle fosil yakit kullaniminin iklim krizine cok
buyuk etkileri bulunuyor. Fosil yakitlarin kiiresel
sera gazi emisyonunun %75’inden ve tim
karbon emisyonunun %90’Indan fazlasini
olusturdugu biliniyor.

« Enerji, ulasim, tarim, hayvancilik ve madencilik
gibi pek ¢ok sektdr cevreye ylksek oranda
karbondioksit yayiyor. Bunlar iklim degisikliginin
etkilerini son derece hizlandiriyor.

+ Karbondioksitin yani sira metan gazi ve azot
oksit gibi sera gazlarinin atmosfere salinmasi da
iklim degisikliginin dnemli sebepleri arasinda yer
aliyor.

« Cevreye duyarsiz faaliyetler gostermek, yesil
alanlari azaltmak, carpik ve betonarme
kentlesme, yogun plastik kullanimi ve atiklar iklim
krizinin etkilerini bir hayli hizlandirnyor.

SONUGCLARI

+ Kuresel iklim degisikligi ile beraber buzullar
erimeye baslamistir.

« Pek ¢cok canli turt yok olmus ve pek cok hayvan
nesli tikenmeye yuz tutmustur.

« Mevsimlerin gelisinde anormal sicaklik artiglari
gozlenmisgtir.

« Su ve toprak kaynakl pek cok hastalik ortaya
cikmistir.

« Son ddnemlerde ise kuresel iklim
degisikliginden kaynakli olarak iklim ve hava
dinamiklerinde tespit edilen birtakim degisimler
de bulunur.




IKLiM DEGIiSIKLIGININ INSAN
UZERINDEKI ETKILERI

iklim degisikligi
hayatimizin her
alaninda belirsizlik
hissi yaratir. Bu
belirsizlik, iklim
degisikliginin
insanlarin gunluk
yasamlarini hem
psikolojik hem de
fizyolojik olarak
etkileyen ¢ok yonli
bir olgu haline
gelmesine neden
olur.

iklim degisikliginin etkilerine
dogrudan maruz kalanlar arasinda
eko-anksiyete gorulebilirken,
dogrudan temasi olmayan
insanlarda bile iklim kaygisi ortaya
cikabilir. iklimle ilgili hissedilen
kaygi ve anksiyete, bazi bilim
insanlarina gore insanlarin cevreye
karsi daha duyarl olmalarini
saglayan yapici bir unsur olabilir.
Ancak mevsimlerin belirsizligi, asiri
hava olaylarinin korkusu ve buna
bagl olarak artan stres seviyeleri,
ruh sagligini ve genel refahi
olumsuz etkileyerek zihinsel ve

duygusal olarak yipratici olabilir.

iklim degisikliginin, fizyolojik
bedeli de oldukg¢a agirdir.
Gun icindeki sicaklik
dalgalanmalari veya
beklenmedik firtinalar gibi
ani hava degisimleri saghk
riskleri olusturur. Bu ani
degisimler, vicudun isi
dizenleme sistemini
zorlayarak kardiyovaskuler
saglig etkileyebilir ve
solunum kosullarini
zorlastirabilir. Degisen bitki
ortisu modelleri nedeniyle
alerjenlerin yayginlasmasi,
alerjisi veya astimi olan
bireyleri etkileyerek
solunum saghgini daha da
tehlikeye atabilir.

‘ Iklim Degisikligi ve Cevre



https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/518059
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/518059

IKLiM DEGIiSIKLIGINE KARSI
BiZiM YAPABILECEKLERIMIZ

iklim degisikligi, kiiresel bir sorun olabilir; ancak
gunluk aliskanliklarimizi degistirerek bireysel
olarak olumlu etkiler yaratabiliriz. Enerji tasarrufu
saglamak, karbon ayak izimizi azaltmak ve
cevresel etkimizi minimize etmek icin
atabilecegimiz bircok adim var.

Elektrik tiketimini azaltmak icin kullanmadigimiz
cihazlarin figlerini gekmek, enerji tasarruflu
ampuller kullanmak ve enerji etiketleri
uzerinden bilingli ahigveris yapmak gibi basit
onlemlerle eneriji tasarrufu saglayabiliriz.
Evimizin isi yalitimini gug¢lendirmek, glines
panelleri kullanmak da ¢evre dostu bir yagsam
tarzina katkida bulunabilir.

Ayrica, karbon ayak izimizi azaltmak i¢in tuketim
aliskanliklanimizi gozden gecirmeliyiz. Plastik
poset kullanimini azaltmak, doldurulabilir
drunleri tercih etmek ve yerel Gretim gidalari
tuketmek cevremize verdigimiz zarari azaltma
noktasinda faydali olacaktir.

BM Hukumetler arasi iklim Degisikligi Paneli
(IPCC), kisisel aligkanliklarimizi degistirmenin
kiiresel emisyon hedeflerine ulagsmada kritik
oldugunu vurgulamaktadir. Bu cercevede,
seyahat yontemlerini degistirmek, dlistk karbon
talebinde bulunmak ve eneriji tasarruflu Grlnleri
tercih etmek dnemlidir.

Son olarak, su ve eneriji tuketimini azaltmak icin
evdeki aliskanliklarimizi gézden gecirmeli, buna
ek olarak, bireysel kararlarimizin cevresel
etkilerini dusunmeli ve surdurulebilir bir yasam
tarzina gecis yapmaliyiz. Bu adimlar, kiresel
capta iklim degisikligiyle micadeleye katkida
bulunabilir ve gelecek nesillere daha temiz bir
cevre birakabilir.

A

Diinya’y1 nasil bozduk,
tamir etmek icin ne

Yapmaliyiz?


https://youtu.be/Qyq_WDAoI_Q?feature=shared
https://youtu.be/Qyq_WDAoI_Q?feature=shared
https://youtu.be/Qyq_WDAoI_Q?feature=shared
https://youtu.be/Qyq_WDAoI_Q?feature=shared

AFETLER VE IKLIM
ARASINDAKI BAGLANTI .

iklim degisikliginin en dnemli
sonugclarindan biri dinya genelinde
iklime bagh dogal afetlerin sayi ve
olceginde meydana gelen artistir. Dinya
genelindeki dogal afetler ele alininca, 31
cesit dogal afetin 28 tanesini
meteorolojik afetlerin olusturdugu
gorilur. Bu artig, dogal afetlerin
ekonomik etkilerini de gézle gorulir
oranda arttirmaktadir.

iklim degisikligi, atmosferin
bilesimindeki degisikliklere ve sera
gazlarinin artisina bagl olarak ortaya
cikar. Bu degisiklikler, diinya genelinde
hava kosullarini etkileyebilir. Bu etkiler
afet riskini arttirmakla birlikte mevcut
dogal afetlerin siddetini artirabilir veya
yeni afet tiirlerinin ortaya ¢cikmasina
neden olabilir..

iklim degisikliginin bazi etkileri:

. Asiri Hava Olaylar
. R . Deniz Seviyesi Yukselmesi ve Su
IRlim Degisikligine Karsi Baskinlari

Verilen Kiuresel Micadele

Tropik Kasirgalar Kuraklk ve Su Kithgi
. Yanginlar



https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/639166
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/639166
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/639166

BOLUM 2

DOGAL AFETLER




DOGAL AFETLER

Dogal afetler, dogal siireglerin
neden oldugu ani, yikici olaylardir.
Bu olaylar genellikle atmosfer, yer
kabugu veya su kiire gibi dogal
sistemlerdeki degisimler
sonucunda meydana gelir. Dogal
afetler genellikle biiyiik ol¢cekli ve
hizh bir sekilde gelisir, insanlari,
mulkleri ve cevreyi ciddi sekilde

etkileyebilir.

Dogal afetlerin cesitleri ve dnem
siralari Ulkeden Ulkeye de
degismektedir. Ornegin, Akdeniz
Bolgesinde dogal afetler kuraklik,
seller, orman yanginlari, heyelan, dolu
firtinalari, ciglar, donlardir. Ulkemizde
ise en sik gorulen meteorolojik
karakterli dogal afetler dolu, sel, tagkin,
don, orman yanginlari,kuraklik, siddetli
yagis, siddetli rizgar, yildinm, ¢ig, kar
ve firtinalardir.

Depremler, Volkanik Patlamalar, Firtinalar ve Kasirgalar, Sel, Tsunami, Kuraklik,
Yanginlar, Toprak Kaymasi, Cig Dusmesi, COl Firtinasi, Hortum, Camur Akintisi,

Gocuk Olusumu, Yuksek Gelgit, Don Olaylari, Buz Firtinasi, Yildirrm Dusmesi..




TSUNAMI

Deniz kiyisina yakin bir yerlesim yeri
secilirken tsunami riski de diger afetler gibi
dikkate alinmalidir. Cogunlukla tsunaminin
yaklastiginin ilk isareti buyuk bir su duvari
degil, denizin ani olarak geri ¢cekilmesidir. Bu
nedenle, denizde ve deniz kiyisindayken bir
deprem hissedildiginde ve/veya deniz
cekilmesi gozlendiginde tsunami tehlikesini
hatirlamaliyiz.

TSUNAMI SIRASINDA
YAPILMASI GEREKENLER

. Tehlikeyi hissettiginizde hemen ve hizla
yuksek yerlere dogru gidip deniz kiyisindan
uzaklasin.

. Depremden sonra olasi bir tsunami uyarisi igin
radyo dinleyin ve uyari yapildiginda deniz
kiyisindan yuksek yerlere dogru uzaklasin.

« Tsunami sirasinda denizde ve kiyiya
donemeyecek durumdaysaniz kiyidan
uzaklasarak derinligi SO m ve Uzerinde olan
yerlere gidin.

« Tsunaminin ilk dalgasi geldikten sonra
tehlikenin gectigini sanmayin; bazen ikinci
dalga ilkinden daha buyuk ve yikici olabilir.
“Tehlike gecti!’” denilene kadar kiyillara
yaklaslmayin.

« Tsunaminin karadaki hizi, insanin kosma
hizindan ¢ok daha fazladir. Bu nedenle merak
ederek tsunami tehlikesi olan kiyillara gitmeyin.
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DEPREM

Deprem, yerkabugundaki kayaclarin ani
bir sekilde serbest biraktigi eneriji
nedeniyle meydana gelen sismik bir
olaydir. Bu enerji serbest birakildiginda,
yerkabugundaki kayaclar arasinda biriken
gerilim aniden ¢ozulur ve bu da depremi
olusturur. Depremler genellikle yerin
altinda meydana gelir, ancak yluzeyde de
hissedilebilirler.

Depremler genellikle tek bir noktada
olugsmaz; bunun yerine, bir deprem
kaynagi etrafinda bir bdlgede meydana
gelen bir dizi titresimdir. Bu titresimler,
sismik dalgalar olarak bilinen enerji
dalgalarini olusturur ve bu dalgalar,
yeryuzundeki bircok noktada
hissedilebilir.

Richter olcegi veya Moment
Magnitude Scale gibi dlceklerle
olculir. Bu dlcekler, depremin
buyuklGguni ve siddetini belirlemek
icin kullanilir. Depremler genellikle
dogal bir jeolojik strecg olarak kabul
edilir, ancak insan faaliyetleri,
ozellikle madencilik veya hidrolik
kirlma gibi islemler, depremlere
neden olabilir.

Dunya Neden
Sallaniyor?



https://youtu.be/yMMnhRdzIqM?feature=shared
https://youtu.be/yMMnhRdzIqM?feature=shared
https://youtu.be/yMMnhRdzIqM?feature=shared

DEPREM ONCESINDE
YAPILMASI GEREKENLER

Bir "Deprem Gantasi" hazirlayin.

Bu ¢anta aninda erisebileceginiz bir yerde olsun.

Yakinlarinizla iletisime gecebilmeniz icin bir plan
kurun.

Kirllgan, kesici ve agir objeleri mimkuin oldukca
ylUksek yerlerde tutmayiniz.

Duvara ya da tavana asilh egyalarinizin (6rn:
resimler, aynalar, avize, vb.) saglam bir sekilde
yerlestirildiginden emin olunuz. Bunlar yatak ve
kanepe gibi basiniza disebilecek yerlerden uzak
oldugundan da emin olunuz.

Evinizdeki tesisatin (elektrik kablolari, gaz
baglantilari, genel olarak beyaz esyalarin
baglantilar, vs.) diizgun oldugundan emin olunuz.
Eger tamirat gerekiyorsa, bu konuda uzman yardimi
aliniz. Gaz ve su sizintilarin 6nlemi icin kirnlmaya
dayanikli esnek borulari tercih ediniz.

Oturdugunuz binada derin ¢atlaklar gibi stiphe
uyandiran hasarlar tespit ederseniz, bir yapi
uzmanindan striiktiirel olarak denetlemesi igin
cagirniz. Bu tarz istekler bir maliyet karsihginda
yapllsa da, apartman yoneticinizden bunu talep
ediniz.

Yanici 6zellige sahip Urinleri kilitli ya da kolay
acllamayacak bir dolapta tutunuz.

Yasadiginiz bolgeye en yakin "Toplanma Alani"nin
nerede oldugunu arastiriniz ve 6nceden oraya
nasil ulasabileceginizi 6greniniz.

Kaldiginiz yerde giivenli yerleri belirleyin ve bu
yerleri daima aklinizda tutun. Bunlar i¢ duvarlar ya
da altina girebileceginiz dayanikli masalar olabilir.

Masanin altina girme durumunda "Gok - Kapan -
Tutun" teknigini kullanabilmek icin pratik yapin..




Susuzluk sebebiyle bobrak-
lerin iflas etmesi; olamle
biten sonuglar dogurabllir,
Insamn, susuzluga en fazla
4-7 gin dayanabilir.

: a
YIYECEK

(Uzun stire dayanikii)

Yuksek eneri iceran gida-
lar; fistk ezmesi, konserve,
kraker, enerji barian gibi
yiyecekier hayatta kalma
cansinizi artiracaktic

DUDUK ﬁ:

Enkaz altinda, sesinizi ¢ok
uzaklara duyurma.imkam
sadlayan didikbe, kurtan-
ma gansinizr artirabilirsiniz.

GiyYsi &

Lizun stre eve tekrar gire-
marme sikmtisina karsi;
battanive, eldiven; giyecek;
Ig camasin vb, asyalar
bulundurulmalidsr.

BIR DEPREM CANTASINDA
NELER OLMALI?

I LK YARD'M @ :xi;ise?le;ﬂe!i ilaglar) &

CANTAS] =

Kullanmi mecbiri kisisel lagiann, dep:

Deprem sebepl varalanmalara acil rem sonrasi temin edilememesi olume

middahale edilmesini saglar.

kadar varan sonuclar dogurabilir

NAKIT PARA Tm

ATM ve bankalarin yeterli hizmet
veremediyl afet durumlarda can-
tada bir miktar E‘am bulundurmak

hayatinzckolay

stiracaktir,

Afet ve Acil

Durum Cantasi

Nasil

Hazirlanir?

]

FENER ﬁ
[Yedek pilleriyle)

Enkaz altinda, efektrik
kesintilerinde, intivaclanniz
goremez, belki de 1 metre
yakiminizdak itere yardim
edemayehilirsiniz

RADYO &

(Yedek pilleriyle)

Orasi bir deprem dururu
miunda, sizin dis dinya
hakkinda bilgi sahibi
glmanizisaglayacaktr

CEP o

TELEFONU &E

Yedek bir cep telefonunun
deprem cantasmda saklan-
mast, olas: iletisim problem-
lerine karse cozum olacakiur,

GOKAMAGLI 7

CAKI &y

Felaket sonras, lamle
sonucianabilecek durum-
lardan, kimi zaman kicik
bir cakyile kurtulabilirsiniz:

EVRAK DOSYAS! B}

Afet sonrasy, normal hayat kosuflanna
dtnerken gerekli bilgl, telefon numaralan
ve evrak fotokopilerinin deprem canta
smda yer almasi faydaly olacakuir,



https://youtu.be/K0keerAalYE?si=bI97rJY0t1qNG2Aw
https://youtu.be/K0keerAalYE?si=bI97rJY0t1qNG2Aw
https://youtu.be/K0keerAalYE?si=bI97rJY0t1qNG2Aw
https://youtu.be/K0keerAalYE?si=bI97rJY0t1qNG2Aw
https://youtu.be/K0keerAalYE?si=bI97rJY0t1qNG2Aw
https://youtu.be/K0keerAalYE?si=bI97rJY0t1qNG2Aw

DEPREM SIRASINDA
'YAPILMASI GEREKENLER

. Bina cikisina ¢ok yakin degilseniz, bina
icinde kalin.

- Binaicinde iseniz deprem sirasinda sakin
olup, panige kapilmayin, cesaretinizi
toplayin ve guvenli bir yerde sarsintinin
gecmesini bekleyin.

- Saga sola kosturmadan, cémelin ya da
dosemeye yatin.

- Asla balkona, merdiven arasina ve asansore
gitmeyin.

- Saglam bir masa, sira, mobilya veya kapi
kasasinin altina girin ve basinizi koruyun.

. Pozisyonunuzu sallanti duruncaya kadar
degistirmeyin.

. Tiyatro, okul, sinema, buro gibi kalabalk
yerlerde iseniz, kesinlikle merdivenlere,
asansorlere kosmayin.

- Kendinizi koltuk, sira gibi yerlerde korumaya
alin, sakin olun ve baskalarini da ayni sekilde
davranmaya davet edin.

- Bina disinda iseniz binalardan dokulecek
yikintilar ve camlardan, elektrik ve direk
tellerinden uzakta glvenli bir yerde
depremin durmasini bekleyin.

. Arac kullaniyorsaniz bulundugunuz yer eger
guvenliise durun ve arag iginde kalin.

- Normal trafikten olabildigince uzaklasin.

- Koprduler, Ust gegitler, tunellerden uzak

durun.
. Eger mumkinse adaclar, direkler, eneriji Bir deprem aninda
nakil hatlarindan uzakta kalin. yapilmasi gerekenleri

biliyor musunuz?



https://youtu.be/oZeI0X40EEY?si=VxpuB56oiA5HiSaA
https://youtu.be/oZeI0X40EEY?si=VxpuB56oiA5HiSaA
https://youtu.be/oZeI0X40EEY?si=VxpuB56oiA5HiSaA
https://youtu.be/oZeI0X40EEY?si=VxpuB56oiA5HiSaA
https://youtu.be/oZeI0X40EEY?si=VxpuB56oiA5HiSaA

TROPIK FIRTINALAR

Sicak deniz suyu Uzerinde olusan buyuk,

dairesel bir rizgar sistemi olarak
tanimlanirlar. Firtinalarda yogun nemli hava
yukselir, doner ve siddetli rizgarlarla
karakterizedir. Genellikle blyUk capta
tahribata neden olabilir.

Kasirga, tayfun ve siklon kavramlar tropikal
firtinalari ifade etmektedir. Bu firtinalar,
Kuzey Pasifik Okyanusunun dogusunda,
Meksika Korfezinde, Karayip Denizinde ve
Kuzey Atlas Okyanusunda goruldugunde
kasirga (hurricane), Kuzey Pasifik
Okyanusunun batisinda olustugunda tayfun,
Hint Okyanusunda meydana geldigindeyse
siklon adini alrr.

Firtina éncesi ve esnasinda yapilmasi
gerekenleri anlatirken kasirga kavrami

lzeninden ilerleyecegiz.

KASIRGA ONCESINDE
YAPILMASI GEREKENLER

- Firtina ile ilgili gelismeler ve uyarilar Radyo
ve Televizyon kanallarindan takip
edilmelidir.

. Evlerimizin balkonunda, bahg¢elerimizde
bulunan merdiven, sus esyalari, saksilar ve
benzeri sabit olmayan, cam kiriklarina
neden olabilecek esyalar kaldirilmall,
guvenli yerde saklanmali ya da
depolanmalidir.

- Kapi, pencereler, panjur ve kepenkler
mutlaka sikica kapatiimalidir. .

- Pencere ve kapilardan mimkun oldugunca
uzak durulmalidir. Onlemlerinizi Alin

Tropik Firtina'ya Karsi

. Araclar, var ise garaja park edilmeli, agac,
¢it ve duvarlardan uzak yerlerde
bulundurulmalidir.



https://youtu.be/VmqNXG-WDaA?si=djV4g-ltNe7m0IFh
https://youtu.be/VmqNXG-WDaA?si=djV4g-ltNe7m0IFh
https://youtu.be/VmqNXG-WDaA?si=djV4g-ltNe7m0IFh

TROPiK FIRTINALAR

KASIRGA SIRASINDA
YAPILMASI GEREKENLER

« MUmkun oldugunca iceride, kapali
alanlarda beklemek daha guvenlidir.
Kasirga basladiginda acik alanda isek,
korunakli, bir alana siginmak olasi
yaralanma riskini azaltir.

- Kapi ve pencereler sikica kapatilarak acik
alana, bahcge veya balkona ¢ikilmamalidir.

- Elektrik tellerinin kopma tehlikesine ve olasi
risklere karsilk elektrik sistemi, ev
icerisindeki ana salterden kapatiimalidir.
Ayni sekilde dogal gaz ve su vanasi
kapatilmalidir.

. Cam bulunmayan kapall bir odada
kasirganin gegcmesi beklenmelidir.

« Yikim ve siddeti yuksek kasirga durumunda,
cok daha dikkatli olarak olusabilecek
risklere karsilik su, gida, temizlik ve kisisel
hijyen maddeleri, telefon ihtiyacimizi
karsilamaliyiz.

- Disari gikarsaniz, bina ve agaclara yakin
yerlerde ylurumeyin ve onlara siginmayin.

. Duvar ve citlerin korunakli tarafindan uzak
durun, korunakl tarafa yikilacagini
unutmayin.

. Firtina devam ederken hasari onarmak icin
disari cikmayin.

- Eger yuksek bir araciniz varsa ya da yuksek
bir araci gcekiyorsaniz daha da dikkatli olun,
yavaslayin ve yandan esen ruzgara dikkat
edin.




Sel tehlikesine karsi

yapilabilecekler

SEL

Sel, genellikle asin yagrs, kar erimesi, asin
su birikimi veya baraj yikilmasi gibi
nedenlerle meydana gelen, suyun

normalden fazla miktarda yiizeyde
biriktigi bir dogal olaydir. Bu durumda, su
genellikle nehirler, gdller veya diger su
kitleleri Uzerinde tasar, cevredeki araziyi
kaplar ve hasara neden olabilir.

Seller, ani ve biiyiik miktarlarda suyun
hareket ettigi olaylardir ve can ve mal

kaybina yol acabilir..

SEL RISKI ONCESINDE
YAPILMASI GEREKENLER

Bolgenizin topografik yapisi hakkinda
bilgi sahibi olun.

Bolgenizdeki sel uyari isaretlerini ve
uyari sistemlerini 6grenin.

Sel riskleri 6ncesi kendiniz ve aileniz
icin bir tahliye ve afet plani hazirlayin.

Olasi bir su baskinina karsi zemin kat
kapilari ve bodrum pencerelerine
koymak tGzere kum torbalari hazir

bulundurun.

Evinizi ve egyalarinizi sel baskinlarina
karsi sigortalatin.

Ailenizin ve kendinizin olasi bir sel
afeti sonrasi ihtiyaclarinizi kargilamak
Uzere Afet ve Acil Durum Cantanizi
hazirlayin.


https://youtu.be/jy2yf7a5A10?si=EwrjvRB85TOMnLa6
https://youtu.be/jy2yf7a5A10?si=EwrjvRB85TOMnLa6
https://youtu.be/jy2yf7a5A10?si=EwrjvRB85TOMnLa6

SEL

SEL VE SU BASKINI
ESNASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

- Eger yagmur yagiyorsa veya su seviyesi
yukseliyorsa su seviyesini izleyin ve
tahliye planinizi uygulamaya hazirlanin.

. Elektrikli aletlerinizi su baskinindan
etkilenmeyecek sekilde ylksek yerlere
koyun.

. Yetkili makamlar evinizden ayrilmaniz
gerektigini sdyluyorsa, cihazlari fisten
cekin ve gaz tesisatini kapatin.

. Elektrigi ancak, sel baglamadan 6nce ya
da sigorta kutusu ¢cevresindeki alan
tamamen kuruduktan sonra kapatin.

« Bulundugunuz kattaki su seviyesi
dizlerinizin Uzerine ¢ikarsa derhal Ust
katlara ya da daha guvenli bir yere c¢ikin.
Pencerelerden uzak durun.

- Uyarilar ve acil durum haberleri icin kitle
iletisim araclarini ve medyayi takip edin.

- Ev ya daisyerlerinizde, mecbur degilse
su baskinina ugramisg yerlere girmeyin.
Sel sularindan uzak durun!

. Arac icindeyseniz sel sulariyla kapali
yollardan ge¢cmeyin. Asla sel sularinin
bulundugu bdlgede arag¢ kullanmayin.
Ani sellerin meydana getirdigi can
kayiplarinin buytk bolumu arac

Sel Oncesi, Siras1 ve icindedir.

- Disaridaysaniz ve imkaniniz varsa
hemen yuksek bir yere ¢ikin ve bekleyin.

- Akan suyun icinden gecmeyin! Suya
girmeniz gerekiyorsa bir cubukla ne
kadar derin oldugunu kontrol edin.

Sonrasi Dogru

Davranislar



https://youtu.be/OKYgIFOiur8?si=VBJnxQMpOBd8b9DU
https://youtu.be/OKYgIFOiur8?si=VBJnxQMpOBd8b9DU
https://youtu.be/OKYgIFOiur8?si=VBJnxQMpOBd8b9DU
https://youtu.be/OKYgIFOiur8?si=VBJnxQMpOBd8b9DU

YANGIN

Yangin, bir madde veya ortamin, genellikle
IsI veya alevle birlikte, hizh ve kontrolsiiz bir
sekilde yanmasidir. Yangin, oksijen, yakici
madde ve is1 Uclustinin bulundugu bir
ortamda gercgeklesir. Yanginlar genellikle
cesitli sebeplerle baslar, drnegin elektrik
kivilcimlar, 1s1 kaynaklari, kimyasal
reaksiyonlar veya insan hatasi gibi

nedenlerle tetiklenebilirler.

Yangnlara Karsi Onceden
Hazirlik Olmak Cok Onemlidir

Yangina ancak ilk bir dakikasinda
mudahale edilirse baslangic halidir. Bir
dakikadan sonra yanma her saniye on kat
artar ve yangin halini alir. Bu durumda,
eger ilk 30 saniyenin veya 1 dakikanin
icinde baslangi¢ halinde hissedilen bir
yanma ise mudahaleye izin verilir. Aksi
takdirde sadece kurtulmaya ¢alismak en
dogru hareket olacaktir.
Yanginin ¢cok hizli bir sekilde buyudugu
unutulmamalidir. MUmkunse, yanginin
baslangicinda sondirmek ya da yangin
ortamindan guvenli bir sekilde uzaklagsmak
gereklidir. Yanginda en énemli konu, can
guvenligini saglamaktir. Kimsenin canini
tehlikeye atmasina izin verilmemelidir. Yangin Esnasinda
Yapilmasi gerekenleri

biliyor musunuz?



https://youtu.be/yQjUhzNMNe8?si=heWvYbNunv4vMKQw

_YANGIN

YANGIN GUVENLIGI ICIN 'm 1)
ALINABILECEK TEDBIRLER AR

« Yanici ve tutusturucu maddelerin yan yana
bulundurulmamasi,

. Ev ve igyerlerinde duman detektoriiniin
kullanilmasi,

- Yangin sondiirme cihazlarinin evlerde,
okullarda ya da isyerlerinde her an faal
calisabilecek durumda bulundurulmasi,

. Cok sayida elektrikli aletin tek bir prize
baglanmamasi,

. Gaz ve sofben gibi yangina sebep
olabilecek cihazlarin agik birakilimamasi,

. Sabit tesisatlarin sik sik kontrol edilmesi,

- Ev ve is yerlerinde yangin ¢ikis noktalarinin
ve tahliye yollarinin bilinmesi,

- Tatbikatlarin gergeklestiriimesi.

YANGIN ESNASINDA
YAPILMASI GEREKENLER

1.Yanginda dncelikle alarm
vermek

2.Yangin sondurucuyu
bulundugu yerden alip
mudahale etmek

3.Yangin sdbnmediyse en
yakin acil ¢ikis kapisindan
binayi terk etmekten Yangin Aninda Dogru

4.0Odalari terk ederken Davranislar
kapilar kapatmak

S.Toplanma alanina gidip
yetkilileri bilgilendirmek



https://youtu.be/NulXyjm1u7M?si=WpZl7LplWVs9VdmA
https://youtu.be/NulXyjm1u7M?si=WpZl7LplWVs9VdmA
https://youtu.be/NulXyjm1u7M?si=WpZl7LplWVs9VdmA

HEYELAN

Heyelan, genellikle yamaclarda veya daglarda yer
alan toprak, kaya ve diger malzemelerin, yer
cekimi etkisiyle hizla asagiya kayarak veya
yuvarlanarak hareket ettigi bir dogal olaydir.
Heyelanlar, yagislar, depremler, suyun zeminde
birikmesi, asiri sulama veya insan mudahalesi gibi
etkenlerle tetiklenebilir. Bu olaylar, malzemelerin
bir egim boyunca asagi yonlu bir hareket
yapmasina neden olarak ¢cevresine zarar verebilir
ve can kayiplarina yol acabilir. Heyelanlarin ¢esitli
turleri vardir, ancak genel olarak, malzemenin
egimli bir ylzey boyunca hareketi olarak
tanimlanabilirler.

HEYELANA KARSI DUYARLI ALANLAR
NERELERDIR?
- Eski heyelan bolgeleri
- Dogal yamaclarin Ust ve topuk kesimleri
« Eski dolgularin tst ve topuk kesimleri
« Cok dik ve derin yamaclarin st ve topuk
kesimleri
« Atik sistemlerinin kullanildigi ve yerlesimin
gelistigi tepelik alanlar

HEYELAN ACISINDAN GUVENLi ALANLAR
NERELERDIR?

- Gecmiste herhangi bir hareketin meydana
gelmedigi sert ve masif kayalarin olusturdugu
yamaclar

« Yamag egiminde ani degisimlerin gézlenmedigi
nispeten disuk egimli araziler

« Burun seklinde ¢ikintili sirtlarin Gstu veya gevresi

HEYELAN TEHLIKESINDEN KUSKU
DUYULDUGUNDA NE YAPILMALI?
- Derhal yerel yonetimle temasa gecilmelidir.
- Heyelandan etkilenebilecek gevre
bilgilendirilmelidir.
« Yapilar bosaltiimalidir.

Heyelan 6ncesi, sirasi ve
sonrasi yapilmasi gerekenler


https://youtu.be/nPUcxKI3PEs?si=p38KpghSUX0cS7bh
https://youtu.be/nPUcxKI3PEs?si=p38KpghSUX0cS7bh
https://youtu.be/nPUcxKI3PEs?si=p38KpghSUX0cS7bh

HEYELAN

HEYELAN ANINDA

YAPILMASI GEREKENLER
KAPALI ALANDAYSANIZ;

Binadan ¢ikmak ve heyelan bdlgesinden
uzaklasmak icin yeterli vaktiniz yoksa igeride
kalin.

Saglam esyalarin altinda ve ya yaninda
hayat Gicgeni olusturarak COK-KAPAN-
TUTUN hareketini uygulayin.

ACIK ALANDAYSANIZ;

Tehlike aninda heyelan veya camur
akintisinin yolundan uzak durarak hemen
mumkun oldugu kadar yukseklere dogru
uzaklasin ve ¢evrenizde yasayan insanlari
toprak kaymasina karsi uyarin.

Camur ve moloz akmasindan kacabilecek
zamaniniz veya etrafinizda arkasina
saklanacaginiz saglam bir yapi yoksa COK-
KAPAN-TUTUN hareketi ile basinizi ve
boynunuzu koruyun.

HEYELAN SONRASI
YAPILMASI GEREKENLER

Her seyden dnce guvencede oldugunuzdan
emin olun. Gerekiyorsa tehlikeli bélgeden
uzaklasarak kendinizi givenceye alin.
Yakininizda bulunan elektrik, gaz ve su
kaynaklarini hemen kapatin. Cevrenizde gaz
kagagr olmadigindan emin olana kadar
bulundugunuz yeri kibrit veya diger yanici
maddeler ve ya elektrikli aletlerle aydinlatmaya
calismayin. Fener kulanin.

Cevrenizde yaral veya yardima muhtac kisiler
varsa, yangin ve yeni bir heyelan gibi bir tehlike
yoksa onlari yerlerinden oynatmayin.

Tehlikeli duvarlar, ¢atilar ve bacalara karsi
cevrenizdekileri uyarin ve bunlarin etrafinda
dolagmayin.

Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclariyla
size yapilacak uyarilari dinleyin.

Cadde ve sokaklarin acil yardim araclari icin bos
birakin.

Esya almak i¢in zarar gormus binalara girmeyin.

En Blyuk Dogal Afetler



https://youtu.be/Q4MwCppTF4s?feature=shared
https://youtu.be/Q4MwCppTF4s?feature=shared
https://youtu.be/Q4MwCppTF4s?feature=shared

KURAKLIK

Kuraklik | Yeni su kaynaklari
ise yarayacak mi?

Kuraklik, belirli bir bolgede normalden
daha az yagis alinmasi veya su talebinin
karsilanamayacak kadar az olmasi
durumudur. Bu durum, su kaynaklarinin
yetersiz olmasi, tarim alanlarinda verim
kaybl, su sikintisi ve ekosistemlerde

olumsuz etkilere neden olabilir.

KURAKLIGIN SEBEPLERI

Giiniimiizde kurakhgin temel sebebi

insanlarin dogaya verdigi zarardir.

Hava basincinin, enlemin, yuksekligin
ve cografi yapinin bdlgeden bolgeye
degisiklik gostermesi

- Nem dengesinin etkilenmesi ya da

bozulmasi

Motorlu tasit egzozlarinin sanayi
bacalarindan zehirli gazlarin atmosfere
salinmasi

Yagisin az olmasi

Sicakligin artmasi ve nem dengesinde
degisim yasanmasi

- Dogal yasamin tahrip edilmesi

Yer alti sularinin kirletilmesi
Kaynaklarin kurutulmasi

- Atk sularin  geri  dénisUmunin

gerceklestirimemesi
Yagmur toplayan bitki ortistnin
tahrip edilmesi

- Dogaya zarar verilmesi
- Sanayi atiklarinin gevreye atilmasi


https://youtu.be/IuVjKmIbDws?si=M2ZObjV_EA1PP7jT
https://youtu.be/IuVjKmIbDws?si=M2ZObjV_EA1PP7jT
https://youtu.be/IuVjKmIbDws?si=M2ZObjV_EA1PP7jT
https://youtu.be/IuVjKmIbDws?si=M2ZObjV_EA1PP7jT

. KURAKLIK
KURAKLIGIN ETKILERI

« Kuraklik nem azligi yaratarak orman ve
su kaynaklarinda azalmaya neden olur.

« Cevresel sorunlar meydana gelir.

« Temiz su sorunu ortaya cikar. Buna
bagl olarak saglik sorunlari da
meydana gelir.

« Tarimda verimliligi ciddi sekilde azaltir.

« Yiyecek uretiminde duslse neden
olur.

« Enerjide kaynaklarin azalmasina neden
olur.

- Hayvanlarin dogal yasam alanlarina
olumsuz etkilerde bulunur.

KURAKLIGIN ENGELLENMESI

« Kuraklik dikkatle izlenmelidir. Ayni
zamanda alinan tedbirlerin sonuclari
da takip edilmelidir.

« Su israfi mutlaka 6nlenmeli ve su
kaynaklari gerektigi kadar
kullanilmalidir.

« Su tuketimi yogun olan sektorlerde
suyun tekrar kullanilabilmesi icin geri
donusturulebilir sistemler
kullanilmalidir.

« Kirli sular aritilmali ve tekrar
kullanilmalidir.

« Agaclik alanlar artinlmalidir. Bu sayede
havadaki nemin artmasi saglanmalidir.

- Betonlagma kesinlikle engellenmelidir.

« Su kaynaklarinin surdurilebilir olmasi
icin ormanlik ve yesil alanlar,
dolayisiyla dogal cevre korunmalidir.

« Su kaynaklari yonetim planlari ortaya
cikariimalidir. Bu planlar kurakhigin
siddetine gore olmalidir.

- Endustri ve sulama sektorlerinde su
tasarrufu icin yenilikgi cihazlar ve
yontemler kullanilmahdir.

- Kisilerin alacagi bireysel tedbirler
artirilmalidir.




BOLUM 4:
HAZIRLIKLI OLMAK




AFET YONETIM

SURECLERI/DONGUSU

Klresel olarak kabul
goren afetlerde ana
dongu sirasiyla:

1)Afet dncesinde: risk
ve zarar azaltma,
hazirhk

2)Afet aninda: acil
durum miidahalesi
3)Afet sonrasi:
miidahale, iyilestirme
ve yeniden yapilanma
seklindedir.

Hazirhk &

IEHLIKELER

Fask Y dnetinm

1 Afet yonetim dongusu icinde hazirhk
asamasi afetlerden once risk ve
tehlikeleri belirlemeyi, risk ve zarar
azaltma calismalarini ve kacinilmaz zarar
gorebilirlik durumlariicin gerekli olan
profesyonel afet insan kaynagi ve gonullu
gruplarini hazirlamayi icermektedir.

(Risk = Tehlike x Maruz Kalabilirlik x Zarar
Goarebilirlik) formulasyonu tehlike yaratan
durumlara maruz kalabilecek niifus ve
yerlesimleri ile zarar gérebilirlik
seviyelerini belirleme asamasidir.

Risk ve Zarar Azaltma

AFETLER
g—*

Buriin ( Siirec)

Afet
Yinetim

Dineiisii MMiidahale

olaviian sonra

g 1'-1.1:'\.-.1.|I| LTl

Ivilestirme/Yeniden
Yapulanma
Knz Yonetinm

2 Afet aninda acil durum miidahalesi ve
hemen sonrasindan gelen mudahaleler
arama kurtarma ve saglik hizmetinde
yogunlagmaktadir. AFAD’a gore
mudahale “afet ve acil durumlarda can ve
mal kurtarma, saglik, iase, ibate, glvenlik,
mal ve ¢gevre koruma, sosyal ve psikolojik
destek hizmetlerinin verilmesine yonelik
calisma. Afetin meydana gelmesiile
baslayan ilk evredir’. UNDRR’ye gore
ise “bir afetten hemen once, sirasinda
veya hemen sonrasinda hayat kurtarmak,
saglik Gzerindeki etkileri azaltmak, kamu
guvenligini saglamak ve etkilenen

insanlarin temel intiyaclarini karsilamak

icin alinan dnlemlerdir’.




3 Afet-sonrasinda yer alan ana asamalar “miidahale,
iyilestirme ve yeniden yapilanma’drr.

Bu asama, afet veya kriz sonrasinda insanlari ve yapilari
korumak icin tahliye ve kurtarma planlan gerceklesmesi
gerektigini, zarar géren maddi ve manevi yapilari
normale dondiirmek amaciyla yeniden inga etme ve
iyilestirme siirecine giriimesi gerektigini ifade
etmektedir.

Afetin tehlikeli saat ve giinleri gectiginde, tiim
dikkatler iyilestirmeye ve yeniden insaya
kaymaktadir. iyilestirme ve yeniden insa, afetin
buyukligune ve dogasina gore birkag ay ile birkag yil
surebilmektedir. UNDRR'ye gore iyilestirme “afetten
etkilenen bir toplulugun veya toplumun gecim kaynaklari
ve saghginin yani sira ekonomik, fiziksel, sosyail, kiiltiirel
ve cevresel varliklarimin, sistem ve faaliyetlerinin eski
haline getirilmesi veya iyilestirilmesi’ olarak

tanimlanmaktadir.

Bir afetten sonra toplumun

yasadigi asamalar

1. Kahramanlik: Afet anindan baglayip bir
hafta sonrasina kadar stirer.

2. Balay:: Birlik beraberlik icinde olmak ve
dayanigsma duygusuyla birkac¢ hafta surer.
3. Dus kirkligr: Bir aydan bir-iki yila kadar
bir stireyi kapsar. Dayanisma ve yardim
kampanyalari sona erer ve bircok sorun
cozUmsuz kalir.

4. Yeniden ingaa: Gercekten baslarina ne
geldigini ve toplumu yeniden insa etmek
icin neler yapabileceklerinin anlasilimaya

baslandigi son agsamadir.




AFET VE ACIL DURUM

PLANLARI

Afetlerin ve ¢ok sayida riskin bulundugu bir diinyada yasiyoruz. Kendimize ve topluma gtivenli bir
ortam saglayabilmek bizlerin elinde. Alinabilecek gerekli dnlemler ile bir seylerin Ustesinden
gelmek mimkin. Bu nedenle bir acil durum plani olusturmak hayati 6neme sahip. Afet ve acil
durum plani, kisilerin, ailelerin veya organizasyonlarin afet durumlarina, acil durumlara veya krizlere
karsi hazirhklh olmalarini saglayan bir belgedir. Bu belgeyi, planlamayi olusturmak icin kim
oldugunuz, gunlik yasantinizda bulundugunuz ortamlar, bu ortamlarin ne oldugu (okul, hastane,
banka, ev..) degerlendirmeye almaniz gereken faktorlerdir. Afet ve acil durum plani bulundugunuz
bolgeye, yasanan afete, gevresel faktorlere, bina yapisina, 6zel durumlariniza ve daha birgok
etmene gore sekil alir bu nedenle kisisel planlar olusturmak sizin igin yararl olacaktir. Bu planlamayi
nasil yapabileceginize; afet ve acil durumlara kargi alabileceginiz 6nlemlere dair bir yonerge

hazirladik.

1)Risk Degerlendirmesi Yapin:

Yasadiginiz bolgedeki potansiyel afetleri
belirleyin (deprem, sel, yangin, firtina, vb.).

Bu afetlerin olasi etkilerini ve risklerini
degerlendirin.

2)Aile veya Organizasyon ici iletisim Plani
Olusturun:

Aile Uyeleri veya ¢alisanlar arasinda iletigimi
saglayacak bir plan yapin. Afet durumuna gore
gorev dagilimlari belirleyin.( Ornegin deprem
durumunda acil durum gantasini alma gorevi
kardesinizin, evin su ve elektirigini kapatman
babanizin gérevi gibi...) Acil durumda nasil
haberlesilecegi, nerede bulunulacag gibi
konulari da igersin.

3)Acil Durum Cantasi Hazirlayin:

Dogal afetler bolumumuzde depremden
bahsederken “deprem cantasi’ “acil durum
cantasi’nin nasil hazirlanacagina dair bilgiler
vermistik. Basitce tekrar hatirlatmamiz
gerekirse afet durumlarinda size yardimci
olacak, temel ihtiyaglarinizi bir sure
karsilayabilecek bir acil durum ¢antasi
hazirlayin (ilaglar, su, kiyafet, yiyecek, duduk,
vb.).

Cantanin icerigi ve yerinin herkes tarafindan
bilinmesi 6nemlidir.

4)Tahliye ve Giivenli Bolge Plani Yapin:
Evden tahliye durumunda nereye gideceginizi
planlayin.

Guvenli bolgeyi belirleyin ve bu konuda aile
Uyelerini veya calisanlari bilgilendirin.

5)Ev ve is Yeri Giivenligi Saglayin:

Ev ve ig yerinizde guvenliginizi saglayacak
onlemleri alin (yangin sénduruciler, ilk yardim
malzemeleri, guivenli alanlar belirleme vb.).
6)Ev ve is Yeri Sigortalarini Gézden Gegirin:
Sigorta poligelerinizi inceleyin ve afet
durumlarini kapsayip kapsamadigini kontrol edin.
Gerekirse, ek sigortalar alin.

7)Afet Planimizi Sik Sik Gozden Gegirin ve
Giincelleyin:

Aile veya organizasyonun degisen ihtiyaclarina
ve bulundugunuz bolgedeki degisikliklere gore
planinizi glincelleyin.

Acil durum egzersizleri dizenleyerek planin
uygulanabilirligini test edin.

8)Yetkililere ve Komsulara Bilgi Verin:

Ev veya is yeri adresinizi, acil durum kisilerin
irtibat bilgilerini ve diger dnemli bilgileri gtvenilir
kisilere veya yetkililere iletisim halinde tutun.
Komsularinizla dayanisma icinde olun ve
birbirinize yardim etme konusunda anlagmalar

yapin.

Unutmayin ki, afet ve acil durum plani kisisel ihtiyaclara ve bélgesel
risklere gore ozellestirilmelidir. Herkesin bu plana asina olmasi ve

diizenli olarak giincellenmesi, afet aninda hizli ve etkili bir tepki

verilmesine yardimci olacaktir.



