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AFET SONRASI COCUKLARLA CALISMAK: KOLAYLASTIRICILAR iCiN REHBER

A. GIRIS

Bu rehberi, 6 Subat 2023'te yasadigimiz depremlerin ardindan depremden etkilenen
bolgelerde cocuklarla calisma yiritmek isteyen yetiskinleri desteklemek amaciyla
hazirladik. Rehber, afet sonrasi donemde cocuklarla calisan yetiskinleri
kolaylastirabilecek onerileri ve BILGI Cocuk Calismalari Birimi'nin simdiye kadar

cocuklarla calisirken kullandigi, deneyimledigi etkinlikleri iceriyor.

Hatay'a yaptigimiz saha ziyaretinde gozlemlediklerimiz, sahada cocuklarla calismalar
yiriten kisi ve kurumlarla gorismelerimiz, rehberin iceriginin olusmasinda etkili oldu.
Gozlemlerimizi ve sahanin ihtiyaclarini disinerek bu rehberi hazirlamaya ve etkinlikleri
degisen kosullara uyarlamaya calistik. Rehberle birlikte sahadaki yetiskinlerin cocuklarla

calismalarinda nelere dikkat edebileceginden bahsettigimiz kisa bir video hazirladik.

"Afet Cocuk Sivil Koordinasyon Ekibi"nde yer alan tim gonillilere ve deprem

sonrasinda sahada cocuklarla calismalar yiriten herkese bize ilham olduklari icin
tesekkir etmek isteriz. Hatay'da cocuklarla yaptiklari ya da yapmayi planladiklari
calismalar ve ihtiyaclar konusunda bizlerle gérisme yapan, bu rehberin ve videonun
hazirlik asamasinda bize geri bildirim veren sahadaki gondllilere; bu calismada bize
danismanlik yapan istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji Bélimi’'nden Doc¢. Dr. Sibel
Halfon'a, Cocuk Gelisimi Bolimi’'nden Prof. Dr. Dilara Fatos Ozer ‘e, siirecteki tiim
destekleri icin Prof. Dr. Nurhan Yentirk'e ve Prof. Dr. Pinar Uyan Semerci'ye ve

Universite yonetimimize cok tesekkiir ederiz.

Afet sonrasinda cocuklarla yapilan calismalarin daha givenli, kapsayici, katilimci
olmasina ve cocuklarin iyi olma hallerini desteklemesine bu rehberin katki saglamasini

umuyoruz.
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https://cocuk.bilgi.edu.tr/deprem-sonrasi-cocuklarla-calisan-yetiskinleri-guclendirme/
https://afetcocukkoordinasyon.org/hakkimizda/
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B. COCUKLARLA CALISMAYA HAZIRLIK

Afetler sonrasinda cocuklarla calismalar yiritmek kadar 6ncesinde gerekli hazirliklari
yapmak da ¢cok dnemlidir. Bu sayede hem cocuklar hem kendiniz icin glivenli ve iyilestirici
bir calisma planlayip yiritebilirsiniz. Bu bolimde afet bélgesinde cocuklarla calismadan
once nasil bir hazirlik yapabileceginiz basliklar halinde aktarilacak. icinde bulundugunuz
durumun gerekliliklerine gore asagida aktarilan adimlarin timini yerine getirmek
mUmkin olmayabilir. Fakat her birinin ¢alismanizin daha etkili olmasi icin gerekli
oldugunu akilda tutmak dnemlidir.

1. AFETLERIN COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI
NELERDIR?

Afetler hem Tirkiye’de hem diinyada giinden giinde daha fazla insani, aileyi ve toplumu

fiziksel ve psikolojik olarak etkilemektedir. Ozellikle giinimiizdeki cocuga dair bakisla
beraber afetlerde en kirilgan gruplardan biri olan ¢ocuklar Gizerinde yasam boyu Ffiziksel
ve psikolojik etkiler birakabilmektedir. Bu olumsuz etkileri azaltmak icin afetlerden
sonra cocuklarla yapilacak olan psikososyal destek miidahaleleri cok 6nemlidir.

Afet sonrasi donemde cocuklarda istahsizlik, alt 1slatma, konusma bozukluklari, sucluluk,
ayrilik kaygisi, 6fke, odaklanma glicligl gibi cesitli durumlar ortaya cikabilir[1]. Cocuklarin
bu tepkileri gosterme ya da géstermeme, toparlanma siresi gibi durumlari afete maruz
kalma sireleri, yasanilan kayip dlzeyi, afetlerin tekrari, afet sonrasi destek
mekanizmalari, 6nceden getirdigi basa cikma becerilerinin yeterliligi gibi cok cesitli
faktorlerden etkilenir. Tim bunlarla beraber cocugun icerisinde bulundugu yas grubunun
gelisim ozelliklerine gore beklenen tepkiler s6z konusu olsa da her cocugun gelisim
hizinin kendine 6zgi ve biricik oldugunu akilda tutmak gerekir. Cocugun bir hastalig,
engeli ya da oOzel gereksinimi olup olmadigina gore de ortaya cikabilecek tepkiler
degisecektir. . —

AFET DONEMINDE
GOCUK RUH SASLIGI

[1] Kukuoglu, A. (2018). Dogal Afetler Sonrasi Yasanan Travmalar ve Ornek Bir Psikoegitim Programi.
Afet ve Risk Dergisi, 1 (1), 39-52.
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2. KENDIiNizi SAHAYA NASIL HAZIRLAYABILIRSINiz?

Afet bolgesinde calisma yiritmeden 6nce “hazir miyim?” sorusunu sormak gerekiyor.
Bu soruyu cevaplayabilmenin bir parcasi nasil bir hazirlik yapmak gerektigini bilmek. Bu
hazirligin icerisinde hangi basliklar olabilecegine bakalim.

——> Bilgilenme (gittigin yer, mekan, orgiit, hedeF kitle)
Afetten etkilenen cocuklarla gerceklestireceginiz calismalari planlarken ve kendinizi
boélgeye hazirlarken gittiginiz bolgede karsilasabilecediniz durumlara dair 6nceden bilgi
sahibi olmak iyilik halinizi korumak ve dogru hazirlik yapmis olmak icin 6énemlidir.

Afetler gibi travmatik yasam olaylarinin sonrasinda kisilerin tepkilerine 4 asamada
bakabiliriz[2];

Sok Donemi: Afetten sonraki ilk 24 saati ve ilk guinleri kapsar. Kisilerde Ffiziksel
uyarilma, mantikli disinememe, hafiza problemleri, gerceklikten kopma gibi durumlar
gordaldr. Sok, panik ve donma hali hakimdir. Bu dénemde bdlgede koordinasyonsuzluk
gorilebilir. Kurtarma Faaliyetleri yogundur. Bu donemde giivenlik duygusunu yeniden
saglamak icin psikolojik ilkyardim cok 6nemlidir.

Tepki Donemi: Afetten 2-6 giin sonra ortaya ¢ikan donemdir. Kisiler onlari fark eder ve
anlamlandirmaya baslar. Bu dénemde kisiler 6fke, korku, kendini suclama, yalnizlik,
caresizlik gibi duygular hissedebilir. Ayrica titreme, bulanti, kalp carpintisi, yorgunluk,
istah ve uyku problemleri gibi fiziksel tepkiler de gosterebilirler. Depreme dair riyalar
gorebilir; flashbackler yasayabilirler.

isleme Donemi: Bu dénemde afetin yarattigi tepkiler gézden gecirilir ve sindirilmeye
calisilir. Kisiler afet ile ilgili daha az konusur; kayiplarinin yasini tutar. Gzinti, 6zlem,
ofke gibi duygulari yasayabilir. Yalniz kalmak ve i¢sel olarak degerlendirme yapmak
isteyebilir.

lyilesme/Yeniden Oryantasyon Doénemi: Bu dénemde tepkilerin siddeti azalarak
gelecek icin planlar yapilir. Afetten etkilenen kisi yasananlari hayatin bir parcasi olarak
kabul eder ve gindelik hayata ilgi gostermeye baslar. Duygusal olarak kendisini daha
iyi hisseder.

[2] Karanci, A. N., ve Unal, Y. “Afetlerde Psikososyal Destek Rehberi. istanbul Valiligi. Erisim: 17 Temmuz
2023. https://www.ipkb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/AFET-PSIKOSOSYAL-DESTEK-REHBER.pdf



https://www.ipkb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/AFET-PSIKOSOSYAL-DESTEK-REHBER.pdf
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Afetten etkilenen kisilerin gecirdigi bu donemlerin yaninda afetler toplumsal anlamda da
belli tepkileri ortaya cikarir. Bu tepkiler; kahramanlik dénemi, balayr dénemi, hayal
kirtkligi donemi ve yeniden dizenleme dénemi olarak 4 asamada ele alinmaktadir[3].
Bahsedilen bu adimlar afet sonrasinda gideceginiz zamana gore karsilasacaginiz
durumlara dair bir tahminde bulunmayr mimkin kilar. Fakat her afet sahasinin farkl
ozellikler tasidigr ve kiltirden etkilendigini akilda tutmak gerekir. Afetten etkilenen
kisiler bahsedilen evreleri ayni siire, diizen ve siddette gecirmeyebilirler. Bir kurum ile
bolgeye gidiyorsaniz halihazirda sahada bulunan kisilerden aktarim alarak destek
verecegdiniz bélgenin ve cocuklarin durumunu, sizden 6nce gerceklestirilmis calismalari
detaylica 6grenebilirsiniz.

Eder gerceklestireceginiz calismanin detaylarini siz planliyorsaniz cocuklarla nasil bir
mekanda bir araya geleceginizi 6grenin. Bu bir cadir, gliivenli bir bina, konteyner ya da
sokak olabilir. Gerceklestireceginiz etkinlikleri bu mekana gére planlamalisiniz. Ornegin;
sokakta gerceklestirilen calismalarda cocuklarla karsilikli uzun konusmalar yapacaginiz
calismalar zor olacakken; kiicik bir cadirin icerisinde de kosmali etkinlikler yapmak
mumkin olmayabilir. Sahadaki sartlarin her an degisebilecegini unutmayin. Konteynerda
calisma yapmak icin bilgilendirilmenize ragmen sahaya gittiginizde calisma yerinizin
degistirildigi durumlarla karsilasabilirsiniz. Bu sebeple sahaya gitmeden 6nce alternatif
planlar yapip gelisebilecek durumlara hazirlikli olmalisiniz.

[3] Bagbanci, S.(2015). Dogal Afetlerin Afetzedeler Uzerine Psikolojik Etkileri: Trabzon ili Ornegi.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.
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Bir diger 6nemli nokta karsilasacaginiz cocuklarin profili hakkinda bilgi almaktir;
Cocuklarin yasi, icindeki blytdiklerin kiltirin ozellikleri, eger mimkinse afetten
etkilenme dizeyleri ve afet sonrasi durumlar gibi. Bu gibi bilgiler karsilabileceginiz
durumlara hazirlikli olmanizi saglayacak ve ihtiyaci iyi analiz etmenize yardimci olacaktir.

Eder bir kurumla beraber bolgeye gidiyorsaniz gittiginiz kurumun yapisi, etik degerleri,
sagladigi hizmetler, sinirtiliklari, organizasyon vyapisi vb. basliklarda bilgi sahibi
olmalisiniz. Boylece cocuklarla calisirken godzlemlediginiz ihtiyac ya da olumsuz
durumlara karsi sinirliliklariniz, kurum icerisinde kimden destek isteyebileceginiz gibi
noktalari bilirsiniz.
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— > Afet calismalarina dair bireysel giiclenme

Daha once cocuklarla calismalar yldritmis ya da yidrdtmemis olabilirsiniz. Her iki
ihtimalde de bir afet durumunda cocuklarla calismanin kendine has gereklilikleri olan,
farkli bir baglam oldugunu unutmayin. Bu sebeple gecmis bilgilerinizden de
yararlanarak gidecegdiniz sahaya uygun olarak becerilerinizi gliclendirmeniz gerekir.
Afet bolgesinde cocuklarla calisirken kullanabileceginiz yontemleri 6grenmek, ideal
kosullari olusturmak mimkin olmasa bile saglayabileceginiz destekler icin hazirlik
yapmak, gerekli tim materyallerin olmamasi ihtimaline dair planlama yapmak, ihtiyaca
uygun olarak bodlgede basvurabilecediniz diger destek mekanizmalarini 6grenmek
bunlardan bazilari olabilir.

Bu yontemlerden bir tanesi afet sonrasi erken donemde kullanilabilecek psikososyal
midahalelerden biri olan psikolojik ilk yardimdir. “Bak, dinle, iliskilendir ve yonlendir
temel prensipleri ile calisan psikolojik ilk yardimin temel amaclarini, olaydan hemen
sonra kisilerin temel fiziksel ya da psikolojik ihtiyaclarini tespit etmek ve bu ihtiyaclarin
karsilanmasina yardimci olmaktir. Psikolojik ilk yardim ile tespitler yapildiktan sonra
kisilere gerekli yonlendirmeler yapilir. PSY, bir tedavi degildir ve ruh sagligina dair bir
profesyonellik gerektirmez. Psikolojik ilk yardim bir erken dénem midahalesi
oldugundan 6tiri olay sirasinda ya da hemen sonrasinda uygulanabilir[4]. Psikolojik ilk
yardima dair Tirk Psikologlar Dernegi'nin gerceklestirmis oldudgu egitim videosunu
izleyebilirsiniz.

[4] Demircioglu M., Seker Z., Aker A. T. Psikolojik ilk Yardim: Amaclari, Uygulanisi, Hassas Gruplar ve
Uyulmasi Gereken Etik Kurallar. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar. 2019; 11(3): 351-362.


https://www.youtube.com/watch?v=9UcN_SrCRAg&ab_channel=T%C3%BCrkPsikologlarDerne%C4%9Fi
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— > Cocuklarla iletisim

Afet boélgesinde cocuklarla karsilasmadan 6nce cocuklarla iletisimde nelere dikkat
etmeniz gerektigine dair bilgi sahibi olmalisiniz. Cocuklarla ilk temasiniz afet
bélgesinin durumuna ya da afetten sonra gittiginiz zamanin 6zelliklerine goére farkli
mekanlarda gerceklesebilir. Nerede olursa olsun ilk sorumlulugunuzun ¢cocugun Ffiziksel
ve duygusal glvenligini saglamak oldugunu unutmayin. Cocugun fiziksel olarak yarali
olup olmadigi, bulundugunuz mekanin givenligi, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin
karsilanip karsilanmadigi gibi durumlari gézetin.

Cocuklar bu donemde cok Fazla yabanci ile temas ediyor olabilir. Bu sebeple kim
oldugunuzu, ne amacla orada oldugunuzu kisa ve net ciimlelerle anlatin. Sakin, sefkatli
ve cocuklari dinlemeye hazir olun. Cocugun bu sirecte baski altinda hissetmeden
kendisini rahat ifade edebilecedi bir alana sahip olmasi 6nemli. O sebeple varsayimda
bulunmak yerine cocuga ihtiyacini sormak; bunu yaparken de cocugun kiltirel ve
gelisimsel ozelliklerine uygun ifadeler kullanmak 6nemlidir. Eger cocuk konusmak ve
paylasmak istemezse bu alanin da acik oldugunu hissettirin. Gerekli olmadigi siirece
fiziksel temasta bulunmayin; temas etmeniz gerektigi durumlarda cocuda onceden
soyleyerek ve izin alarak bunu yapin.

Yaptiginiz calisma sirasinda cocuktan afetle ilgili soru ve paylasimlar gelirse kendi
yetkinliklerinize ve orada bulunma amaciniza gore nasil bir tutumda olacaginizi
degerlendirebilirsiniz. Fakat c¢ocuklarla psikolojik bir ¢alisma ylritmilyorsaniz ve bu
iFadeleri karsilayabilecek yeterlilikte degilseniz o konusmayi hizlica kapatmaya
calismadan ve fazla detaya inmeden, sorunun gerektirdigi kadariyla cevaplamaniz
yeterli. Bu cevabin dogru ve bilimsel bilgilere dayaniyor olmasi, cocugun glicsiiz ya da
aciz degil; glcli hissedebilecegdi noktalara odaklaniyor olmasi énemli. Bilginiz disinda
olan noktalarda bilmediginizi soyleyerek; eger mimkinse muhatabi yerlerden cevabi
ogrenmek ve cocuklari sonrasinda bilgilendirmek bir yol olabilir.
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—> Cocuk giivenligi
Afet bolgesine destek saglamak icin bir kurumla ya da
bagimsiz olarak gitmis olabilirsiniz. Ama unutmayin ki

cocuklarla bir araya gelen bir yetiskin olarak calisma
yaptiginiz siire boyunca cocuklarin glvenligini
saglamakla sorumlusunuz. Bu noktada dikkat etmeniz
gereken noktalara dair dnceden bilgi sahibi olun. Bu
noktalari beraber gittiginiz kurumun bir cocuk
givenligi  politikasi  olup olmadigini  sorarak
ogrenebilirsiniz. Eger yoksa ya da badimsiz olarak
gidiyorsaniz yol godsterici olmasi icin BILGI COCA
olarak cocuklarla bir araya geldigimizde dikkat

ettigimiz cocuk giivenligine dair ilkelerimizi suradan
inceleyebilirsiniz.

Calisma yapilan mekanin, kullanilan materyallerin ¢ocuklara Ffiziksel zarar vermemesi
icin onlemler alinmalidir. Fiziksel givenligin yaninda cocuklarin duygusal givenligi icin
de dikkat edilecek noktalar da unutulmamalidir.Calismalara cocuklarin génilld olarak
katiliyor olmasi, cocuklardan sorumlu yetiskinlerden de izin alinmis olmasi, cocuklarla
iletisimde gliclendirici bir dilin kullanilmasi, calisma disinda cocuklarla bireysel diizeyde
iletisim kurulmasi, cocuklarin gorsellerinin izinsiz ¢cekilmemesi ya da izinli olarak ¢ekilen
gorsellerin cocuklari gli¢csiiz/yardima muhtag bir sekilde gosterecek sekilde
kullanilmamasi diger dikkat edilecek noktalar olabilir. Tim bunlari ve daha Ffazlasini
gerceklestireceginiz calismanin 6zelliklerine gore belirleyebilirsiniz.

SRR
) ||jooo P



https://cocuk.bilgi.edu.tr/cocuk-guvenligi-politikamiz/
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— > Kendi iyilik halinizi korumak

Afetler gibi olagandisi durumlar bunu dogrudan yasayanlarin yaninda sahit olan
kisilerde de cesitli fiziksel ya da duygusal olumsuz etkilere sebep olabilir. Belli diizeyde
stres tepkileri normal olsa da yodun 6fke ya da caresizlik duygulari, bas agrilari, kalp
carpintisi, uyku problemleri gibi ginlik hayati olumsuz etkileyen durumlar da ortaya
cikabilir. Afetten etkilenen cocuklarla calismalar yapacak kisiler olarak calismaya
baslamadan 6nce, calisma sirasinda ve sonrasinda kendi iyi olma halinizi de gézetmeniz
ve bu belirtilere dair dikkatli olmaniz gerekir.

Sahaya gitmeden 6nce cocuklarla iletisim, karsilasabileceginiz durumlar ya da psikolojik
ilk yardim gibi teknikler hakkinda bilgi sahibi olmanin destek saglayan kisinin iyilik
halini korumada olumlu etkisi oldugu kabul edilmektedir. Ayni zamanda destek
saglayan kisilere yonelik sipervizyon, calisma ilkeleri, destek verenin sinirliliklari gibi
konularda bilgi sahibi olmak da destek sadlarken yapamayacaklarinizi fark etmenizi
saglar. Afet bolgesinde calismalari yirdtirken kendi tepkilerinizi izlemeniz; bunun zor
oldugunu disinlyorsaniz afet bolgesi disindan bir iletisim kisisi belirleyerek onunla
iletisimde kalmaniz kendinize yonelik farkindaliginizi korumaniz icin 6nemlidir. Afet
boélgesinden déndiikten sonra mimkinse en az 1 glnlik bir dinlenme siresi birakmak;
tepkilerinizi izlemeye devam etmek; sevdiginiz aktivitelere zaman ayirmak; yemek,
uyku gibi temel ihtiyaclara 6nem vermek; aile, arkadas gibi sosyal destek
mekanizmalarindan destek almak 6z-bakim icin yapabilecekleriniz arasindadir. Tim
bunlara ragmen afete dair gerceklestirdiginiz calismalarin ortaya cikardidi tepkilerin
uzun slreye yayildigini ve bu tepkilerle bas etmekte zorlandiginizi disiiniyorsaniz
profesyonel destede basvurmayi disinebilirsiniz.
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C. ETKINLIKLER

Bu kilavuzda afet sonrasi calisma kosullarini disinerek az malzemeli, farkli alanlarda ve
farkli yas gruplari ile yiardtilebilecek 34 tane etkinlik onerilmistir. Etkinlikler asagidaki
tablodaki gibi siniflandirilmistir. Ayrica, kolaylik olmasi icin bir hafta boyunca ayni grup
cocuklar ile calismalar yapacak bir gondlli icin asagidaki gibi bir akisa uygun etkinlikler
secmek iyi olacaktir. Bu etkinliklerin basinda ya da aralarda hareketlendirici
etkinliklerinden yararlanmak cocuklarin etkinlige odaklanmasini saglamak acisindan etkili
olur.

1.Gun: Tanisma - Isinma Etkinlikleri
2.Gun: Grup Dinamigi

3.Gun: Sosyal Duygusal Ogrenme

4.Gun: Akademik Gelisimi Destekleme

5.GuUn: Cocuk Haklari

6.Gun: Degerlendirme
(7. Gun tam sureci raporlama ve bir sonraki kolaylastiriciya
aktarim icin bos birakilmistir)

Edger her giin calismaya katilan cocuklar degisiyorsa; 1,5-2 saatlik cocuklarla calisma plani
asagidaki gibi olabilir:

Tanigsma-Isinma
Akademik Gelisimi Destekleme / Sosyal Duygusal Ogrenme
Ara

Grup Dinamigi / Hareketlendirici
Cocuk Haklari
Degerlendirme

Simdi kendi programinizi olusturmak icin asagidaki tabloya g6z atabilirsiniz. Cocuklarla
calismaya baslamadan 6nce etkinlikleri okuyun, gerekli hazirliklari yapin ve kendi hedef
kitlenize gére ihtiyac duyulan uyarlamalari mutlaka gerceklestirin. Ozellikle farkli yas
gruplari, 6zel gereksinimli cocuklar, anadil farkliigi gibi konulara dikkat edilerek
etkinliklerin secilmesine ve uyarlanmasina ihtiyac¢ olacaktir. Bu uyarlamalarin bir kismini
“Kolaylastiriciya Notlar” boliminde bulabilirsiniz. Etkinliklerdeki bu bolimi 6zellikle
dikkatle okumanizi 6neririz.

Cocuklarla keyifli calismalar!

10
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ETKINLIK 1: iSimM VE..

tanisma-isinma, hareketlendirici

e Bu oyun isim-hareket ya da isim-sifat
seklinde oynanabilir.
e Egerisim-hareket seklinde oynayacaksaniz;
o her cocuktan 6nce ismin soylemesi
ardindan kendine bir hareket se¢mesini
isteyin. Ornegdin “Ben Gézde hareketim
tek ayakla ziplamak (¢cocugun sectigi
hareketi yapmasini isteyin). Ardindan
tim katilimcilar ismi ve hareketi
tekrarlarlar.
o Tim cocuklarin séyledigi isim ve sectigi
hareketler yapilinca oyunu tamamlayin.
Eger vakit varsa isimlerin pekismesi icin
“Tam isimleri ve hareketleri hatirlayan
var mi?” diye sorabilir ve gonalli
olanlarin denemelerine alan acin.

O
209

S

=Ry

Yas: 5+ yas

Hedef: Cocuklarin ve
kolaylastiricilarin
birbirlerinin isimlerini
o6grenmelerini saglama

Sure: En az 15 dakika
(Grubun buyuklugune gore

degisebilir.)

Malzemeler: Yok

e Egerisim-sifat olarak oynanacaksa (bu 9 yas ve Gsti icin daha kolay olabilir);

o Cocuklarin isimlerinin bas harfi ile baslayan bir sifat bulmalariicin sire verin..

Ornegdin Merakli Mehmet, Sansli Seyda, Eglenceli ELlif...

o Sonra cember seklinde dizileren gonilli olan bir cocuktan baslayin. Ardindan

yanindakinin devam etmesini isteyin.

o isimleri pekistirmek icin birikimli tanisma da yapilabilir. Yani ilk cocuk isim ve

sifatini soyledikten sonra sonraki cocuk kendinden bir 6ncekinin séyledigini ve

kendi ad ve sifatini soyler. Sonraki kisi hem ilk kisi hem ikinci kisinin adini ve

sifatlarini séyleyip en sonunda kendininkileri séyler ve etkinlik boyle devam eder.

a Kolaylastiriciya notlar:

e Birikimli tanisma hem isim-hareket hem de isim-sifat icin yapilabilir. Sadece grup

biytkligli 10 cocuktan fazla ise cocuklarin isim ve sifatlari akilda tutmalari

zorlasabilir.

e Bu oyun isim, hareket, sifat seklinde birlestirilebilir. Yani her cocuk hem isminin bas

harfi ile baslayan bir sifat séyler hem de bir hareket yapabilir.
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ETKINLIK 2: UC PARMAK

tanisma-isinma, hareketlendirici

e Cocuklarla cember sekilde oturun. Cocuklara

ng Yas: 5+ yas

birbirimizi yakindan tanimak icin bir oyun
Hedef: Cocuklarin ve

kolaylastiricilarin birbirleri

oynayacaginizi soyleyin.

hakkinda bilgi sahibi

o Uc parmak gésterilerek bu iic parmadin (¢
olmalarini destekleme

S

soruyu temsil ettigi soyleyin.

o Bas parmak: Adin nedir?
Sure: En az 15 dakika

(Grubun buyuklugune gore
degisebilir.)

o Isaret parmadi:Yasin kac?
o Orta parmak: Yapmaktan hoslandigin sey
nedir?

« Ornek olmasi icin kolaylastirici olarak bir Malzemeler: Yok

=Ry

tane deneme yapin. Her soru icin o parmadi
tutarak kendinize dair cevaplari verin.

Ornegin; Adim Ayse, 25 yasindayim, Dans
etmeyi seviyorum.

e Cocuklarin diisinmeleri i¢cin zaman verin ve
daha sonra gonilli kisiden baslayarak saat
yoninde tim cocuklarin Gi¢c parmak sorularini
cevaplamalari isteyin.

a Kolaylastiriciya notlar:

e Sorular degistirilebilir, bes parmak yapilarak bes soruya cikarilabilir. Sadece sorulari
hazirlarken yeni tanisilan bir grup oldugu icin cevaplamasi zor olabilecek tiirden
sorularin sorulmamasi iyi olacaktir.

e Cocuklara kagit dagitilarak elleri cizilebilir. Avucicine isimlerini her parmaga da
cevaplarini yazabilirler. Paylasimlarin ardindan eller bir yere asilabilir.
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ETKINLIK 3: ALFABETIK SIRA

tanisma-isinma, hareketlendirici, grup dinamigi

e Cocuklara alfabeyi bilip bilmediklerini sorun.
Bilenlerin hizlica saymasini isteyin. Arada
durdurulup baska kisinin devam etmesi
saglanabilir. Eger bilmeyen cocuklar varsa
tahtaya yazilabilir.

e Oyunun ilk kuralinin kesinlikle
konusulmamak oldugunu sdéyleyin. Sadece
beden dili ile iletisim kurarak isimlerine gore
alfabetik siraya girmelerini isteyin.

e Sira tamamlaninca en bastan isimleri alarak
kontrol edin. Eger hata olduysa yer
degisikligi yapin.

a Kolaylastiriciya notlar:

N

Yas: 9+ yas

Hedef: Cocuklarin ve
kolaylastiricilarin
birbirlerinin isimlerini
o6grenmelerini saglama,
grup ici iletisimi artirma,
alfabetik siraya dair
bilgilerini tazeleme

Sure: En az 15 dakika
(Grubun buyuklugune gore

degisebilir.)

Malzemeler: Yok

o Ozellikle kiiciik yas cocuklar isminin ilk harfi izerinden alfabetik siralama yapabilirler.

Alfabetik siralamada ilk harf ayniysa ikinci harfe bakilacagini bilmeyebilirler. Bu

soylenerek degisiklikler yapilabilir.

e Alfabetik siraya benzer sekilde yine konusmadan yas siralamasi, bugiin buraya en

erken gelen en gec gelen siralamasi gibi Farkli siralamalar da yapilabilir.
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ETKINLIK 4: INSAN TOMBALAS|

tanisma-isinma, hareketlendirici

e Daha 6nceden ektekine benzer tombala

ng Yas: 9+ yas

kartlarini katilimci sayisi kadar hazirlayin.
Hedef: Cocuklarin ve

kolaylastiricilarin birbirleri

hakkinda bilgi sahibi

! olmalarini destekleme,
> grup ici iletisimi artirma

Sure: En az 15 dakika
(Grubun buyuklugune gore

degisebilir.)

@ Malzemeler: Daha
I\\\I/LU onceden hazirlanan insan

tombalasi kartlari, kalemler

e Cocuklara oynayacaklari oyunun adinin
“insan tombalasi” oldugu soyleyin. Bu oyun
icin herkese bir tombala karti vereceginizi,
bu karttaki alti kutuya o kutuda yazana
uygun en az bir kisinin ismini yazmalarini
istediginizi soyleyin. Eger kisi sayisi cok ise
bir degil iki kisi ismi isteyin ya da alti kutuya
da farkli bir isim yazmalarini belirtin.

e TUm kutulari dolduranin “tombala” diye
bagirmasini séyleyin. Kartlari dagitin ve
oyunu baslatin. ilk tombala sesi gelince,
tombala yapan kisinin cevaplarini hep
birlikte kontrol edin. Ayrica her kutudaki
soru icin baska hangi cevaplarin verildigini
de gruba sorarak birbirleri hakkinda daha
cok bilgi sahibi olmalarini saglayabilirsiniz.

a Kolaylastiriciya notlar:

o Ekteki tombala karti 6rnektir. Cocuklarin 6zelliklerine, izerine konusmak istenilen

konulara gére sorular degisebilir. Ornek kartinda aileye dair soru koyulmamasinin
nedeni ailesini kaybeden cocuklar icin zorlayici olmamasi icindir. Bunun gibi
cocuklardaki hassas durumlara dair sorulari sormamak iyi olur.

e Edger zaman varsa tombala kartlari cocuklar tarafindan da hazirlanabilir.
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ETKINLIK 4: INSAN TOMBALAS|
EK

Resim yapmayi Ismi 5 harfli .... yasindan
seven olan kiicuk
Hareket etmeyi Soyadinda “k” Ustiinde sari

seven harfi olan renk olan
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ETKINLIK 5: PORTRELER

tanisma-isinma, hareketlendirici

e Cocuklara bos A4 kagitlarini dagitin. Ekteki
sekildeki gibi A4 kagidin Gst tarafina bir kare

rQrQ\QW Yas: 8+ yas

Hedef: Cocuklarin ve
kolaylastiricilarin birbirleri

hakkinda bilgi sahibi

! olmalarini destekleme, grup
> ici iletisimi artirma

E Siire: En az 30-40 dakika

Malzemeler: Bos A4

cizmelerini isteyin.

e Ardindan asadiya;

o Adin-yasin:

o Oynamayi sevdigin oyun:

o Yapilmasindan rahatsiz oldugun bir sey:
sorularini yazmalarini isteyin. Kendiniz
icin de etkinlik baslamadan 6nce bir
ornek hazirlayip cocuklara etkinligin

baslangicinda gdsterin.
kagitlar (renkli tercih

@ edilebilir), boya kalemleri,
I\\\I/LU muzik-ses sistemi

e Herkesin ellerindeki kagida kendilerinin bir
portresini yani ylzlerini cizmelerini isteyin.
Burayi vesikalik fotograf gibi diisiinebilirler.

Cocuklarin birbirlerine yaptiklari resimleri
gostermemelerini rica edin.

e Ardindan tim cocuklarin kagitlari kapali sekilde ortaya birakmalarini isteyin ve
hareketli bir mizik acin. Miizik esliginde kagitlarin etrafinda yirimelerini, isteyenlerin
dans etmelerini ve miizik durunca ortadan rastgele, lizerinde kendi portreleri olmayan
baska bir kagidi almalarini isteyin.

o Kagidi aldiktan sonra o kagittaki kisiyi bularak kisinin adini ve yasini ilk sorunun cevabi
olarak yazmalarini isteyin. Yazanlarin ellerindeki kagitlari tekrar kapali olarak ortaya
birakmalarini isteyin.

e Sonra tekrar mizigi acin. Mizik durunca yeni bir kagit alarak o kagittaki kisiye gidip
ikinci soruyu sormalarini ve gelen cevabi yazmalarini isteyin. Sonra tekrar kagitlari
ortaya kapali olarak birakmalarini hatirlatin.
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e Son kez mizigi acin ve mizik durunca bu sefer de Uclnci sorular icin kagditlar
almalarini, kisileri bularak son sorunun cevaplarini yazmalarini isteyin.Bu sefer kagitlar
ortaya koymamalarini, herkesin elindeki kagitla cembere oturmasini belirtin.

e Cemberde herkes hazir olunca sirayla herkesin elinde portresi olan kisiyi tanitmasini
isteyin.

e TUm portreler tanitildiktan sonra tim portreleri herkesin gorebilecedi bir yere asin.

0 Kolaylastiriciya notlar:

e Sire kisitiniz varsa sablonu 6nceden hazirlayarak ¢cocuklara dagitabilirsiniz.

e Sorular 6rnek olarak verilmistir. Degistirebilir, soru sayinizi azaltabilir ya da
cogdaltabilirsiniz.

e Eger cocuklarin birbirinin portresini yapmasi konusunda sikinti yasanmayacagini
disinlyorsaniz baslarken es olup birbirlerinin resimlerini yapmalarini isteyebilirsiniz.

e Eger sabit bir alanda ayni cocuklarla calisma yapiyorsaniz portreler tim calisma
haftasinda etkinlik ortaminda asili durabilir. Yeni kisiler katildik¢ca gelen ¢ocuklarin
da kendi portrelerini yapip asmalarini isteyebilirsiniz.
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ETKINLIK S: PORTRELER
EK

adlh-yq§ln:
%Ynamay, e,
Yapilmag,

bir ;ey:

digin Oyun:

dan rahatg, oldugyn
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ETKINLIK 6: AT YARISI

hareketlendirici

e Cocuklara birbirlerine yakin konumlanarak

ng Yas: 5+ yas

daire seklinde ayakta durmalarini soyleyin.
Hedef: Katilimcilarin

dikkatinin toplama ve
grup ici dinamikleri

! pekistirme

g Sure: 5-10 dakika

@ Malzemeler: Yok

Oyunu yoneten kisi olarak asagida yer alan
at yarisinin hareketlerini cocuklara
gostererek anlatin:

e Hareketler:
o Dizlere vur!

o

Solundaki/sagindaki kisinin dizlerine vur!

o

Zipla ve suyun Ustinden atla!
Solda/Sagda fotografgi var
Fotofinis

o

o

e Daha sonra, oyunu yoneten kisi olarak sizin
yonetiminizde biatldn hareketleri cocuklarla
birlikte karisik olarak ve hizli bir bicimde, bir
at yarisi senaryosu ile yapin. Ekte 6rnek bir

anlatim verilmistir.

a Kolaylastiriciya notlar:

o Etkinligi daha eglenceli ve keyifli hale getirmek icin hikayeye yaratici eklemeler
yapabilirsiniz. Mesela atlarin ihtiyaclarini etkinlik baslamadan 6nce katilimcilara
sorarak hikayeyi katiimcilarin katkilariyla yeniden yazabilirsiniz. Ornek: Atlarin hizli
kosmak icin neye ihtiyaci vardir? diye sorabilirsiniz. Cevap olarak ot yemek, su icmek
gibi eklemeler yapilarak herkesin hikayede durup otladigi ya da suyun izerinden
atlamayip tutkuyla ictigi Farkli hareketler yaptirabilirsiniz.

e Etkinlikte mimkin oldukca beden hareketlerini kullanmak énemlidir. Eger bedensel
olarak hareket kisiti bulunan katilimcilar varsa etkinligi uyarlayabilirsiniz. Ornek:
ziplamak yerine elleri kaldirmak, elle vurmak yerine agizla kosma sesi ¢cikarmak gibi.
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ETKINLIK 6: AT YARISI
EK

Ornek Yaris Anlatimi:

Simdi bir at yarisindayiz ve baslangi¢ ¢izgisine dogru ilerliyoruz. (Yavas¢ca ve ritmik
olarak dizlere vurulur.)

Baslangig ¢izgisi tam 6niimiizde.(Herkes sessizce durur.)

Basla! Atlar kosmaya basliyor. (Herkes kendi dizlerine ritmik ve hizli sekilde vurur.)
Atlar sola/saga donliyor.(Herkes solundaki/sagindaki kisinin dizlerine ritmik ve hizli
sekilde vurur.)

Oniimiize su birikintisi ¢ciktr. Zipla ve suyun istiinden atla. (Herkes ziplar.)
Sadgda/Solda bir fotografc¢i var. El salla! (Herkes sagina/soluna dénerek el sallar.)
Yarisin son saniyeleri... Iste fotofinis! (Herkes giiliimser ve komik bir bicimde poz
verir.)

22



AFET SONRASI COCUKLARLA CALISMAK: KOLAYLASTIRICILAR iCiN REHBER 23

ETKINLIK 7. FLAMINGOLAR-PENGUENLER

hareketlendirici

OOO Yas: 8+ yas

Cocuklardan bir gonilli secgin. Bu

gonillinidn amacinin bir “flamingo” olarak

diger katilimcilari -yani penguenleri-

yakalamasi ve flamingoya ¢evirmesi Hedef: Isinma, hareket
oldugunu soyleyin. Flamingolarin ve ! etme ve eglence

penguenlerin nasil hareket ettigini anlatmak
icin asagidaki yonergelerden yararlanin.

E Sure: 10-12 dakika

@ Malzemeler: Yok

Flamingo cabuk hareket edemez fakat zarif
ve yavas adimlar atar, her bir adiminda
dizlerini kirarak ilerler ve kanatlarini
arkasinda toplar. (Ornek videoyu buradan
izleyebilirsiniz.)

Penguenler cabuk hareket ederler fakat kii¢ciik adimlarini atarlarken kuyruklarini
sallarlar. Yani ellerini arkada kavusturup sallarlar. (Ornek videoyu buradan
izleyebilirsiniz.)

Eger bir penguen yakalanirsa o artik bir fFlamingodur! Tek bir penguen kaldiginda bu
sefer penguen flamingolari yakalamaya calisir. Tim flamingolar penguene donistigu
zaman oyun sona erer.

Oyunu sinirlari belirlenmis bir alanda uygulamaniz gerekir. Sinirlari belirlenen alanin
disina ¢ikanlar da diger hayvana donismekten kurtulamazlar.

a Kolaylastiriciya notlar:

e Flamingo ve penguenlerile ilgili merak edilenler varsa youtubedan yirtdukleri

videolari izletebilirsiniz. Eger boyle bir imkan yoksa etkinlikteki hayvanlari
degistirebilirsiniz. Hayvanlar secilirken hareketleri kolay olanlar se¢cmeniz isinizi
kolaylastirir.


https://www.youtube.com/shorts/CTbL5-gJDjo
https://www.youtube.com/watch?v=eJ3763Z4S6Q
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ETKINLIK 8: PARMAK YAKALAMA

hareketlendirici

OOO Yas: 8+ yas

e Cocuklara biyik bir cember olusturacak
e e sl
sekilde ayakta durmalarini sdyleyin.

e Cocuklarin sag ellerini isaret parmaklari dik Hedef: Katilimcilarin
olacak sekilde havada tutacaklarini, sol ! dikkatinin toplama ve grup

ici dinamikleri pekistirme

E Sure: 10-12 dakika

@ Malzemeler: Cocuklarin
I\UJJ ayakta cember
= olabilecekleri bir alan

ellerinin ise el ayalari acik bir sekilde
yanindakinin isaret parmaginin Ustine
gelecek sekilde havada tutacagini anlatin.

e Oyunu yoneten kisi olarak tice kadar
sayacaginizi, saymaniz bittiginde tim
cocuklarin sag el isaret parmagini
yanindakine yakalatmadan asagi cekerken

sol elleriile diger yandaki cocugun isaret
parmagini yakalamaya calisacagini séyleyin.

e Sag parmagi yakalanan cocuklar (kendileri
yanindaki cocugun parmagini yakalamis
olsalar bile) oyundan ¢ikarlar. Oyun g kisi
kalincaya kadar devam eder.

0 Kolaylastiriciya notlar:

e Oyunu heyecanli bir hale getirmek icin Gce kadar saymaya baslamadan dnce
cocuklarin birbiri ile goz géze gelmesini isteyebilirsiniz. Siz de icten geriye sayarken
duraksayarak cocuklar sasirtabilir ve oyunu eglenceli hale getirebilirsiniz..

e Bazen parmagi yakalanan ¢cocuklar oyundan ¢ikmak istemeyebilir ya da bu durum
cocuklarin motivasyonunu azaltabilir. Boyle durumlarda oyunu parmagi yakalanan
cocuklarin cemberde arkasini donerek oynayacagi sekilde uyarlayabilirsiniz. Boylece
cocuklar oyunda kalir ancak diger cocuklarla goz temasi kuramadiklarindan dolayi
oyun onlaricin biraz daha zorlasacaktir.

e Bu oyun oynanirken bazen parmadin yakalanip yakalanmadigi konusunda cocuklar
arasinda anlasmazliklar ¢ikabilir. Boyle durumlarda oyunu durdurup catisma ¢6zimi
icin taraflarin birbirini dinlemesini ve ortak bir kararda bulusmasini saglayabilirsiniz.
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ETKINLIK 9: PALMIYE, FiL, ZURAFA

hareketlendirici, grup dinamigi

e Cocuklardan oturarak ya da ayakta durarak

ng Yas: 8+ yas

bir cember olusturmalarini isteyin. Bu arada
Hedef: Katilimcilari

hareketlendirme, grubun

birlikte hareket etmesini

gonilli olmak isteyen bir cocuga cemberin
ortasinda kalmasini sdyleyin.

destekleme

E Sure: 10-15 dakika

@ Malzemeler: Cocuklarin
I\UJJ ayakta cember
= olabilecekleri bir alan

e Ortada kalan gonillinin cemberden
rastgele bir cocugu isaret ederek "Palmiye”
diye seslenecegini sdyleyin. Bu yapildiginda
isaret edilen cocugun bedenini kullanarak
palmiye olusturacagini ve bunun icin iki
yanindaki kisilerden destek alabilecegini
soyleyin ama baska bir ipucu vermeyin.

e Cocuklarin 1-2 deneme yapmasina alan acgin.
Cemberle birlikte yapilan denemeleri
dederlendirebilirsiniz.Eger cember yapilan
denemenin benzemedigini disinilyorsa
asagidaki yonergeyi verin.

Palmiye: isaret edilen kisi kollarini havaya kaldirir ve palmiyenin gévdesini
olusturur. Sag ve solundaki kisiler de gévde olan kisinin kollarinin altina
kafalarini yerlestirirek palmiyenin hindistan cevizi olurlar.

e Palmiye yapilirken en yavas olan kisiyi gonilli olarak ortaya alin ve

baska bir kisiyi isaret ederek “palmiye” demesini isteyin. Cocuklar bunu
yapmakta hizlandiklarinda gonullid olan kisinin iki canliyi (Fil ve zlirafa)
daha secebilecegini soyleyin.

e Fil ve Zirafa olusturmak icin de cocuklarin yaraticiliklarini ortaya
ctkarmasina alan acin. Gerekirse ipucu olarak asagidaki yonergelerden
faydalanabilirsiniz.
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Fil: Fil yapmasi icin secilen kisi iki kolunu birbirine dolayarak
hortumu olusturur. Sag ve sol yandakiler ise Filin kulaklarini
olusturur.

Ziirafa: Zirafa yapmasi icin secilen kisi kafasinin Gzerinde iki elini
birlestirerek zlirafa kafasini yapar. Sag ve sol yandakiler ise yere

comelerek zlrafanin ayaklarini olustururlar.

e Tim canlilar bir kere denendikten sonra artik gondllindn Fil,

zirafa ya da palmiyeden herhangi birini secerek cemberdekileri
isaret edecegini ve cemberdekilerle canlilarin olabildigince hizli
sekilde olusturulacagini séyleyin.

“ Kolaylastiriciya notlar:

o Etkinlik baslamadan 6nce palmiyeyi, ziirafayi ve Fili 3 kisinin birleserek nasil
yapabilecegi Gizerine katilimcilardan go6ris almayin. Bu canlilari olusturmakla ilgili
yonerge verildiginde cocuklarin yaraticiligi 6n plana ciksin. Bununla birlikte yapilan
birkac deneme canlilara benzetilemediyse yonergedeki ipuclarini cocuklarla
paylasabilirsiniz.

e Oyundaki canlilari uyarlama icin cesitlendirilebilirsiniz. Balik, denizanasi gibi suda
yasayan canlilar; yarasa, kus gibi ucan canlilar; kostebek, solucan gibi yer altinda
yasayan canlilari yapmalarini 6nerebilirsiniz. Bu uyarlamayi yapacaksaniz
onerecegdiniz canlinin en az 3 kisiyle canlandirilabilecegini ve elinizde ipucu olarak
verebilecediniz hareketler olmasina dikkat edin.
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ETKINLIK 10: BOS SANDALYE

hareketlendirici, grup dinamigi

e Kisi sayisindan bir eksik olacak sekilde

FQ{’Q\QW Yas: 8+ yas

Hedef: Grup dinamigini
! artirma

sandalye ya da minder koyun. Cember
seklinde bir oturma diizeni olusturun ve
ayakta duracaginizi soyleyin.

e Bir kisinin ebe olarak secilecegini ve oyunun
amacinin ebeyi oturtmamak oldugunu

belirtin. Sure: 15-20 dakika

e Herkes ayakta iken mizik acacaginizi ya da
.. e e . Malzemeler: Cocuklarin
sarki soyleyeceginizi mizik durdugunda

I . cember olarak
cocuklarin kendilerine bos bir yer bulup

T, . . oturabilecekleri bir alan,
oturmalari gerektigini séyleyin. Eger ebe

=

oturabilirse o durumda baska bir ebeyle mazik calabileceginiz bir

kosull
oyunu oynamaya devam edebilirsiniz. arac (uygun kosullar varsa)

ﬂi 0
a Kolaylastiriciya notlar:

e Bu oyun uygun buyuklikte kapali bir mekan yoksa ve cevrenizde glivenli bir bahce ya

da park alani varsa acik alanda da oynanabilir.
e Bu etkinligi cocuk haklariile iliskilendirerek de uygulayabilirsiniz.

Kaynak: Bu etkinlik SOz klicliglin Kutu Oyunu Etkinlik Kitapc¢idi'nda yer alan “Renkler,

Haklar “ etkinliginden uyarlanmistir.


http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/S%C3%96Z-K%C3%9C%C3%87%C3%9C%C4%9E%C3%9CN-OYUN-HERKES%C4%B0N-PROJES%C4%B0-S%C3%96Z-K%C3%9C%C3%87%C3%9C%C4%9E%C3%9CN-KUTU-OYUNU-ETK%C4%B0NL%C4%B0K-K%C4%B0TAP%C3%87I%C4%9EI_baski.pdf
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ETKINLIK 11: iINSAN MAKINESI

hareketlendirici, grup dinamigi

OOO Yas: 8+ yas

e Cocuklari gruplara ayirin. r-mj

e Her gruba bedenlerini kullanarak nasil Hedef: Grup di o
calistigini canlandirabilecekleri bir makine T et LUD .|r.1am|g|n|
Uzerine distinmelerini ve karar vermelerini ! artirma, ekipietis

soyleyin. Grupta her kisi makinenin bir boldmand destekleme

parcasini olusturacaktir. Bunu yapmalariicin
Sure: 25-30 dakika (grubun

buyuklugune gore
degisebilir)

gruplara 15 dakika sire verin.

e Ardindan gruplarin kendi makinelerini
canlandirarak blyik gruba sunacaklarini
soyleyin. Diger gruplar ise bunun hangi

: . . Malzemeler: Yok
makine olacagini tahmin etmeye calisacaklar.

=

“ Kolaylastiriciya notlar:

e Bu calismayi tek grup halinde de yaptirabilirsiniz. Sirayla herkesin makineye bir parca
olarak kendisini dahil etmesini isteyin. Burada bedenleriyle makinenin bir parcasi
olarak hareket olusturmalarini ve eklenmelerini isteyebilirsiniz. En sonunda kendi
olusturduklari makineyi neye benzettiklerini birlikte konusabilirsiniz.

e Eger gruplar makine ya da makinenin parcalarini bulmak da zorlanirsa cevrelerine
bakmalarini, evlerinde ne tiir makinalar, aletler oldugunu sorarak bulmalarina
yardimci olabilir ve o makinelerin parcalarini disinmelerini saglayabilirsiniz.

Kaynak: Bu etkinlik, Cocuklarla Calisirken Kolaylastiricinin Isini Kolaylastirma

Kilavuzu’ndan uyarlanmistir.



http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuklarla_Calisirken_Kolaylastiricinin_Isini_Kolaylastirma_Kilavuzu.pdf
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ETKINLIK 12: iNSAN DUSUMU

hareketlendirici, grup dinamigi

e Cocuklardan ayakta durmalarini ve omuzlari

FQ{’Q\QW Yas: 8+ yas

Hedef: Grup dinamigini
artirma, bir problemi
! birlikte c6zme becerisini
artirma

birbirlerine degecek sekilde bir cember
olusturmalarini isteyin.

e Cocuklar ellerini 6ne uzatsinlar ve gozlerini
S

kapatsinlar. Cemberin ortasina dogru
ilerlesinler.

o Elleri baska iki kisinin ellerini tutana kadar
Sure: 20-30 dakika

gozlerini acmamalarini isteyin. Herkes farkli
birileriyle el ele tutusunca gozlerini

acabilirler.
Malzemeler: Cocuklarin

e Cocuklardan ellerini birakmadan cemberdeki ayakta cember

=

eski yerlerine dénmelerini isteyin ve bir olabilecekleri bir alan

strateji olarak konusarak bu digim{

c6zmeye calisabileceklerini séyleyin.

a Kolaylastiriciya notlar:

e Bu oyun uygun biyiklikte kapali bir mekan yoksa ve cevrenizde glivenli bir bahce ya
da park alani varsa acik alanda da oynanabilir.

e Az sayida kisiyle oynuyorsaniz ve ¢cozimu zorlastirmak istiyorsaniz konusmanin yasak
oldugu bir kural koyabilirsiniz. Bazen ¢6ziilmesi zor gérinebilir, stire acisindan az bir
zaman kalabilir. Bu durumda digimin ¢o6zilmesini beklemeyebilirsiniz. Cocuklarin
biraz cabalamalarini saglamak yeterli olacaktir.

e Etkinlik sonrasinda vaktiniz kalirsa iletisim stratejileri Gzerine konusmak icin tekrar
cembere donerek cocuklarin yasadiklari deneyimi sorabilir, akillarina gelen
stratejileri paylasmalarini isteyebilirsiniz.

Kaynak: Bu etkinlik, Cocuklarla Calisirken Kolaylastiricinin Isini Kolaylastirma
Kilavuzu’'ndan uyarlanmistir.



http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuklarla_Calisirken_Kolaylastiricinin_Isini_Kolaylastirma_Kilavuzu.pdf
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ETKINLIK 13: EN KUCUK KASIT

grup dinamigi

e Bu etkinligi en az 10 ¢cocukla

uygulayabilirsiniz. Cocuklari gruplara ayirin.

e Her gruba bir kagit ya da defter sayfasi
verin. Her grubun ortasina olacak sekilde
yere bu sayfayi yerlestirin ve oyunun
asagidaki kurallarini anlatin.

e Oyunun kurallari soyle:

o gruptaki herkes birbiriyle temas etmeli

o gruptaki herkes kagit ile temas etmeli

o gruptaki herkesin en az bir ayagi havada
olmali

o bu Giclini en kicik kagit ile yapan
kazanir. (ipucu vermemek icin “kagit
parcasi” dememeye 6zen gosterin)

a Kolaylastiriciya notlar:

O
209

S

Yas: 8+ yas

Hedef: Grup dinamigini
guclendirme, cocuklara
farkli bakig acilari
kazandirma, iletisim
farkliliklarina dair
farkindalik yaratma

Sare: 10-15 dakika
Malzemeler: Grup sayisi

kadar kagit, defter sayfasi
(varsa gazete)

e Gruplar genelde kagidin yerde durmasi veya kagida sadece ayakla dokunulabilecedi

seklinde kurallar olmamasina ragmen oyunu bdyle oynamayi tercih edebiliyor.

Cocuklar denedikten sonra oyunun sonunda eger iki kolaylastiriciysaniz cok daha

kidcilk bir kagit tutup birbirlerine sarilarak ziplayabilirlersiniz. Boylece iki ayaklari

havada cok daha kiclk bir kagitla yapilabilecegini gostermis olursunuz.

Kaynak: Bu etkinlik, Cocuklarla Calisirken Kolaylastiricinin isini Kolaylastirma

Kilavuzu’ndan uyarlanmistir.



http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuklarla_Calisirken_Kolaylastiricinin_Isini_Kolaylastirma_Kilavuzu.pdf
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ETKINLIK 14: AYNA

grup dinamigi

e Cocuklariikili gruplara ayirin.

OO Yas: 8+ yas
s

e Cocuklara karsilikli durmalarini ve avug Hedef: Cocuklarin

birbirleriyle hareket

iclerini birbirlerine yaklastirmalarini

sOoyleyin. Ama bunu yaparken avug iclerini araciligiyla iletisim

birbirlerine degdirmemeleri gerektigini S kurmalarini destekleme

g Sure: 10-15 dakika
Malzemeler: Yok
.

ekleyin.

e Cocuklardan ellerini yavasca hareket
ettirmelerini ve bir ayna karsisindaymis gibi
birbirlerinin hareketlerinin aynisini
yapmalarini isteyin.

0 Kolaylastiriciya notlar:

e Eger mimkdnse hizli bir mizik acabilir, cocuklarin tempolu bicimde yapmalarini
saglayabilirsiniz.

Kaynak: Bu etkinlik, Cocuklarla Calisirken Kolaylastiricinin isini Kolaylastirma
Kilavuzu’ndan uyarlanmistir.



http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuklarla_Calisirken_Kolaylastiricinin_Isini_Kolaylastirma_Kilavuzu.pdf
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ETKINLIK 15: MANDALL| MATEMATIK

hareketlendirici, akademik gelisim

e Bu etkinlik Farki sekillerde oynanabilir.

Yas: 8+ yas

000

Asagida iki 6neri var:

Oneri 1: Grup icinden iki ya da ¢ kisi secin.
Ortaya mandal torbasini birakin. Bir
dakikada Gzerlerine takabildikleri kadar
mandal takmalari isteyin. Bir dakika sonunda
mandallari sayin. En ¢cok mandal takan
kazanmis olacaktir.

Oneri 2: Ortada farkli renkte, malzeme ve
biylkliklerde mandallar vardir. Her bir
renge/malzemeye farkli puanlar verilir.
Ornegdin mavi mandal 5 puan, tahta mandal
10 puan gibi. Bunlari bir yere yazin. Gruptaki
kisi sayisi azsa (5-6 kisi) etkinlik hep birlikte
yapilir, eger grup sayisi 8-10 kisi ve daha
fazlaysa grup iki ya da ¢ kiicik gruba
bolindr. Her yonerge icin gruptan bir kisi
gorev alir.

N

S

Hedef: Sayi sayma ve
toplama, carpma, ¢ikarma
islemleri gibi matematik
kazanimlarini hatirlama ve
destekleme, ince motor
becerileri destekleme, grup
ici iletisimi artirma ve
akranlara birbirinden
6grenme ortami saglama

Sure: En az 20-25 dk
(Oyunun farkli versiyonlari
gelistirilerek sure
artinlabilir)

Malzemeler: Farkli renkte
mandallar (ya da farkli
kalinlikta ipler)

“Ustiine 50 puanlik mandal tak”, “Ustiindeki mandallari 5 puan mandal kalacak sekilde

ctkar” ya da “Ustiine en fazla 5 mandal takarak 20 puan topla” gibi farkli yénergeler

verin. Cocuklar yapmaya calissin. en dnce yapan kazanan olacaktir.

Hesaplamalarda hata olur ya da zorlananlar olursa destek olun ve cocuklarin durumuna

gore yonergeleri kolaylastirin ya da zorlastirin.

@@84
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a Kolaylastiriciya notlar:

e Farkli renkler yoksa tahta mandallar boyanabilir ya da farkli sekillerde mandallar
kullanilabilir. EGer mandal yoksa bu oyun farkli kalinliktaki ipler ile de oynanabilir.
Mandal takmak yerine ipe digim atmak kullanilabilir. Cocuklar arasinda ipe digim
atmayi bilmeyen varsa 6nce bunu 6grenmekle baslanabilir.

e Grubunicin birbirinden farkli yaslarda cocuklar varsa, ayni anda benzer yaslarda
cocuklarin “birlikte yarismasini” saglayabilirsiniz. 12 yasindaki cocuda ve 7 yasindaki
cocuga ayni yonergeleri vermemeye dikkat edebilirsiniz.

e Grup icinde fiziksel engeli olan ¢cocuklar (uzuvlari ampute olmus, gozleri gérmeyen
vb.) varsa bu etkinligi uygulamak zor olabilir. Ornegin bir elini kullanamayan cocuklar
varsa yonergede “herkes tek bir eli ile oyunu oynayabilir.” gibi bir kural ekleyerek
esneklik saglayabilirsiniz

e Oyunun iple oynandigi durumlarda diigim atmak mandal takmaktan daha fazla siire
alabilecegiicin slreleri ve yonergeleri buna gore diizenleyebilirsiniz.. Puan skalasi
“yesil ipte bir digim 5 puan” ya da “kalin ipte diigiim 10 puan” gibi olabilir.

Kaynak: Bu etkinlik, Az Malzeme ile Sikintiyla Bas Etmek Etkinlikleri Kitap¢idi’'ndan

uyarlanmistir.


https://bianet.org/system/uploads/1/files/attachments/000/002/978/original/ETK%C4%B0NL%C4%B0K.pdf?1587047420
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ETKINLIK 16: DUYGU GRAFIKLERI

akademik gelisim, sosyal duygusal 6grenme

e Cocuklara bir iki basit grafik (¢izgi ya da situn

OO Yas: 9+ yas
99

Hedef: Sayi sayma ve
grafik hazirlama gibi

matematik kazanimlarini
hatirlama ve destekleme,

! gozlem yapma becerilerini

grafigi) gosterin. Grafik okuma ve grafiklerin
nasil hazirlandigina dair sorular sorun. Once
cocuklar arasinda bilenlerin cevap vermesini
isteyin. Eksik bilgileri ekleyin ve yanlis bilgiler
varsa dizeltin.

destekleme, farkli duygulan

e Ardindan kendilerini mutlu eden seyleri tanimlayabilme

Sure: En az 40 dakika
(Etkinlik tim gune ya da

tum haftaya da yayilabilir)

@ Malzemeler: Kagit ve boya
I\\\LI'U kalemleri

didstinmelerini isteyin. Bunlari listelesinler.
Cocuklara listelerinde ka¢c madde
siraladiklarini ve sayilarini sorun.

e Sonra hep birlikte biiyik bir kagida her
cocugun ismini ve listesindeki madde sayisini
gosteren bir grafik hazirlayin. Grafigin ismi
“bizim mutluluk grafigimiz” olabilir.

e Cocuklarin akillarina yeni maddeler gelince

grafige ekleme yapilabilecegini ekleyin ya da
bir hafta sonra bu etkinligi tekrarlayin

a Kolaylastiriciya notlar:

e Bu etkinlikteki duygular secilirken cocuklari tetikleyen, onlara zor anlarini hatirlatan
duygularin secilmemesini dikkate alin. Eger duygulardan konusurken ¢ocuklarin kendi
duygularini ya da kendilerini ifade etme durumu olusuyorsa da buna zaman ve
givenli bir alan yaratmak énemlidir.

e Grafik yapmak cocuklaricin zorlayici oluyorsa tablo yapmak, sayilarin ortalamasini
almak ya da sayilari toplamak gibi diger matematik kazanimlarini destekleyecek
uyarlamalar yapabilirsiniz.

e Bu etkinligi 9 yas ve daha kiiclik cocuklar icin sadece sayi sayma etkinligine
dondstirebilirsiniz. Etkinlikteki yas grubu cesitli ise; daha kiclk yastaki cocuklar
daha biyik ¢cocuklar hem kendileri hem kig¢ukler icin grafigi birlikte yapabilirler.

Kaynak: Bu etkinlik, Az Malzeme ile Sikintiyla Bas Etmek Etkinlikleri Kitap¢igi’'ndan
uyarlanmistir.



https://bianet.org/system/uploads/1/files/attachments/000/002/978/original/ETK%C4%B0NL%C4%B0K.pdf?1587047420
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ETKINLIK 17: DERS KiTAB| iLE ESLENCE

grup dinamigi, akademik gelisim, sosyal duygusal 6grenme

e Bu etkinligi eger cocuk sayisi 8 kisiden az

OO Yas: 8+ yas
99

Hedef: Cocuklarin
yaraticiliklarini artirma,

cocuklarin sozel ifade ve
yazl yazma becerilerini
! destekleme, kelime -

sOzcuk, baglac gibi
kavramlari hatirlama

Sure: 20-60 dakika
(Grubun buyuklugune gore

degisebilir)

@ Malzemeler: Ders Kitabi ya
I\\\LI'U da baska bir kitap, kalem ve

kagit

ise bireysel, cok ise 4-5 kisilik kiicik gruplar
olarak uygulayin.

e Cocuklara akillarindan 1'den 20'ye kadar bir
sayl tutmasini isteyin. Her cocuktan
ellerindeki kitabin rastgele bir sayfasini
acmasini ve ilk kelimeden baslayarak
tuttuklari sayidaki kelimeye kadar
gelmesini isteyin. O kelimeyi not etsinler.
Sonra baska bir sayi tutup yine ayni islemi
gerceklestirmelerini soyleyin. Eger grup
calismasi yapiyorsaniz her cocugun sirayla
bunu deneyimlemesini saglayin. Bes kez
tekrarlandiginda ders kitabinin icinden
rastgele secilmis 5 kelime olur.

e Simdi bir sarki hazirlamalarini, bunun yaparken ders kitabindan sectikleri 5 kelimeyi
kullanarak sarkinin sézlerini yazmalarini ve bestesini yaparak seslendirmelerini isteyin.
Bu sarki s6zi uzun bir beste olabilecedi gibi sadece sarkinin nakarat kismi da olabilir.

“ Kolaylastiriciya notlar:

e Sarki s6zi yazmak ¢ocuklara zor gelirse ya da yazmak istemezlerse, 5 kelimeyi
kullanarak siir ya da hikaye de yazabileceklerini séyleyin.

e Secilen kelimelerin bagla¢ olmamasini hatirlatin.

e Cocuklarin hazirladigi sarki, siir ya da hikayenin bir kisiyi 6rseleyecek, rahatsiz
edecek ayrimci ifadeler tasimamasini hatirlatin. Béyle bir durumda cocuklari
durdurarak kendimizi ifade ederken baskalarina zarar vermemenin, baskalarini
incitmemenin o6neminden s6z edebilirsiniz.

Kaynak: Bu etkinlik, Az Malzeme ile Sikintiyla Bas Etmek Etkinlikleri Kitap¢igi’'ndan
uyarlanmistir.


https://bianet.org/system/uploads/1/files/attachments/000/002/978/original/ETK%C4%B0NL%C4%B0K.pdf?1587047420
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ETKINLIK 18: NE KADAR BiLiYORUZ?

tanisma-isinma, akademik gelisim, sosyal duygusal 6grenme

e Cocuklara oynayacaklari oyunun sorularini
kendilerinin hazirlayacagini soyleyin. Her
bir cocuga sorulari yazmasiicin iki kiicik
kagit verin.

e Cocuklarin kendisi ile ilgili ya da yasadiklari
yerle ilgili soru/bilmece diisinmelerini
isteyin. Sorulara isterlerse sik seklinde
cevap secenekleri de yazabileceklerini
ekleyin. Yardimci olmasi icin soyle ornekler
verilebilir:

o Sizce Ahmet en ¢cok hangi oyunu
oynamayl sever?

o Ayse hangi sehre gitmeyi ister?

o Bu alanda kac¢ konteyner/cadir var?

o Bu sehrin plakasi nedir?

N

Yas: 9+ yas

Hedef: Cocuklarin soru
sorma, yazi yazma ve sozel
ifade etme becerilerini
destekleme, Cocuklarin
birbirlerini ve yasadiklari
yeri daha cok tanimalarini
saglama

Sure: En az 20 dk (Etkinlik
tum gune ya da haftaya da
yayilabilir)

Malzemeler: Kalem ve
kagit, kutu

e Herkes en fazla iki tane soru yazabilir. Sorusunu yazanlar ellerindeki kagidi

katlayarak ortada duran kutuya atsinlar. Tim sorular kutuya atildiktan sonra gonalli

olanlardan baslayarak kutudan bir soru cekmelerini ve ¢ikan soruyu cevaplamalarini

isteyin.

e Her soru cevaplandiginda sorunun cevabinin dogru ya da yanlis oldugu séylenir.

Bunun icin soru gruptaki bir kisiyle ilgiliyse ona sorulabilir.
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e Eder kendi yazdiklari bir soruyu ceken olursa degistirmelerini soyleyin. Tim sorular
bitene kadar oyuna devam edin.

e Bir gondlli kisi dogru cevap ve yanlis cevaplari sayarak oyunun sonunda skoru
aktarabilir.

0 Kolaylastiriciya notlar:

e Oyunu daha heyecanli hale getirmek icin grubu iki kiclik gruba ayirarak
yarisacaklari sekilde uyarlayabilirsiniz. Sadece yarisma gibi oyunlarda rekabetci
ortam cocuklarin birbirini (zecek davranislarda bulunmasina neden olabilecegi icin
bu uyarlamayi yapacaksaniz baslangicta gruplarin birbirine saygili davranmasi
konusunda cocuklarla anlasilmasi 6nerilir.

Kaynak: Bu etkinlik, Az Malzeme ile Sikintiyla Bas Etmek Etkinlikleri Kitap¢igi’'ndan

uyarlanmistir.


https://bianet.org/system/uploads/1/files/attachments/000/002/978/original/ETK%C4%B0NL%C4%B0K.pdf?1587047420
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ETKINLIK 19: EL TIYATROSU

akademik gelisim, sosyal duygusal 6grenme

e Cocuklara yazi yazdiklari el disindaki

Yas: 5+ yas (Grup icerisinde
OO bir ya da iki eli ampute olan,
elini rahat kullanamayan
cocuklar icin bu etkinlik
uygun degildir.)

Hedef: Cocuklarin kendini
ifade etme ve seslendirme
! becerilerini artirma, yaratici
S
yazma ve dusunme

ellerini bir karaktere déndstiireceklerini
soyleyin. Karakteri kafalarinda
canlandirmalarini kolaylastirmak icin su
sorulari sorabilirsiniz:

o Bu karakter neye benziyor? Bir insan mi?
Yoksa hayvan mi? Yoksa daha Farkli bir

canli mi? . I
kapasitelerini destekleme

Sure: En az 30 dakika (Grup
buyuklugune gore sure

degisebilir.)

o Nasil biri? Sinirli mi? Neseli mi?
Duygusal mi? Utangag mi?

o Nasil géziikiyor? Onu yansitan fiziksel
bir 6zelligi var m1? Uzun kulakli mi?
Disleri var mi? Sapka mi takiyor? Saci var

mi? vb. )
Malzemeler: Masa, minder ya

da ortu, keceli kalemler, renkli
kartonlar (istege bagli),
makas, yapisitirici, renkli
kumaslar

e Ardindan keceli kalemler ve mevcut
malzemelerle ellerini karaktere
donistirmelerini isteyin. Parmaklarini,
avuc iclerini ya da kollarini da isterlerse
kullanabilecekleri sdyleyin. Siz de kendi
elinize bir 6rnek hazirlayip

gosterebilirsiniz.
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o Karakterler hazir olduktan sonra cocuklarin rastgele olacak bigcimde ikili es olmasini
saglayin. Cocuklardan yeni hazirladiklari elleri ile kendi karakterlerini eslerine
anlatmalarini isteyin. Anlatirken karakterin kendini anlatiyormus gibi yapmasi
gerektigini belirtin. Seslerini degistirebileceklerini, anlatirken hareketlerle duygu
katabileceklerini aciklayin.

0 Kolaylastiriciya notlar:

e Eger zaman varsa ikili eslerin kiiclik bir ske¢ hazirlamasini isteyerek tiyatro
gosterisi diizenleyebilir ya da tamamen dogaclama yapmalarini saglayabilirsiniz.
Dogaclama olacaksa ¢ocuklara bazi konulari vererek bunun tzerine ikili konusma
yapmalarini isteyebilirsiniz: birlikte yemek yapiyorsunuz, uzaya gidiyorsunuz, bir
oyuncagi paylasamiyorsunuz vb.

e Cocuklarin karakterlerini tanitiklari bélim, hazirladiklari ske¢ ya da dogaglama
calisma Ustiine biraz daha calismalarina alan acarak ebeveynlerin de cagrildigi kisa
bir gosteri organizasyonu dizenleyebilirsiniz.

Kaynak: Bu etkinlik, Az Malzeme ile Sikintiyla Bas Etmek Etkinlikleri Kitapcigi’'ndan

uyarlanmistir.


https://bianet.org/system/uploads/1/files/attachments/000/002/978/original/ETK%C4%B0NL%C4%B0K.pdf?1587047420
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ETKINLIK 20: HIKAYE KUPLERI

grup dinamigi, akademik gelisim, sosyal duygusal 6grenme

e Her cocuga ayni blyiklikteki kagitlari

OO Yas: 5+ yas
99

Hedef: Cocuklarin
yaraticiligini ve hayal

gucunu destekleme,
cocuklarin kendini ifade

! etme becerilerini artirma

dagitin. Zar yapmak icin ihtiyac duyulan
sekli cocuklara gostererek her birinin
ellerindeki kagida yandaki sekilde de
gosterilen birbirine birlesik kareler
cizmesini isteyin. Eger daha kiiclk yaslarla
calisiyorsaniz ya da daha az zamaniniz varsa

yandaki seklin ¢iktisini A4 kagida alarak Siire: En az 30 dakika (

g Grup buyuklugune gore
sure degisebilir)

Malzemeler: A4 ya da A3

@ boyutunda kagit yada
|~\\LI_U karton, makas, yapistirici,

renkli boya kalemleri, cetvel

cocuklara sablonu dogrudan verebilirsiniz.

e Ardindan c¢ocuklara her bir kareye
istedikleri bir canliyi, nesneyi, semboli
cizmelerini sdyleyin. Ornegin yildiz, kus,
cicek, masa olabilir. isterlerse bu cizimi
boyayabilirler. Cizimden hoslanmayanlar
cizim yerine yazmayi tercih edebilirler.

e Sonra makasla sekli kesmelerini, kareleri
cizgilerden katlayip yanlarinda kalan
yerlerden birbirine yapistirarak bir zar, kip
olusturmalarini isteyin.

e Bu hikaya kipiUnd kullanarak bir cok yaratici
hikaye olusturma calismasi yapabilirsiniz.
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Tiim ¢cocuklarin katilacagi bir alternatif soyle olabilir:

e GONUllG bir cocuk secin. Zari atsin ve zarda cikan sembolln icinde gectigi bir cimle ile
bir hikaye baslatsin. Sonra yanindakine ya da gontlld olan diger cocuga zari versin. O
da elindeki zari atsin ve cikan semboliin icinden gectigi bir iki cimle ile hikayeye devam
etsin. Tim katilimcilarin zarlarini atip hikayeye eklemeler yapmasi ile etkinlige devam
edebilirsiniz.

0 Kolaylastiriciya notlar:

e Zarin ylzeylerine cocuklar benzer sekiller cizebilirler, bu da hikayeyi sikici hale
getirebilir. Bunun icin zar olusturulurken zarlarin Gstiindekilerin birbirine
benzememesinin, ayni olmamasinin oyunu daha eglenceli kilacagini ¢cocuklara
hatirlatabilirsiniz.

e Ki¢lk yaslarda hikaye tamamlama zor olabilir. Bu nedenle hikaye tamamlama
yerine her zar atildiginda cocuklarin yeni bir cimle kurmalarini da isteyebilirsiniz..

e Etkinligi hikaye yazmak yerine birlikte sarki s6zd, siir yazmaya donustirebilirsiniz.

e Yapilan zarlar ayni anda atilir. Cikanlar tahtaya ya da cocuklarin gorecegi sekilde
blyulk bir kagida yazarak bu kelimelerin gectidi bir hikaye yazmalarini
isteyebilirsiniz. Cocuklar bireysel calisarak sonra hikayelerini paylasabilirler.

Kaynak: Bu etkinlik, Az Malzeme ile Sikintiyla Bas Etmek Etkinlikleri Kitapcigi’'ndan

uyarlanmistir.


https://bianet.org/system/uploads/1/files/attachments/000/002/978/original/ETK%C4%B0NL%C4%B0K.pdf?1587047420
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ETKINLIK 21: BUGUN NAS|L HISSEDIYORSUN?

akademik gelisim, sosyal duygusal 6grenme

e Cocuklardan duygulari disinmelerini ve
akillarina gelenleri soylemelerini isteyin.
Mutlu, Gzgin, korkmus, yorgun, sevingli,
coskulu, neseli, glivende, sinirli, sikkin...
Eder lic dort duygudan fazla gelmiyorsa
asagidaki gibi cimlelerle farkli duygulari
hatirlamalarini ya da tanimlamalarini
destekleyin:

o Sinavlara girmeden 6nce neler
hissedersin?

o Oyun oynarken neler hissediyorsun?
Mutlu olmak disinda?

o Gln icinde yapacak bir sey
bulamadidginda ne hissediyorsun?

e Her cocuk listeden kendi istedigi bir
duyguyu secsin, siz de listeden rastgele
bicimde her ¢cocuga bir duygu verin.
Cocuklara birbirlerine cizdikleri duygulari
soylememelerini rica edin.

e Her cocuga kadidi ikiye bolerek bu iki
duyguyu cizmesini isteyin. Bir insan surati,
bir hayvan ya da bir bitki ya da duygunun
onda uyandirdigi soyut bir resim lGzerinden
anlatabilirler.

N

Yas: 5+ yas

Hedef: Cocuklarin duygu
dagarcigini gelistirme ve
duygularini tanimlama
konusunda destekleme,
Cocuklarin kendini ifade
etme becerilerini artirma

Sure: En az 30 dakika

Malzemeler: Kagit, boya
kalemleri, muzik (uygun
kosullar varsa)
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e Eger mimkinse sakin bir mizik acarak cocuklarin cizimlerini yapmalarini bekleyin.
Cocuklara cizimlerinin altina duygulari yazmamalarini isteyin.

e Ardindan tim cizimler bitince cocuklarin boylarinin erisebilecedi bir yere cizimlerini
asin. Cocuklardan cizimlerin hangi duygu ile ilgili olabilecegini tahmin etmelerini
isteyin. Ardindan cizimleri yapanlar hangi duyguyu aktarmak istediklerini belirtsinler.

e Duygu cizimlerini sadece bu etkinlikte degil cocuklarla etkinlikler baslarken ya da
etkinlikler biterken de “nasil hissediyorsun?” sorusu soruldugunda hatirlamalari icin
kullanabilirsiniz. Ayrica yeni duygular ifade edildikce yeni cizimler de ekleyebilirsiniz.

a Kolaylastiriciya notlar:

e Duygular Gizerine konusurken cocuklarin afet sirecine dair yasadiklari deneyimler,
eski anilari canlanabilir ve bunlari aktarabilirler. Burada kolaylastiricilar olarak
aktif bir sekilde cocuklari dinlemek 6nemlidir. Her cocuga icten paylasimiicin
tesekkiir edebiliriz. Bazi cocuklar ise paylasmak istemeyebilir, geri durabilir.
Burada da cocuklari zorlamamak cok dnemlidir. Sadece etkinlik devam ederken iyi
gozlem yapmak, duygulari cizmek istemezlerse onlara etkinlikte baska roller
vermeyi onererek etkinlige dahil etmek ise yarayabilir.

e Paylasimlar sirasinda cocugun ruh sagligi acisindan sizi endiselendiren bir durum
olursa icinde yer aldiginiz kurumun sorumlusuna bu durumu iletebilir, calistiginiz
boélgede ruh sagligi konusunda destek calismalari yapan kisilerle temas
kurabilirsiniz. Burada énemli bir nokta; cocugun etkinlik sirasindaki 6zel
paylasimini onun bilgisi olmadan paylasmamaniz, bu etkinlik sirasinda sadece eger
isterse cocugun destek almasinin iyi olacagini paylasmaniz yeterlidir.

Kaynak: Bu etkinlik, Az Malzeme ile Sikintiyla Bas Etmek Etkinlikleri Kitap¢igi’'ndan

uyarlanmistir.


https://bianet.org/system/uploads/1/files/attachments/000/002/978/original/ETK%C4%B0NL%C4%B0K.pdf?1587047420
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ETKINLIK 22: RASTGELE SEKILLER

akademik gelisim, sosyal duygusal 6grenme

e Cocuklara bos kagitlari dagitin.

OO Yas: b+ yas
99

Dinlemekten hoslandiklari bir mizik Hedef: Cocuklanin hayal

gucu ve yaraticiligini
! destekleme

Z Sure: En az 20 dakika

Malzemeler: Bos kagt,

esliginde gozlerini kapatarak ya da zor
gelirse kapatmayarak kagida ya da
defterlerine rastgele cizimler yapmalarini
isteyin.

e Kendilerini ve ellerini rahat birakarak
dalgali, yuvarlak, keskin, karmasik, ic ice,
icinden nasil geliyorsa cizimler yaparak bir

stire hayal kurabileceklerini soyleyin. keceli kalemler, renkli

I\\LIJJ boyalar, muzik (uygun
SN

e Ardindan gozlerini actiginda cikan sekilleri kosullar varsa)

boyayarak ya da bir seylere benzeterek

boyamalari isteyin.

e Cocuklar bitirdikce yeni sayfalar vererek \
yeni boyama sayfalari olusturmalarini
isteyebilirsiniz. Cocuklarin rastgele
sekillerle hazirladiklari boyama sayfalarini A
birbirleri ile degis-tokus yapmalari gibi
uyarlamalar da yapabilirsiniz.

0 Kolaylastiriciya notlar:

e Biyilk yas grubu cocuklarla sekilleri bir seylere benzetme etkinligini daha rahat
uygulayabilirsiniz Kiclk cocuklar icin ise kendilerine boyama kitabi hazirladiklari
soyleyerek 6zglirce boyamalarini isteyebilirsiniz.

Kaynak: Bu etkinlik, Az Malzeme ile Sikintiyla Bas Etmek Etkinlikleri Kitap¢igi’ndan
uyarlanmistir.



https://bianet.org/system/uploads/1/files/attachments/000/002/978/original/ETK%C4%B0NL%C4%B0K.pdf?1587047420
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ETKINLIK 23: NESNELERLE HAKLARIM SERGISI

grup dinamigi, cocuk haklari

e Cocuklarin konusulacak konu hakkinda
distinmesini saglamak icin su sorularla
baslayabilirsiniz:

o Cocuk haklari diye bir sey duydunuz mu?
o Cocuk haklarini bir nesneye benzetseniz
ne olurdu?

e Uzerine diisiinme asamasi bittikten sonra
etkinlige katilan cocuk sayisina gore
gruplar olusturun. Asagidaki haklarin her
birini kiicik kagit parcalarina yazin ya da
ciktr alabilirsiniz. Her grup ekteki
kartlardan en az 4-5 hak maddesi secsin.

N

Yas: 9+yas

Hedef: Cocuklarin insan
haklari ve cocuk haklari
Uzerine dusunmelerini
destekleme

Sure: En az 60 dakika

Malzemeler: Kagit, kalem,
SOz Kucugun Kutu Oyunu

Hak Kartlari

e Gruplar sectikleri her hakla ilgili birlikte calisarak bir nesne de secsinler. Nesne
secerken kendilerine su sorulari sormalari kolaylastirici olabilir:

o Bu hak hangi durumlari, konulari kapsar?

o Bu hakki simgeleyen nesne ne olabilir? Bu hakla nesnenin nasil bir iliskisi var?

Nesnenin rengi, tadi, kokusu, 6zellikleri bu hakla ilgili neler séyleyebilir?

e Nesneleri sectikten sonra her grup kendi belirledigi bir teknige gére nesneleri

yerlestirsin.Gruplar kendi kompozisyonunu bir masa izerinde ya da yerde olusturabilir.

Burada nesneleri rastgele koymamalari; yoni, durusu ve digerleriyle olan uzakligini
distinmeleri ve anlatmak istediklerine odaklanmalarinin 6nemli oldugunu hatirlatin.


http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2022/04/Soz-Kucugun-Hak-Kartlari.pdf
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e Daha sonra gruplar sirayla diger gruplarin sergisini gezsin. Tim cocuklarin sergiyi
gezmesi ve hangi nesnenin hangi hakki temsil ettigini tahmin etmesi icin biraz sire
verin.

e Gruptan bir kisi calismayi diger gruptaki cocuklara su sorulari cevaplayarak anlatmali:

o Bu nesneleri neden sectiler?
o Nesneleri neden bu sekilde yerlestirdiler?
o Calismalarinin en 6nemli/en dikkat cekici yeri neresi?

a Kolaylastiriciya notlar:

e Cocuk sayisina gore bu etkinlik bireysel olarak da uygulanabilir.

e Cocuklardan nesneler bulmasi istenecedi icin, nesne secebilecekleri bir cadir
ortami yoksa etkinlik glivenli bir bahce ya da park alani oldugu takdirde acik
alanda da uygulanabilir. Nesne bulmak konusunda zorlanabilecekleri bir ortam
varsa distndikleri nesneleri cizdikleri kagitlari mekana asarak resim sergisi
yapabilirler.

« Sergilerin gezildigi bélimi daha eglenceli hale getirmeye calisabilirsiniz. Ornegin
sergiye girerken cocuklarin davetiye kullanmasi, miizik esliginde gezmesi, acilis
yapilmasi gibi yontemler kullanilabilir.

e Eger imkan olursa Cocuk Haklari S6zlesmesi Animasyon Filmini izletebilirsiniz. Ya

da cocuk haklarinin yer aldigi cocuk dostu kitapc¢iga birlikte g6z atabilirsiniz. Bu

kaynaklardan yararlanarak ekteki hak maddelerini degistirebilir,
cesitlendirebilirsiniz.

Kaynak: Bu etkinlik,_ Soz klicligiin Kutu Oyunu Etkinlik Kitap¢idgi’ndan “Nesnelerle

Haklarim“ etkinliginden uyarlanmistir.


https://www.youtube.com/watch?v=oq3hMzoumPc
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuk_Haklari_Sozlesmesi.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/S%C3%96Z-K%C3%9C%C3%87%C3%9C%C4%9E%C3%9CN-OYUN-HERKES%C4%B0N-PROJES%C4%B0-S%C3%96Z-K%C3%9C%C3%87%C3%9C%C4%9E%C3%9CN-KUTU-OYUNU-ETK%C4%B0NL%C4%B0K-K%C4%B0TAP%C3%87I%C4%9EI_baski.pdf
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ETKINLIK 23: NESNELERLE HAKLARIM SERGISI

EK
ST ¥ R

Seni ilgilendiren tim konularda fikrini
siylemeye hakkn var,

Tom insanlanin gorislerine deder
veriliyor,

istedigin dernege iiye
olabilirsin hatta dernek de
kurabilirsin.

Unutma; herkes senin gorslerini
dikkate alyar.

ar! Hepsi! Her.zaman! Herkes icin!

| ABALET i

Adil bir diinyada yasamaya hakkin
var.

Hukuk dniinde herkes esit
kabul ediliyor. Herkesin adil olarak
yargilanmaya hakki var.

Sucu ispatlanmadikea herkes
masum kabul ediliyor.

Tim insanlar haklarim aramak icin
harekete gegebiliyor,

aklar! Hepsi! Her;zaman! Herkes icin!

HIUKWUKS
iy

_ DFRILERNRME
YE TARTIL RARTD

Herkesin dinlenmeye, eglenmeye
ve tatil yapmaya hakki var.

Oyun oynama hakkin da var.
Herkes yeteneklerini ve

yaratiahgini ortaya gkarmak igin bos
vaktini diledigi gibi gegirebiliyor.

RARTD

vasadigin diinyay tiim
canhlarla paylasiyorsun.

Tam canhlann saghkh ve giizel bir
yasam siirmeye hakk var.

8oylece tiim canhlarla uyum
icinde yasiyorsunuz.

Ty .

Fiziksel olarak ya da herhangi bagka bir
azelliginle herkesten farkl

olabilirsin. vine de tum diger
insanlarla esitsin.

Herkesin, farkhiliklanyla esit

olarak yasamaya hakk var,

Hig kimse aynmaliga ugramiyor.

Haklar! Hepsi! Her.zaman! Herkes icin!

@ﬂ@@@ SRMAT
2 RARTD

Herkesin kiiltiirel ve sanatsal
yasama katilmaya hakki var.

Bilimsel gelismelerden herkes
yararlanabiliyor.

senin de kiiltiir, sanat ve bilime
katilman igin uygun ortamlar
yaratiliyor.

Toplumda bilim, sanat ve edebiyat
driinlerini yaratanlann haklan
korunuyor.

Haklar! Hepsi! Her,zaman! Herkes icin!

18 @0e EKARTI

Tum insanlann istedigi ve sevdigi bir iste
ralismaya hakka var,

Insanlar giivenli bir ortamda calisiyor.
Herkese yaptigh ig igin adil bir Ucret
ddeniyor.

Herkesin bir sendikaya fiye olmaya hakki
var,

Cahsma kosullari katiyse, calisan kisiler
toplu pazarhk ve grev haklanm
kullanabiliyariar,

Cocuklar ancak uygun yasa geldiklerinde,
yasamlanm, geligimlerini ve egitimlerini
olumsuz etkilemedigi sirece
calisabiliyorlar.

Haklar! Hepsi! Her.zaman! Herkes icin!

ERRIGR N DE
©A0REE TASAN AT

Herkes dzgir dogar, tilm insanlar
gibi sen de Gzgiirsiin.

Herkesin gliven icinde dzgiirce
yasama hakki var.

Tam diinyadaki insanlar
birbirinin haklarina sayqg:
gosteriyor.

Haklar! Hepsi! Her,zaman! Herkes icin!

©ZEL RORUMRD
RARTD

Cocuk oldugun icin sana dzel
haklarin var.

Yetiskinler de bunlan kullanman icin
uygun artarm yaratiyor.

Herkes cocuklann yaranni
gozetiyor,

Katihimini sadliyor.

Ve cocuklan koruyor,

Haklar! Hepsi! Her,zaman! Herkes i
IIRIMIZI WK Ry

Hig kimseye fiziksel, duygusal
ve cinsel siddet
uygulanmyor.

Hig kimse kale gibi kullamlmiyor.

Sorunlar asla siddet yoluyla
cozillmeye calisimiyor.

Cocuklar hapls cezas gerektirecek kadar

kot bir sey yapmis olsalar da, cocuklan

dzgirliklerinden mahrum birakacak
bir ceza verilmiyor,

epsi! Her,zaman! Herkes icin!

<lar! Hepsi! Her.zaman! Herkes ici

Ditgiinmeye ve disiindigiini
siylemeye hakkin var.

Kitle iletisim araclanni kullanarak bilgi
alip verebiliyorsun.

sylediklerin dikkate alimyor.

Herkes birbirinin inancna saygi
duyuyor.

inandigin dini uygulamaya ve ibadet
etmeye hakkin var.

Haklar! Hepsi! Her,zaman! Herkes icin!

GR2EL YASAN
RARTD

sadece sana ait ozel bir
yasamn var.

Bir kimligin var ve bir Glkenin yurttasisin,

Ozel esyalanni, odani ya da evini
kimse kanstiramiyor.

Herkesin haberlesmeye ve iletisim
kurmaya hakk var.
Ve uygun bir yasa geldiginde herkes
istedigi kisiyle bir aile
kurabiliyor.

! Hepsi! Her,zaman! Herkes icin!

SERBEST POLASIE
VE SHQINMA KARTD

Istedigin yere glivenli bir bicimde
seyahat etmeye hakkin var.

Eger bir toplumda insanlann yasam
haklan tehlikedeyse, o toplumdan ckip
baska bir topluma siginmaya
haklar var.

Haklar! Hepsi! Her,zaman! Herkes icin!

ar! Hepsi! Her,zaman! Herkes icin!

ESHTHI RARTO

Temel egitim herkes icin
zorunlu ve parasiz olarak
sunuluyar.

Tum insanlanin egitim alma hakla
var.

Herkesin esit sartlarda orta ve

yiiksek dgrenim yapmaya da
hakki var.

Editim alarak haklanm da
dgrenebiliyorsun.

! Hepsi! Her,zaman! Herkes icin!

SHALIR ‘@?@ ELYERISLE
TASRE KRRTI

Tom insanlarin sosyal glivencesi
var.

Gelecegin ve saghgin her zaman,
her kosulda glivence altinda.

Tam insanlann gilivenli, saglikd
ve elverisli bir ortamda
yasama hakki var.

Haklar! Hepsi! Her,zaman! Herkes icin!
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ETKINLIK 24: DUYGULARLA HAKLARA AD|M ADIM

cocuk haklari, sosyal duygusal 6grenme

Cocuklarin duygulara dair cesitli cevaplar
vermesini kolaylastirmak icin siz duygulari
oncesinde yazin ve yere dizin. Cocuklarin
bu kartlara bakarak ilham almasini ve
hissettikleri duygulari bulmasini saglayin.
Bunu yaparken duygu posterini kullanabilir
ya da yazmak yerine bu posterin ciktisini
alip asabilirsiniz.

Etkinligin 6ncesinde etkinlik sonunda yer
alan olaylardan kisi sayisi kadar secin. Bu
olaylari kagitlara yazin ya da ciktr alin.

Hazirladiginiz duygu kartlarini yere dizin.
Cocuklarin cember seklinde oturmasini
saglayin ve bu kartlara bakarak ilham
almasini ve hissettikleri duygulari bulmasini
saglayin.

Yas: 9+ yas

Hedef: Cocuklarin gunluk
hayatlarinda karsilastiklari
olaylar ile kendi haklari
arasinda iliski kurmalarini
saglama, gunluk yagsamda
karsilasilan haksizlik
durumlarinda ¢ocuklarin
hangi duygulari hissettikleri
Uzerine konusarak empati
becerisini destekleme

Sure: En az 40 dakika
Malzemeler: Kagit, kalem,

kutu, S6z Kucugun mavi
olay kartlari, duygu kartlari

Cocuklara “bugiin nasil hissediyorsunuz?” sorusunu sorun ve dagittiginiz kagit ve
kalemleri kullanarak hissettikleri duygulari kagida yazarak kutuya atmalarini isteyin.

Etkinligin 6ncesinde kaditlara yazdiginiz ya da cikti aldiginiz olaylari cocuklara rastgele

dagitin.

Cemberin ortasina gececek bir gonillia aradiginizi séyleyin ve bu kisinin kutudan bir

duygu secerek yiiksek sesle okuyacagini anlatin.


http://www.baskabirokulmumkun.org/wp-content/uploads/2020/11/Duygu-ve-Ihtiyac-Posterleri_08.2020.pdf
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e GONUllG secildikten sonra kutudan bir duygu sececek. Bu arada cemberdeki diger
cocuklardan daellerindeki olay kartlarina bakmalarini ve o kartlardaki kisilerin arasinda
secilen duyguyu hisseden biri oldugunu (kendileri ya da cevaplardaki Kkisilerin)
disinuyorlarsa ayaga kalkmalarini isteyin.

e GONUllinin ayaga kalkanlardan s6z almak isteyenlere s6z verecegini séyleyin. S6z alan
kisinin olayl ve neden bu duyguyu hissetmis olabilecegini aciklamasini isteyin.

« ilk denemeden sonra etkinligin yénetimini ortadaki géniilliye birakabilirsiniz. Eger
ihtiyac duyarsa hatirlatmalar yapiniz.

0 Kolaylastiriciya notlar:

e En fazla 25 ¢ocukla uygulanabilir.

e Cocuklardan gelen cevaplarin dogru ya da yanlis olmasi 6nemli degildir. Cocuklarin
nedeni yeterince aciklamadigi disinilirse tekrar olaya donilerek birlikte
distnulebilir.

e Olaylari her cocukta ikiser olacak sekilde dagitabilirsiniz. Cocuk sayisi az ise Ucer,
dorder de dagitabilirsiniz. Grupta olaylardakine benzer deneyimleri olan cocuklar
varsa bazilarini degistirmek, uyarlamak ya da kullanmamak mimkin olabilir.

Kaynak: Bu etkinlik, SOz kii¢liglin Kutu Oyunu Etkinlik Kitap¢igi’ndan uyarlanmistir.



http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/S%C3%96Z-K%C3%9C%C3%87%C3%9C%C4%9E%C3%9CN-OYUN-HERKES%C4%B0N-PROJES%C4%B0-S%C3%96Z-K%C3%9C%C3%87%C3%9C%C4%9E%C3%9CN-KUTU-OYUNU-ETK%C4%B0NL%C4%B0K-K%C4%B0TAP%C3%87I%C4%9EI_baski.pdf
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ETKINLIK 23: NESNELERLE HAKLARIM SERGISI
EK 1

Ailen glizel sanatlarda okumani onaylamiyor. Mihendis olmanin daha uygun olacagini
soyliyorlar.

Okulda fotograf kuliibii kurmak istiyorsunuz. Ogretmeniniz ve aileniz derslerinizden geri
kalirsiniz diye desteklemiyor.

15 yasindasin. Hem okula gidiyorsun hem de kuaférde calisiyorsun. 3 haftadir islerden dolayi
okula gidemedin.

4 yasindaki kardesin merak ettidi konularda babana siirekli sorular soruyor. Baban da “OFf
sikildim, sus artik” diyor.

Annen, kiclkliginde Afrika'dan gelmis. Bazi arkadaslarin seni “kara bécek” diye cagiriyorlar.
Bundan hoslanmiyorsun.

Buytkler secimlerle ilgili konusuyorlar. Sen de fikrini soylemek istedin ama "Sen sus, bacak
kadar boyunla her seye karisma!" dediler.

13 yasindasin. Mevsimlik isci olarak calismak icin nisan ayinda okulu birakip ailenle birlikte
tarlaya gittin.

Belediye, otobis seferlerinde degisiklik yapti. Mahallenizden sehir merkezine giden otobiis
hattini ¢cok yolcusu olmadidi icin kaldird..

Yariyil tatilinde sinava hazirlanmak icin biitiin giin kursa gitmek zorundasin. Cok sevdigin halde
gitar calmaya vakit kalmiyor.

Miiltecisin ama mahalledeki bir grup genc "kendi lilkene geri d6n" diyerek sirekli sana baski
yaplyor.

Odevini yapmadin. Ablan da sinirlenip sana tokat atti.

Belediye oyun alaniniza otopark yapmaya karar verdi.

Sen magazadan cikarken alarm caldi. Kasiyer "hirsiz var" diyerek sana dogru kostu.

7. siniftasin ve derslerinde basarisiz oldugun icin ailen seni okuldan almak istiyor.
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ETKINLIK 23: NESNELERLE HAKLARIM SERGISI
EK 1 - devam

Kuzeninin dersleri cok iyi. Baban her firsatta, onun basarisindan, senin basarisizligindan s6z
ediyor.

Bilgisayarda oyun oynuyorsun. En zor bolimi gecmek Gzereyken annen ders calisman icin
bilgisayari kapatiyor.

Eve alinan gazetede seni ¢cok rahatsiz eden bir siiri fotograf var.

Mahallenizde farkli kokenden insanlar yasiyor ancak birbirleriyle sirekli kavgalilar. Kendini
glivende hissetmiyorsun.

12 yasindasin. Ailen yoksul oldugu icin pazarda yiik tasiyorsun yapiyorsun.

Gorme engellisin. Yasadigin yerde egitim gorebilecegin, uygun bir okul yok.

Ne zaman aile icinde bir fikrini soylemek istesen “Cocuklar her lafa karismaz!” cimlesiyle
karsilasiyorsun.

Okula giderken genis bir caddeden gegmek zorundasin ama yaya gecidi yok.

Sahilde oyun oynayan cocuklar kiiciik deniz kaplumbagalarini bulup en uzaga atmaca
oynuyorlar.

Kardesin gizlice senin ginligind okumus.

Yasadiginiz kentte, su sikintisi var. Suyu daha az kullanmaniz gerekiyor. Ama mahalleli hali ve
araba yikamaya devam ediyor.

Mahallendeki belediyeye ait genclik merkezini hi¢ bir neden séylemeden kapattilar.

Arkadaslarin konusma seklinden dolayi sana giliiyor. Bu yizden sinifta konusmak istemiyorsun.

izledigin haber programinda siirekli seni rahatsiz eden siddet goriintiileriyle karsilasiyorsun.

Egitim sistemi degisti ama cocuklara gorisleri sorulmadi.

Blytkler sana siirekli "sen kizsin, futbol oynayamayacaksin" diyor.

Bir Gst siniftan okul arkadasin sik sik internetten seni tehdit ediyor.

Anne ve baban cezaevine girdi. Bu siirecte sana bakacak kimse yok. Bu durumda devletin
korumasin altina alarak bir cocuk yuvasina yerlestirildin. Anca yuvada kalmaktan memnun
degilsin.
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ETKINLIK 25: ANLAT-BUL BAKALIM

grup dinamigi, akademik gelisim, cocuk haklari, sosyal duygusal 6grenme

Etkinlik 6ncesinde etkinlik yonergesi

sonunda yer alan olay kartlarindan ¢ikti alin

ya da kendiniz hazirlayin. Olay kartlarini
“Duygularla Haklara Adim Adim”
etkinligindeki olaylar Gizerinden
cogaltabilirsiniz.

Cocuklari gruplara ayirin.

Her grubun icinde ayni sayida cocuktan
olusan iki takim birbirine karsi
oynayacaktir. Ornegin A takimindan bir
cocuk B takimindan bir ¢cocuga karsi
oynayacaktir. Bu iki cocugun birbirlerinin
yazdiklarini gormeyecek sekilde yan yana
oturmalarini saglayin.

Yas: 9+ yas

Hedef: Cocuklarin gunluk
hayatlarinda karsilastiklari
haksizliklari fark etmeleri ve
haklarini korumak icin
yaratici co6zumler bulmalari

Sure: En az 40 dakika

Malzemeler: Kagit kalem,
puanlari yazabileceginiz bir
tahta ya da buyuk bir kagit,
(tum takimlarin rahatca
gorebildigi bir sekilde
yerlestirilecek) olay kartlari

Her takim O puanla baslar, 10'a ulasan takim oyunu kazanir. (Burada slireye ve gruptaki
cocuk sayisina gore bu puan artirilabilir.) Yasi en kiiclik olan cocuk kimse oyuna ilk o

baslayacaktir.

Olay kartlarini karistirin ve masaya/yere ters sekilde koyun. Oynayacak cocuklara iki

secenekleri oldugunu soyleyin ve asagidaki yonergelerde yazdigi sekilde ikisini de

aciklayin. Ardindan kendilerine Anlat ya da Bul segeneklerinden birini segmesini

isteyin.
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Anlat Secenegi:

e Siradaki cocuk olay kartlarindan bir tane secer. Olay kartindaki durumu konusmadan
hareketlerle ya da cizerek anlatir. Anlatan cocugun 1 kez pas gecerek olay kartini
atlama hakkr vardir. Kendi takimindakiler olayin ilgili oldugu hakki bilirse 2 puan
kazanirlar. Bilemezlerse diger takima sorulur. Didger takin bilirse 2 puan onlarin
takimina gider.

Bul Secenegi:

e Siradaki oyuncu olay kartlarindan bir tane secer ve okur. “Bu konuda ne yaparsin?”
sorusunu sorar. Her takimdaki tim cocuklar cevaplarini  konusmadan 1 dakika
icerisinde onlerindeki kagitlara yazarlar. Sire bittiginde her c¢ocuk kendi yazdigini
okur. Olay kartini okuyan cocuk o6nidndeki kartta yazan hak temelli cevabi okur.
Cevaplara bakilarak hak temelli cevaba en yakin cevabi yazan ¢ocugun takimi iki puan
kazanir.

“ Kolaylastiriciya notlar:

e Bu etkinligi kalabalik bir cocuk grubuna uygulayacaksaniz her grupta bir
kolaylastiricinin olmasi takibinizi kolaylastirabilir.

e Cocuk sayisi az ise -ornegin 10 ¢cocuk ise - beser kisilik iki takim olarak
oynatabilirsiniz. Eger daha fazla cocuk varsa -6rnegin 30 cocukla oynayacaksaniz- 6
kisilik gruplara ayirabilir, her grubun 3 kisiye 3 kisilik iki takim olarak oynamasini
saglayabilirsiniz.

Kaynak: Bu etkinlik, SOz kii¢liglin Kutu Oyunu Etkinlik Kitap¢igi’ndan uyarlanmistir.



http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/S%C3%96Z-K%C3%9C%C3%87%C3%9C%C4%9E%C3%9CN-OYUN-HERKES%C4%B0N-PROJES%C4%B0-S%C3%96Z-K%C3%9C%C3%87%C3%9C%C4%9E%C3%9CN-KUTU-OYUNU-ETK%C4%B0NL%C4%B0K-K%C4%B0TAP%C3%87I%C4%9EI_baski.pdf
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ETKINLIK 25: ANLAT-BUL BAKAL|M

EK

Diyelim ki,

ailen giizel sanatlarda okumani
onaylamiyor. Milhendis olmanin daha
uygun olacaguni sayliiyorlar.

Bu kenuda ne yaparsin?

g -
Bu benim hayatim mi yoksa onlarin
mi? Bunu dusinmelerini isterim.

-

Haklilar, zaten glizel sanatlarda
okuyup da ne yapacadim?

2. '

=
Futbolcu olmak isteyen kardesime

de mihendis olmasi icin baski
yaparlarsa kabul ederim.

ilgili Hak Kartlan

KATILIM VE Bil REKET KARTI
EG T

Diyelim ki,

sahilde oyun oynayan cocuklar, kiiciik

deniz kaplumbagalarini bulup en
uzaga atmaca oynuyorlar.

Bu konuda ne yaparsin?

Eglenceli bir oyun! Ben de onlara
katihinm.

Kaplumbagalarla bu sekilde
oynayarak onlara zarar verdiklerini

soylerim.

~

~

Kaplumbadgalara yazik tabii ama
coluk cacukla ugrasamam.

llgili Hak Kartlan
KIRMIZI KART

DOGA KORUMA KARTI

Diyelim ki,

biiyiikler sana sirekli "sen kizsin,

futbol oynamayacaksin” diyer.

Bu konuda ne yaparsin?

Kendime ilgilenecek baska bir spor
bulu

-

Bir siird kadin futbolcu oldugunu
anlatmaya calisinm.

& O

-,
istedigim sporu l}ra-ptlrn'sa-malarlnm
bir hiaksizhk oldugunu soylerim.

ilgili Hak Kartlan

ESITLIGE EVET! AYRIMCILIGA HAYIR!
DINLENME VE TATIL KART|

Diyelim ki,

biitiin giin kursta clan agabeyin eve
geldi. Matematik édevin icin yardim
istiyorsun, televizyon seyretmek
istedigini soyliiyor.

Bu konuda ne yaparsin?

~

Agabeyimin bana yardim etmesi
azim. Yaksa anneme sikayet
edenim.

Y =)

Adabeyimle daha sonra calismak
icin anlasinm.

Madem yardim etmiyor; ben de
surekll kenusur, televizyon
izlemesini engellerim.

ilgili Hak Kartlan
DINLENME VE TATIL KART

QIEL YASAM KARTI

Diyelim ki,

yasadiginiz kentte, su sikintisi var.

Suyu daha az kullanmamiz gerekiyor.
Ama mahalleli hali ve araba yikamaya
devam ediyor.

Bu konuda ne yaparsin?

' )

Belediye biraz daha siki denetim
yapmal diye disundrim.

Q Y

' ™
Annem de halilan yikiyor, _li'(oml_suva

a neden kizayim ki?

4 ™
Suyun onemi hakkinda
komsularimizi uyarmaya calisinm.

& O

ilgili Hak Kartlan
DOGA KORU
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ETKINLIK 26: GENC MUHABIRLER

grup dinamigi, akademik gelisim, ¢cocuk haklari

e Etkinlik 6ncesi calismanin yapilacagi yerin

Yas: 9+ yas

Hedef: Haklari tanima,
savunma ve ihlalleri sona
erdirmede aktif katilima
yonelik, isbirligi temelli
beceriler gelistirme

kusbakisi olacak sekilde kabataslak bir
haritasini ¢cikartin ve bu haritayi calisma
grubu kadar cogaltin. Ayrica etkinlik
alaninda saglik, givenlik ve cevreyle ilgili
birkac durum secin. (Ornegdin tuvaletler,

yemekhane, ¢coplerin toplanmasi ile ilgili Siire: 60 Dakika + 60

Dakika (Bir gun icerisinde
sabah ve 6gleden sonra
olacak sekilde iki oturum
planlanmalidir.)

uygulamalar gibi)

e Etkinlige basladiginizda ¢ocuklara
muhabirlerin gazetelerde ve
televizyonlarda ne yaptiklarini sorun.
Cevaplari aldiktan sonra onlarin da yasadigi

. ) i Malzemeler: Not almak ve
yerde olanlari takip eden birer muhabir

. . . ) cizim yapmak i¢in defter ve
olacaklarini; saglik, givenlik ve cevre ile
kalem,grup sayisi kadar
etkinlik alaninin kabataslak
kusbakisi haritasi, cep

telefonu

ilgili yasadiklari toplulukta ne durumda
olduklarini cektikleri Fotograflarla ortaya
koyacaklarini séyleyin.

e Cocuklari 3-4 kisilik gruplara ayirin.
Gruplardan her birine asagida siralanan
O0zel gorevlerden birini verin ya da
secmelerini saglayin. Gruplar bu gorevleri
yerine getirirken daha 6nce hazirladiginiz
kusbakisi haritalarini kullanacaklar.
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a) Bu grup yasanilan yerdeki giivenlik kosullarini inceleyebilir. (6rnek: yangin sondirme
aletlerinin nerede oldugu ve kullanima hazir durumda olup olmadiklari, cocuklarin acil
durumlarda ne yapilmasi gerektigini bilip bilmedikleri vb.)

b) Bu grup yemek yenilen yerlerle ilgili incelemeler yapabilir. (Ornek: yemek yapilan
yerlerde hijyen kurallarina uyuluyor mu? Hazirlanan yiyecek ve iceceklerin besleyici
ozellikleri konusunda bilgi veriliyor mu? Cadirkentte kullanilan suyun temiz olmasi icin
gerekli denetimler yapiliyor mu? vb.)

¢) Bu grup yasanilan yerdeki trafik durumunu gézden gecirebilir. (Ornek: Bélgede yayalarin
ulasimi, karsidan karsiya gecebilecegdi glvenli yerler var mi? Sokaklar ve kaldirimlar dizgin
ve bakimli mi? Geceleri sokak lambalari yaniyor mu? vb.)

d) Bu grup cevreyle ilgili konulara yogunlasabilir. (Hava kalitesini 6grenmenin yollari var
mi? Yakin cevrede cocuklarin kullanimina uygun yesil alanlar bulunuyor mu? Cadirkentte
herkesin kullanimina acik alanlar temiz mi? Copler dizenli toplaniyor mu? vb.)

e Gruplara konularini ele alip tartismalari ve konulariyla ilgili kanitlari nasil bulacaklarini
planlamalari icin zaman verin. Belirli alanlara girebilmek icin kimlerle goérismeleri
gerektigi konusunda fikir verebilirsiniz ama gorev dagilimina kendileri karar versinler.
(Ornek: Her grup icinde bir cocuk cekilen fotograflarin, yapilan cizimlerin basliklarini
not alabilir, digeri bu resmin kendi hayatlarina etkisini iliskilendirebilir, bir baskasi da
durumla ilgili neler yapilabilecegine iliskin 6neriler hazirlayabilir.)

« Ogleden sonra yapilacak bulusmaya kadar muhabirlik yapacaklarini ve 6gleden sonra
bulduklari haberlerin sergilenecegini soyleyin. Bu yizden 6dleden sonraki oturuma
gelmeden Once asadidaki bilgilerin oldugu tek sayfalik gazeteyi hazirlamak icin
hazirlikli olmalarini isteyin ve 6gleden dnce gazeteyi hazirlamalariicin 20 dakika verin.

a. Gazetenin adi

b. Gruptaki cocuklarin adlari

c. Nerede ne zaman cekildigi ve neyi gosterdigini anlatacak sekilde her fotografa/cizime
bir baslik

d. Haklarinin korunup korunmadigina dair gorisler

e. Kendilerini mutlu/mutsuz eden durumlara dair goris ve oneriler

e Daha sonra her gruba diger gruplarin gazetelerini incelemeleri icin 10-15 dakikalik sire
verin.
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e TUm cocuklarin incelemeleri bittikten sonra asagidaki sorulari sorarak etkinlik hakkinda
bilgi alin.

o Muhabirlik isini sevdiniz mi? Kolay ve zor gelen yanlari nelerdi?

o icinde bulundugunuz cevre hakkinda herhangi bir sey 6grendiniz mi? Fotograf ve
yazi disindlklerinizi ifade etmekte yeterli oldu mu?

o Yasadiginiz cevrede haklarla ilgili neler 6grendiniz? Olumlu ve olumsuz 6rnekler
hangileriydi?

o Bu haklari dahaileriye gétiirmek icin kimlere hangi 6nerileri verebiliriz?

a Kolaylastiriciya notlar:

e Bu etkinligin sadece haksizliklara yonelik degil ayni zamanda iyi giden seylerin de
degerlendirilmesine yonelik oldugunu vurgulayin. Konustugunuz konularda
koruyucu ve iyi is yapanlarin taninmasinin da 6nemli oldugunu belirtin.

e Eger katilimcilarla ¢cocuk haklari konusunda daha 6nce calismadiysaniz BMCHS
Madde 3.3, Madde 24 ve Madde 27'yi blylk kagidin Gzerine yazarak bunlarin
anlamini cocuklarla tartisabilir, cevrelerinde bu haklarin ihlal edildigini bildikleri
ornekleri sorabilirsiniz.

e Etkinlikte katilimcilarin kimi yerel kurumlara ve kisilere elestirel yaklasmasi
mimkin olabilecegi icin etkinlik 6ncesi bu kisileri ve kurumlari cocuklarin
muhabirlik icin ziyarette bulunacagi konusunda bilgilendirmek iyi olacaktir..

e Eder fotograf makinesi bulup kullanmak mimkidn degilse katilimcilar gérdiklerini
sozlerle, resim yaparak veya ses kayit cihazina alarak ortaya koyabilirler.

e Cep telefonlari ya da varsa dijital fotograf makineleri kullanilabilir (Fotograf
kullanmak isterlerse; kolaylastiricilarin gézetiminde ve cocuklarin yaslari dikkate
alinarak)

e Etkinlikte muhabirlik yapilan kurumlar okullar veya diger kamu kurumlariysa, bu
tir yerlerin yetkilileriyle isbirligi ve/veya izin icin onay almaya calisin. Sergi
calismasini bu tir yetkili kisilerle bulusturmak yapilan isin etkisini ve gercekligini
daha fazla arttirir.

e Bu etkinlik, haklarla ilgili diger temalarda da muhabirlik icin kolaylikla uyarlanabilir
(6rnegin siddet, cinsiyet esitligi, engelli veya siginmaci cocuklar, bilgiye ulasim,
oyun ve serbest zaman gibi).

Kaynak: Bu etkinlik, Pusulacik: Cocuklar icin Insan Haklari EGitimi Kilavuzu'ndan

_uyarlanmistir.


http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/PUSULACIK-birle%C5%9Ftirildi.pdf
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ETKINLIK 27: ZABDERFIiLiO

cocuk haklari, sosyal duygusal 6grenme

e Sahne diizenegini hazirlayin ve

Yas: 5+ yas

Hedef: Esitlik, cesitlilik,

Zabderfilio'yu temsil eden bir kukla yapin. ) Y
siddet ve catisma yonetimi
Zabderfilio, Farkli hayvanlarin 6zelliklerini L
Uzerine tartismak

bir arada bulunduran bir hayvandir.

. K kukla g6 - .
Cocu la.rl "u"la gosterlsmln.)./apﬂ'ac.agl Sare: 35 dakika
sahnenin oniinde toplayip gosterinin

devam edebilmesi icin sessizce yerlerinde

oturmalari gerektigini soyleylvn. Sadece Malzemeler: Kukla
kukla karakterleri soru sordugunda 3 . .

) ] gosterisi yapilacak bir
konusabileceklerdir. N
sahne veya bir duzenleme,

. Farkli hayvan kuklalar, bir

e Kukla gosterisi basladiginda katilimcilari .
avcl kuklasi, bir sunucu

kuklasi, Zabderfilio kuklasi,

Ekte yer alan gosteri metni

odakli tutmak icin ara sira sorular yéneltin.

e Kukla gosterisi sirasinda gosteri metninin
hazirlanmis akisindan faydalanin.

e Asagidaki sorulari sorarak etkinlik hakkinda
bilgi alin.

o Oykide neler oldu? Diger hayvanlar neden Zabderfilioyla konusmak
istemediler?

o En sonunda Zaberfilioyla yakin dostluk kurmalari nasil mimkin olmus olabilir?
Perde kapaliyken neler yasanmis olabilir?

o Gercek yasamda hayvanlarin Zabderfilio'ya davrandig: gibi durumlar olabiliyor
mu?

o Hepimiz ayni olsak da Ffarkliiklarimiz var mi? Hangi bakimlardan hepimiz
ayniyiz? Ya bizi ne birbirimizden Ffarkli yapiyor? Cocuklarin Zabderfilio gibi
hissetmemesi icin ne yapilmadir?
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0 Kolaylastiriciya notlar:

e Gercek bir kukla sahnesi yapmak zorlarsa ortaya bir 6rti gerip arkasina
gecebilirsiniz.

e Daha genis gruplarla calisirken, gruplu kuklalar arasindaki soru cevap bélimiinde
yardimci bir baska kolaylastirici daha olmasi isinizi kolaylastiracaktir.

e Her durumda tuhaf gériinmesi disinda Zabderfilio'yu istediginiz yaraticilikta
tasarlayabilirsiniz Daha 12 yas Gsti cocuk gruplariile etkinligi uygularken hikayeyi
degistirebilir, cocuklarin gindemlerinde olan ¢esitli fFarkliiklari 6nplana
cikarabilirsiniz.

o Etkinligi bir kere gerceklestirdikten sonra ¢ocuklarin kendi zabderfiliolarini
yapmalari ve kendi hikayelerini yazmalari yoluyla yeni gosteriler hazirlanmasini ve
boylece etkinligi baska temalarla tekrar gerceklestirmeyi saglayabilirsiniz.

e Cocuklara, gruplarina yeni bir cocuk katildiginda durumun nasil olabilecegini
sorun. Bu tartisma kendi aralarinda gecerli olacak ‘davranis kurallart’
gelistirmelerinde cocuklara yardimci olabilir.

Kaynak: Bu etkinlik, Pusulacik: Cocuklar icin Insan Haklari EGitimi Kilavuzu'ndan

_uyarlanmistir.


http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/PUSULACIK-birle%C5%9Ftirildi.pdf
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ETKINLIK 27: ZABDEREILO
EK 1

Gosteri Metni:
Sunus: (60yklide yer almayan bir ‘sunucu kukla’ tarafindan yapilir)

Sunucu Kukla: Herkese merhabaa!, hosgeldiniz. Gordyorum ki herkes bugiinki 6zel
gosterimizi izlemeye ve dinlemeye hazir. Buginki gizemli konumuza iliskin olarak size
kimi ipuglari verebilirim. Olay hayvanlar aleminde geciyor. Ayni bizim kendi
dinyamizda oldugu gibi o diinyada da ne her sey cok giizel ne de cok koti, ne her sey
normal ne de tuhaf. Ama siirprizler her zaman olabilir! iste bu dykii de bu
sirprizlerden biriyle iliskili.

Oykii, Zabderfilio adinda, son derece 6zel bir hayvana ait. Dikkatle izleyin ve dinleyin.
Litfen yerinizde kalin, yoksa hayvanlar kacip gider ve biz de 6ykinin sonunda ne
oldugunu hic 6grenemeyiz. Tekrar gorismek lGzere.

Ozet: Zabderfilio diger hayvanlarla tek tek tanisir. Tanistigi hayvanlarin hepsi
Zabderfilio'yu ¢cok tuhaf bulur. Zabderfilio arkadas aramaktadir, ama kimse onunla
arkadas olmak istememektedir... Clink{i cok tuhaf bir gériinisi vardir! iste, asagida
bunun 6rneklerinden biri yer aliyor:

OYKU
Ziirafa: (Sahneye gelip cocuklarla konusmaya baslar) Herkese merhaba, kim oldugumu
biliyor musunuz? (izleyicilerden yanit alinir.)
Ziirafa: Nereden biliyorsunuz, izerimde adim mi yaziyor? (izleyicilerin ziirafanin
fiziksel gorinimiyle ilgili cevaplar vermesini bekleyin)
Ziirafa: Evet, dogru. Benim boynum diinyadaki tiim hayvanlarin boynundan daha uzun.
Bu sayede cok uzaklari gorebilirim ve fazla ¢caba harcamadan en yliksek agaclardan
beslenebilirim.
(Zabderfilio sahneye cikar)
Zabderfilio: (Cok dostca ve istekli bir sesle) Merhabalar!
Ziirafa: Aaaay... boyle sessizce yanima gelip 6dimi{ patlattin. Ama bir dakika, sen de
kimsin?

60
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ETKINLIK 27: ZABDERFILO
EK 1 - devam

ZabderfFilio: Zabderfilio'yum.

Ziirafa: Zabberbadderdiloooo- ne dedin sen?

Zabderfilio: Benim adim Zabderfilio. Arkadas ariyorum. Arkadasim olur musun?
Ziirafa: Himm, sey... Bilmem ki? Bana tuhaf geldin. Fare desem degilsin, aslan, kanguru
desem degilsin, ama her birine de biraz benziyorsun. Benim bitin arkadaslarim ya
oyledir ya da boyle, ikisinin karisimi degildir. Kusura bakma, ama gidip arkadaslarimla
bulusmam gerekiyor. Hi hi hi! Sahiden cok tuhaf géridndyorsun.

ZabderfFilio: (incinmis bir ses tonuyla) Ama, ama dursana biraz...

(Zirafa coktan ortadan kaybolmustur ve simdi Zabderfilio izleyicilere hitap
etmektedir)

ZabderfFilio: iste bu beni (iziiyor. Ziirafa neden arkadasim olmak istemedi ki? Bari ben
de ormanda biraz daha dolasayim ve oynayacak baska hayvanlar arayayim.

Benzer durumlar Zabderfilio aslan, kirpi ve fille karsilastiginda da olur. Bu kuklalar da
Zabderfilioyu tuhaf bulur. Ardindan perde kapanir. Kisa siiren bir mizik calar ve perde
tekrar acilir.

Yeniden acilan perdede tiim hayvanlar Zabderfilio ile arkadas olmak ister ve
Zabderfilio de bunu memnuniyetle kabul eder. Hayvanlarin hepsi izleyicilere elveda
derken sunucu kukla sonucu anlatmak Gzere sahneye cikar.)

Sunucu Kukla: Sevgili seyircilerimiz, iste Zabderfilio'nun 6ykisi boyleydi. Begendiniz
mi? Kuskusuz komik gorindsla bir yaratikti. Ancak perde kapanip agildiginda
Zabderfilio'nun pek cok arkadasi oldugunu gordiik. Zabderfilio hikayesini sizlerle
paylastigiicin cok mutlu oldu ve sizlere hikayesini dinlediginiz icin tesekkdirlerini
iletmemi istedi.

Kaynak: Bu etkinlik, Pusulacik: Cocuklar icin insan Haklari Editimi Kilavuzu'ndan

_uyarlanmistir.
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ETKINLIK 28: NEREDE DURUYORSUN?

akademik gelisim, sosyal duygusal 6grenme, cocuk haklari

e Etkinlik 6ncesinde yonerge sonunda yer

Yas: 8+ yas

Hedef: Tartisma, dinleme
ve elestirel dusunme
becerilerini degistirerek
cocuk katilimi Gzerine

alan cimleleri biyik poster kagitlara
yazarak hazirlayin.

e Cocuklara 6nemli konularda gordslerini o _
) L o dustunmeyi destekleme
duymak istediginizi ve bunun icin bir
calisma yapilacagini soyleyin. Siz bir ciimle
. ksini K -
soyleyeceksiniz ve ¢ocuklar bu"gor.use Stire: 30-40 dakika
katilip katilmadiklarini odada lizerinde
katiliyorum/katilmiyorum yazan posterlerin

bulundugu yerlerde konumlanarak Malzemeler: Flipchartlar

(buyuk boy kagitlar) ve
kalemler, kagit ve tahta

gosterecekler.

e Etkinlikteki amacin, kendi gorislerini ifade .
) kalemleri, camleler

ederek ve diger katilimcilari dinleyerek,

gorislerini ve konumlarini degistirmeleri

icin diger cocuklarin disiinmesini saglamak

oldugunu soyleyin.

e Etkinlikte herkesin uymasi beklenen birkac
kural oldugunu séyleyin ve asagidakileri
siralayin.

o Herkes bir konum almadan 6nce kimse konusmaz.

o Gorlse ne kadar giicli bicimde katiliyorsaniz veya katilmiyorsaniz ortadaki
cizgiden o kadar uzakta konum almaniz gerekir.

o Cizginin ortasinda kimse duramaz, ancak bir soru konusunda kafaniz karisik
veya karar veremez durumdaysaniz c¢izginin bir ya da 6bir tarafinda ona yakin
durursunuz.
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o Katilimcilara ilk cimleyi gosterin ve yiksek sesle okuyun. Sonra bu konuda goris
belirlemelerini ve ona gére konum almalarini séyleyin. Herkes konum aldiktan
sonra katilimcilara neden Farkli yerlerde durduklarini sorun. Goraslerini tartissinlar.
Mimkin oldugunca cok sayida katilimcinin goris belirtmesine calisin.

e Tartisma icin yeterli zaman biraktiktan sonra konumunu degistirmek isteyen
katilimciya bunun icin cagrida bulunun. Eger bunu birkac katilimci yaparsa hangi
soylenenin fikirlerini degistirdigini sorun. Bu islemi bidtin ciimleler icin tekrarlayin.

e Zamana bagli olarak ciimleleri bitirdiginizde asagidaki sorulari sorarak etkinlik
hakkinda bilgi alin.

o Kimi ciimlelerde yerinizi belirlemek zor oldu mu? Hangilerinde? Uzerinde halen
net olmadiginiz gorisler var mi?

o Bazi konulari daha detayli tartismak ister miydiniz? Bu etkinlikten neler
ogrendiniz?

o Bu sorular arasinda herhangi bir baglanti var mi? Sizce katilim hakki neden
onemli?

o icinde bulundugunuz toplulukta ya da yasaminizdaki baska bir durumda
kararlara katilmak mdmkin olabiliyor mu? Baska hangi alanlarda katilim
mimkdn olabilir.

“ Kolaylastiriciya notlar:

e En az konusanlar dahil bitdn katilimcilarin kendi gorislerini ifade etmelerini
saglayin. Daha sessiz katilimcilari fikirlerini soylemeye 6zellikle 6zendirebilirsiniz.

e Her cimleye iliskin tartisma siresi sinirlanmalidir ki etkinlik gereginden uzun
sirmesin.

e Eger tartisma cok uzun sirerse ve katilimcilar odaklanma sorunu yasarsa bir
cimleye yonelik tartisma bittiginde kicik canlandiricilarla etkinligi dinamik kilin.
Sonrasinda baska bir ciimle ile calismaya geri déniin. Ya da zamana bagli olarak
planladiginiz cimlelerden bazilarini uygulamayabilirsiniz.

Kaynak: Bu etkinlik, Pusulacik: Cocuklar icin Insan Haklari EGitimi Kilavuzu'ndan

_uyarlanmistir.
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ETKINLIK 28: NEREDE DURUYORSUN?
eEK

Cimleler:
e TUm cocuklar, en kicik yaslardakiler bile kendilerini etkileyen konularda goris
belirtme hakkina sahiptir.

e Cocuklarin ailedeki kararlara katilma hakki yoktur. Cocuklar icin neyin en iyisi
olacagina ana baba karar verir.

e Cocuklarin okulla ilgili konularda goris belirtmeleri tehlikeli olabilir.
e Karar sireclerine ancak konuskan ve daha biiyiik cocuklar katilabilir.

e Bitdn cocuklarin katilim haklari ayni degildir. Yoksul cocuklar digerleri kadar
katilamaz.

e Okulda katilim, sinifta cok konusmak demektir.

64
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ETKINLIK 29: PORTAKAL OYUNU

grup dinamigi, sosyal duygusal 6grenme, cocuk haklari

e Cocuklara “Portakal Oyunu”

OO Yas: 8+ yas
99

kl oyleyin.
oynayacaklarini sdyleyin Hedef: Catismali

durumlarda iletisim
gereksinimini tartisma ve
! bu durumlari ¢6zecek
stratejiler Uzerinde

e Cocuklari iki gruba ayirin. Bunlardan A
grubuna disari ¢ikip sizi beklemesini
soyleyin. Grup A disari ¢ciktiginda, Grup
B'ye, portakal suyu yapmak icin portakali

. e dastnme
elde etmeleri gerektigini soyleyin.

e Disari cikip Grup A'ya portakal kabugundan Sure: 30 dakika

l\\U—U Malzemeler: Bir portakal
S

portakalli kek yapmak icin portakal elde
etmeleri gerektigini soyleyin.

« iki grubu iceride bir araya getirin ve
birbirlerine bakacak sekilde siraya

dizilmelerini soyleyin.

e Gruplarin istediklerini elde etmek icin (¢ dakikalari vardir. istediklerini elde etmek
icin siddet kullanamayacaklarini séyleyin. Sonra portakali iki grubun arasina koyun
ve “basla” isareti verin. Siz karismayin ve sadece sireyi tutun.

e Genellikle portakali cocuklardan biri elde eder ve grubu portakalin sahibi olur.
Gruplarin bu meseleyi nasil halledecekleri ise siirprizli sonuclar verebilir. Kimi
durumlarda gruplar pazarliga oturup portakali ikiye bolmeyi disinir. Ama hig
pazarliga yanasmadiklari da olur. Zaman zaman da gruplar iletisimlerini gelistirirler
ve her grubun aslinda portakalin ayri yerlerini istedigi ortaya cikar. Gruplardan biri

)

kabugunu soyar ve herkes istedigini alir.
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o Uc dakika sonra zamanin doldugunu sdyleyip etkinligi durdurun.

e Asagdidaki sorulari sorarak etkinlik hakkinda bilgi alin.

o Grubunuzun hedefi neydi? Ortaya ¢ikan sonucu elde etmek icin neler yaptiniz?

o insanlar birbirleriyle catismaya distiiklerinde hep birbirleriyle iletisime mi
gecerler? iletisime gecmek neden énemlidir?

o Benzer bir durumla hicg karsilastiniz mi? Sonuc¢ ne oldu?

o Bir catisma durumunda hangi haklar g6z ardi edilebilir?

a Kolaylastiriciya notlar:

3 dakika gectikten sonra, birlikte sorgulama ve dedgerlendirme sirasinda dikkatleri

dagitmamasi icin portakali veya ondan geriye kalani ortadan kaldirin.

o Etkinlik sirasinda ¢ocuklar oyuna kendilerini ¢cok kaptirarak birbirlerine fiziksel
temasta bulunabilir, portakali elde etmek icin arbede ¢ikabilir. Boyle bir durumda
etkinligi hemen durdurun ve eger varsa etkinlik icin uyulmasi gereken, birlikte
belirlediginiz topluluk kurallarina tekrar dontin. Eger boyle kurallariniz yoksa
etkinlik sirasinda birbirine istenmeyen fiziksel temasta bulunmanin etkinligin
amaci olmadigini ve bedensel haklarin herkes icin 6nemli oldugunu tartisin.

e Bilylk gruplarla calisiyorsaniz iki yerine dort grup olusturun ve iki portakalla ayni
anda iki “Portakal oyunu” baslatin. iki grup A, iki grup da B olsun ve biitiin gruplara
yukaridakilerle ayni seyleri soyleyin. Gruplar yine birbirinin karsisina gecsin.
Gruplarin arasina birer portakal konulsun Etkinligi ayni anda baslatip ayni anda
bitirin. “Streclerin” her birinin seyrindeki ve sonucundaki 6zelliklerin tartisilmasi
ilgin¢ olabilir.

e Grup icindeki catismalarin nasil ¢o6ziime baglanabilecedi konusunda Fikirler
gelistirin. Fikirleri bir sema olarak hazirlayin ve etkinlik alaninin bir yerine asin.

Kaynak: Bu etkinlik, Pusulacik: Cocuklar icin Insan Haklari EGitimi Kilavuzu'ndan

_uyarlanmistir.
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ETKiNLIK 30: SEVGILI GUNLUK

akademik gelisim, sosyal duygusal 6grenme, cocuk haklari

YONERGE

OO Yas: 8+ yas
99

e Katilimcilara asagidaki bilgiyi vererek

oykilerin 6n hikayesini anlamalarini Hedef: iletisim ve gozlem

becerileri ile yargilayici
tutumlarin farkina varma ve

! empati gelistirme

E Sure: 60 dakika

Malzemeler: Ekteki Uc¢

@ oykunun birer kopyasi

saglayin.

Ayni yasta (¢ cocuk bir kampa katildilar ve
orada ilk kez tanistilar. Bir giin kamptaki
egitmenler ‘Bliyiik Macera Giini’ diizenledi.
Gece, li¢c cocuk da o gtinle ilgili diisiind(iklerini,
gozlemlerini giinliiklerine yazdilar. Simdi de
tuttuklari giinliiklerine yazdiklari anilarini
okumamiza izin verdiler.

e Cocuklari ¢ gruba ayirin ve her bir gruba
okumasi icin bu oykilerden birini verin.
Gruplarin birbirini duymayacak sekilde
konumlanmasini saglayin.

e Her grubun 6ykisini kendi iclerinde okuduktan sonra akillarina gelen ilk seyi
birbiriyle paylasacagini soyleyin.

o Oykiileri okuduktan ve iizerine konustuktan sonra cocuklari bir araya toplayin ve
kamptakilerin bir giin icinde yasadiklarini gruptan bir kisinin 6zetlemesini isteyin.
Oykiilerin her biri tamamlandiginda durun ve kendi karakterlerinin ne yapmis, ne
disinmis ve ne hissetmis oldugunu biyik grupta cocuklara sorun. Bu
noktadayken, cocuklarin kampcilarin farkli tepki ve duygularinin nedenlerine
girmelerinden kacinin.
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e Gruptakilere oykisiini okuduklari cocugu hayal etmelerini soyleyin. Asagidaki
sorularla ¢ cocugun ayni olaylara iliskin nasil olup da bu kadar farkli deneyimler
yasamis olabileceklerini tartisin.

o Bu cocuklar birbirlerini hangi konularda yanlis anladilar? Neden?

o Baskalari hakkinda yanlis yargilarda bulundugumuzda ne olur? Bundan
kacinmak icin neler yapabiliriz?

o Asagidaki sorulari sorarak etkinlik hakkinda bilgi alin.

o Bu li¢ 6yki hakkinda ne diisiiniyorsunuz? Oykiilerdeki 3 karakterle kendinizi
benzettiginiz yerler var mi? Neden?

o Kamptaki cocuklar hangi haklarini kullanabiliyor,hangilerini kullanamiyor?
Kullanamadiklari haklar hayatlarini nasil etkiliyor?

o Bunun gibi hak ihllallerini 6nlemek icin neler yapilabilir?

“ Kolaylastiriciya notlar:

e Ozellikle engelli cocuklarla calisma yaparken, cocuklarin kendileriyle ve
cevrelerindeki baskalariyla ilgili tutumlarina duyarli olun. Cocuklarin, engelli
arkadaslarinin dezavantajli durumlarini tartismalarina izin verin; ancak bunu,
cocuklarin yasamlarinda istedikleri firsatlara sahip olmalari ve haklarina saygi
gosterilmesi gerektigine iliskin vurgularla dengeleyin.

e Kimi cocuklar kendilerini 6ykilerde gecen cocuklarla 6zdeslestirebilecekleri icin,
bilgi alma béliminde titiz olmak gerekir. Bu oykilerin kimi cocuklarda
tetikleyebilecegi kaliplasmis yargilara dikkat edin. (Ornedin durumlari iyi olan
cocuklar icin “Bunlarin hi¢ sorunu yok”, “Bunlar ziippe” tiirl, dezavantajli cocuklar
icin ise “Onlari destekleyecek aileleri yok ki” veya “Hepsi tembel” tiiri yargilar). Bu
oyktilerin 6neminin, baskalarinin yanlis varsayimlara dayanarak hemen sonuclara
sicramasi yerine nasil davrandiklarini cocuklarin kavramalarina imkan tanimasi
oldugunu vurgulayin.

e Tartismalar sirasinda, belirli bir karakterin ne yaptigi ile ne diisindigi ve
hissettigi arasinda net bir ayirim yapin ve bu ayrimi cocuklara belirtin.

Kaynak: Bu etkinlik, Pusulacik: Cocuklar icin Insan Haklari EGitimi Kilavuzu'ndan

_uyarlanmistir.
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ETKINLIK 30: SEVGILI GUNLUK
EK - Oyka 1

X, el feneri 1s1ginda yatak ortiisiiniin altinda yaziyor.

Sevgili Ginlak,

Ne glizel glindi ama! Bir siiri heyecan verici sey yaptik. Sanirim yasamimin en giizel
ginlerinden biri bu giin olabilir. Yaptigimiz bazi seyler tehlikeli olabilirdi ama ben hig
korkmadim. Hoslanacaklarini umdugum kimi seylerden hi¢ hoslanmayan
arkadaslarimdan farkliydim. W ve Q' ise bugiin cok tuhaflardi. Ama en iyisi herseyi
bastan anlatayim.

Sabah kalktigimizda liderimiz bizi gruplara ayirdi. Benim grubumda W ile Q vardi. ikisini
de severim. Diin de birlikteydik ve birbirimize fikralar anlatip gilmis, hos vakit
gecirmistik. Lider bize her biri gizli sifreli ic mesaj verdi. Bunlari ¢cozecektik. Cozimu ilk
bulan ben oldum. Bir siire sonra Q de ¢6zdi. Ama W c¢ok yavasti. Kendisine yardima
ihtiyaci olup olmadigini sordugumda bu oyunu sevmedigini, gizli sifre cdzmenin
kendisine cok sikici geldigini sdyledi. Sonra fark ettim ki elindeki kagidi ters tutuyor.
Gildim ve boyle bakarak hicbir seyi c6zemeyecedini soyledim. Bana 6fkeyle bakti ve
kagidi burusturup atti. “Boyle seyler okumak degil oyun oynamak istiyvorum” dedi.
Bence pek akilli biri degil. Okumayi bildiginden de emin degilim; eger bilmiyorsa tuhaf,
¢liinki benim yasimdaki herkes okuma yazma biliyor!

Sonucta 3 mesajin anlamlarini ¢6zebildik. Sonra nehir kenarina giderek bir baska takimla
futbol maci yaptik. Cok eglenceliydi. Mac¢i kazanmak Gzereyken W bir hata yapti ve
kaybettik. Zaten oyun boyunca top ne zaman kendisine gelse eliyle dokunuyor, diger
takimdakilere tekme atiyor, pek cok hata yapiyordu. Sanki daha 6nce hic futbol
oynamamis gibiydi. Bu da tuhaf. Oysa biz her okul bitiminde mac yapariz. Bir dahaki
sefere W ile ayni takimda oynamayacagim.
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ETKINLIK 30: SEVGILi GUNLUK
EK - OyKa 1 devam

Ogle yemeginden sonra nehri gecmek icin kendimize bir sal yapmamiz gerekiyordu.
Gercekten heyecanliydim. Cink{ agac parcalari bulup bunlariipler ve cins cins
digimlerle birbirine bitistirecektik. W ile ben kalin ve saglam agac parcasi ararken Q
tutup incelerini getiriyordu. Ona erkek oldugundan en az bizler kadar siki calismasi
gerektigini séyledim. Bize basinin dondigidnd ve sirtinin agridigini soyledi. Bana kalirsa
calismamak icin mazeret uyduruyordu. isimizi bitirdigimizde, yaptigimiz salin en iyisi
oldugu gorildi. Sonra salimi kullanmaya geldi sira. Lider 3'e kadar sayinca, biz de salin
izerine atlayip nehirde karsiya gececektik. Once ben hamle yaptim, ama suya distim.
Neyse ki liderimiz bana yardim etti ve sonrasinda hepimiz glilmeye basladik.
Arkadaslarima suyun ne kadar soguk oldugunu anlatirken Q oyuna devam etmek
istemedigini soyledi. Sanirim suyun soguklugu onu Grkidtmusti. Q'nldn bu kadar korkak
biri oldugunu bilmiyordum. Once agac toplama isi, sonra da sal! Ona daha cesur olmasi
gerektigini soyledigimde aglayarak uzaklasti. Ben de artik onunla ayni grupta olmak
istemiyorum. Gercekten de, grup liderine gidip beni bir baska gruba koymasini
soyleyecegim. Clinkli W aptal, Q da korkak. Bu olaylardan sonra W ve Q ile bir daha hicg
konusmadim...

Sana iyi uykular sevgili giinligim. Yarin sana yeni haberler getiririm.
Sevgiler,

X

70
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ETKiNLIK 30: SEVGILIi GUNLUK
EK - Oyku 2

Asagidaki giinliik, liderlerden birinin yardimiyla W tarafindan yazild:i:
Merhaba giinlik,

Benim adim W ve sen benim ilk ginligimsin. Umarim uzun sire benimle kalirsin.
Grubumuzun liderinden bu sayfayl benim icin yazmasini istedim. Bana, blyidigimde
kampta neler oldugunu buradan okuyabilecegimi séyledi. Dogrusu bu fikir hosuma gitti.
Diger cocuklardan uzaktayiz, clinki onlarin bu iste bana grup liderinin yardimci
oldugunu bilmelerini istemiyorum.

Bugiin etkinliklerle dolu bir giindi. Sabah X ve Q ile ayni grupta olmak zorundaydim.
Q'yl, X'ten daha cok seviyorum. X her seyi en iyi kendisinin bildigini saniyor! Her sey,
c¢6zmemiz gereken sifrelerle verilen mesajlarla basladi. Béyle seyleri sevmiyorum, ¢linki
henliz iyi okuyamiyorum. X ise hep acele ediyor, badirip cagiriyor. Keske iyi
okuyabilseydim. O zaman diinyada ne kadar kitap varsa hepsini okurdum. Ne var ki,
babam evden ayrildigindan beri annem disarida calisiyor ve ben de evde kiiclik
kardeslerime bakiyorum. Aslinda okula gitmek istiyorum, ancak annem sirekli yiyecek
bir seylerimizin olmasinin kitap okuyabilmekten daha énemli oldugunu soyliiyor.

X ve Q'nin benim okuma bilmedigimi 6grenmelerini istemiyordum. Bu nedenle sanki
sifreyi ¢6zmeye calisiyormusum gibi yaptim. Ama sonra X bana giildi. Ben de hem
Uzildim hem de kizdim. Futbol oynarken de buna benzer seyler oldu. Takimimizin
kazanmasini gercekten istiyordum, ama her yaptigim yanlis oldu. Bu oyunu benim
disimda herkes biliyor. Okuldan doéndiiklerinde cocuklari hep futbol oynarken
goriyorum. Ama annem bana “oynamaya zamanin varsa calismaya da vardir” diyor. Bu
yiizden top oynamasini bir tiirli 6grenemedim. Ogle yemedinden sonra nehri gecmek
icin sal yapmaya gittik. iste, burada X'ten de Q'den de iyi oldugumu saniyorum.
Dayanikli bir sal icin nasil agac gerektigini ve nasil digim atilacagini biliyorum. Ama Q o
kadar tuhaf davrandi ki. Margaret ona suyun cok soguk oldugunu soylediginde
korkusundan neredeyse saklanacakti.

Umarim yarin gene ayni grupta oluruz. Onlara benim de cok sey yapabilecegimi
gostermek istiyorum! Ayrica kamptaki liderleri de cok sevdim.

Yarina kadar hosca kal.

W
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ETKiNLIK 30: SEVGILIi GUNLUK
EK - Oykau 3

Q’'niin birkag yildir tuttugu biiyiik¢e bir hatira defteri var. ‘Biiyiik Seriiven Giinii’ icin
yazdiklari soyle:

Sevgili ginldgim,

Ne kadar lzgin ve dis kirikligr icinde oldugumu anlatmak icin sana bir kez daha
yaziyorum. Sabah, hosuma giden kimi etkinlikler yaptik. Evde de hep bdéyle seylerle
ugrastigimdan gizli sifrenin ¢ozilmesi bana kolay geldi. Futbolda ise her zamanki gibi
kalede durdum.

Ancak, 6gleden sonra berbattli. Koca koca adac¢ parcalariyla sal yapip buz gibi suyu
gececektik. Hic sevmedigim bir is. Clinkl hassas bir bedenim var ve bu etkinlik sonunda
eminim hastalanirim. Hastalanmak hi¢ istemiyorum. Babam bana yeni bir ise girdiginde
beni hastaneye goétiirecegini ve orada sorunlarimin ¢oziilecegini soyliyor. O zaman
istedigimi yapabilecek, yatakta yatmaktan kurtulacakmisim. Keske babam yarin yeni bir
is bulsa. O zaman hizla iyilesebilecegim! Bunu kamptaki diger cocuklara soylemek
istemiyorum, clinki soylersem evde hi¢ paramizin olmadigi ortaya cikar ve bu yiizden
benimle alay ederler.

Sevgili Gunlik, ne zaman yeniden saglikli olabilecegim? Ben de diger cocuklar gibi
olmak istiyorum. Oynamak, kosmak, atlamak istiyorum. Umarim en kisa zamanda olur,

ama hic olmayacagindan korkmuyor da degilim.

lyi uykular sevgili giinligim. Yarin da anlatirim. Sirlarimi bir tek sen biliyorsun.

Q
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ETKINLIK 31: HEDEF TAHTALARI

sosyal duygusal 6grenme, degerlendirme

e Etkinlik 6ncesinde degerlendirilmesi
istenilen tim etkinlikler icin kartonlara
hedef tahtalari cizin.

e Cocuklara bireysel olarak hedef tahtasi
Uzerinde etkinlikleri nasil notlamak
istiyorlarsa o notun oldugu daireye x
isaretleri koyacaklarini soyleyin.

e Hedef tahtasinin ortasina dogru konan
carpilar kisinin o etkinlikten memnun
kaldigini, disarilara dogru konanlar ¢cok
fazla memnun kalmadigini/tatmin
olmadigini gosterir.

e Bu uygulama sirasinda anonim bir sekilde
degerlendirme yapilabilmesi icin cocuklarin
yaninda ayrilin. Eger cocuklarin yanindaki
tek yetiskin sizseniz gozlerinizi
kapayabilirsiniz..

N

la

Yas: 8 + yas

Hedef: Degerlendirme,
katiimcilarin memnuniyet
duzeylerini 6grenme

Sure: 20-30 dakika

Malzemeler: Karton, kalem,
boya kalemi, raptiye,
yapistirici

S
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0 Kolaylastiriciya notlar:

e Bu degerlendirme etkinliginde amac¢ anonim olarak katilimcilarin gérislerini

almaktir. Bununla birlikte eder s6zli olarak da gorislerini ifade etmek isteyenler
olursa hedef tahtasini ortadan kaldirdiktan sonra gondlld olanlara soz
verebilirsiniz. S6zli degerlendirme veren katilimcilarin hedef tahtasinda verdigi
oyu belirtmeden degerlendirme yapmasini hatirlatmay! unutmayin.

e Etkinlikteki hedef tahtalarinin 6niinde yigilma olmamasi icin hedef tahtalarindan
birkac kopya hazirlayarak odanin farkli yerlerine asabilirsiniz.

e Eder malzeme olarak karton birden fazla hedef tahtasi yapmaya yeterli degilse
Uzerine dedgerlendirme alinmasi istenen konulari kartonun sag tarafina baslik
olarak yazarak sola kadar 1'den 10'a kadar siralanan kareler cizebilirsiniz.
Cocuklarin bu karelerin icerisine nokta koymasini isteyebilirsiniz.

e Dederlendirme etkinligine baslamadan énce o giin/atdlye boyunca yapilan tim
calismalarin - mimkinse ¢cocuklarin eklemeleri ile - kisaca hatirlanmasi
degerlendirme etkinliginin verimliligini arttirir.



AFET SONRASI COCUKLARLA GCALISMAK: KOLAYLASTIRICILAR iGCiN REHBER 75

ETKINLIK 32: HAVA DURUMU

sosyal duygusal 6grenme, degerlendirme

e Hava durumu daha c¢ok giine baslarken

Yas: 8+ yas

kullanmaya uygun bir etkinliktir. Ancak Hedef: Katiimeilarin ruh

glinin sonunda da kisa bir zaman kalmissa L
halini 6grenmek

s6zlU degerlendirme almak icin de
kullanabilirsiniz.

e Herkesin birlikte gecirdikleri etkinlikteki
ruh hallerini bir hava durumu kullanarak

Sure: 5-10 dakika

anlatacaklarini séyleyin.

. V5 - .

onerge verilirken giin boyunca hava Malzemeler: Yok
durumunun her zaman sabit bir sekilde
kalmadigini, degisiklikler olabilecegini

hatirlatin. Ornegdin parcali bulutlu baslayan

bir giin yagmurlu; sisli baslayan bir giin

rizgarli bitebilir. : \\ !,
a Kolaylastiriciya notlar:

e Bu degerlendirme etkinligini herhangi bir kisa oturum esnasinda da katilimcilarin
durumlarini 6grenmek icin hizlica uygulayabilirsiniz.

e Etkinligin ise yaramasi icin cocuklardan gelen degerlendirmeleri dizeltmemenin ve
cocuklar gorislerini aciklarken yonlendirici olmamanin gerekliligini hatirlayin.

e Degerlendirme sirasinda cocuklardan benzer hava durumlari 6rnekleri gelir ya da
hava durumlari cesitlenmezse etkinlik durdurup farkli hava durumlarina dair kiicik
bir beyin firtinasi yaparak cikanlari listeleyebilirsiniz. (Orn: sisli, bulutlu, gékkusagi
cikmis, giinesli, parcali bulutlu, karli, yagmurlu, ridzgarli, hafif esiyor, glines var
ama cok sicak degil gibi.) Beyin firtinasi bittiginde ¢cocuklar duygu durumunu
citkanlara bakarak secebilir.
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e Secilecek olan hava durumunun ¢ocugun su anki ruh haline isaret etmesi
gerektigini 6zellikle vurgulayin. “Hangi hava durumunu secersiniz?” gibi genel bir
soru yerine “Bugiin yasadiklarini, deneyimlediklerini gézden gecirdiginde
duygularini hangi hava durumu karsilar?” gibi bir soruyla duygularin izerine
disinmeye yonlendirme de yapabilirsiniz.

e Degerlendirme etkinligine baslamadan 6nce o giin/atdlye boyunca yapilan tim
calismalarin - mimkinse cocuklarin eklemeleri ile - kisaca hatirlanmasi
degerlendirme etkinliginin verimliligini arttirir.

76
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ETKINLIK 33: OYUN PARK]

sosyal duygusal 6grenme, degerlendirme

e TUm cocuklara Oyun Parki Gorselinden

OO Yas: 5+ yas
99

birer kopya dagitin. Hedef: Katilimcilarin

etkinlikte/gun sonunda

e Ardindan cocuklardan bu gorselde yer alan cendilerini nasil

S

ve kendilerine yakin bulduklari bir karakteri . . .
hissettiklerini paylagmalari

E Sdre: 10-15 dakika

Malzemeler: Ekteki oyun
@ parki gorselinin katilimci
l\\U—U sayisi kadar ciktisi, boya
\

kalemleri

secip boyamalarini isteyin. Cocuklar
boyamaya baslamadan 6nce neden o kisiyi
sectiklerini de distinmelidir. Cocuklara
bunun icin 5 dakika sire verin.

o Ardindan herkes sirayla, gorseldeki hangi
karakteri ve neden boyadigini katildigi
etkinligin/ginin degerlendirmesi
Uzerinden anlatsin.

a Kolaylastiriciya notlar:

e Bu degerlendirme etkinligini herhangi bir oturum sonrasinda da katilimcilarin
durumlarini 6grenmek icin hizlica uygulayabilirsiniz.

e Dedgerlendirme etkinligine baslamadan 6nce o giin/atdlye boyunca yapilan tim
calismalarin - mimkinse ¢cocuklarin eklemeleri ile - kisaca hatirlanmasi
degerlendirme etkinliginin verimliligini arttirir.

e Cesitleme icin Oyun parki yerine ekte yer alan degerlendirme agaci gorseli de
kullanabilirsiniz.

o Zamanla ilgili kisit varsa boyama etkinligini atlayabilir ve ¢cocuklarin sectikleri
karakteri sadece isaretlemesini isteyebilirsiniz. Cocuklarin birden fazla karakteri
secmek istedikleri durumlarda konusma siiresini esit tutmak bakimindan
“Duygularini en fazla ifade eden” karakteri secip nedenini agiklamasini
isteyebilirsiniz.
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ETKINLIK 33: OYUN PARK]
EK 1 - OYUN PARK]
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ETKINLIK 33: OYUN PARK]
EK 2 - DEGERLENDIRME AGAC|
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ETKINLIK 34: SGRENME GALERISI

akademik gelisim, sosyal duygusal 6grenme, degerlendirme

OOO Yas: 8+ yas

N

Cocuklari 2-4 kisilik gruplara ayirin.

Hedef: Katilimcilarin, belli

bir sirede neler

ogrendiklerini
degerlendirmeleri

E Sdre: 15-20 dakika

Malzemeler: Karton, kalem,
@ boya kalemi, raptiye,
l\\U—U yapistirici
S

Kiclk gruplara o ginkd
etkinlikten/uygulamadan hangi bilgileri,
becerileri edindiklerini, ne tir gelismelerin S
akillarinda kaldigini listeleyceklerini ya da
resmedeceklerini soyleyin. Bunun icin her

gruba 5 dakikalik siire verin.

Listeleri ya da cizimleri duvara asarak
sergilenmeye hazir hale getirin.

Daha sonra cocuklardan listeleri
inceleyerek, kendilerinin de 6grenmis
oldugu ancak kendi listelerine yazmayi

unuttuklari maddelerin 6niine isaret
koymalarini isteyin

Son olarak cocuklarin eklemek istedikleri noktalar var ise blyik grupta bunlari tartisin.
Yeni eklemeleri bir baska kagida yazin.

“ Kolaylastiriciya notlar:

Baslamadan 6nce o giin/at6élye boyunca yapilan tim calismalarin - mimkinse
cocuklarin eklemeleri ile - kisaca hatirlanmasi etkinligin verimliligini arttirir.
Gruplar olusturulurken oturum boyunca birbirleriyle az temas etmis cocuklarin
ayni grupta olmasina ve mimkinse gruplarda cinsiyet dengesini géozetmeye dikkat
edin.

Etkinligin gerceklestigi alanda listelerin ya da resimlerin asilabilecegi bir alan
yoksa her gruba sunum yapmalariicin en fazla 2 dakikalik bir sire verin. Tim
gruplar sunumlarini yaptiktan sonra katilimcilarin ekleme yapmak istedikleri
noktalari biyldk grupta tartisin.

Etkinligin ardindan tamamlanan listeler ve cizimler eger cocuklarin paylasima dair
izni varsa bir sergi seklinde tasarlanarak akranlari ile paylasim alani olusturulabilir.
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D. KOLAYLASTIRICILAR iCiN GUNLUK

Cocuklarla calisirken hem cocuklarin gelisimini izlemek ve kendi 6z
dederlendirmemizi yapmak icin giinlik tutmak, not almak etkili bir yol olabilir.
Asagidaki sablon giin sonunda ya da haftalik gézlem ve degerlendirmelerinizi
kolaylastirmak icin 6nerilmistir.

BUGUN / BU HAFTA / BU ETKINLIKTE

.................................................................. Fark ettim.

SUNU deGiSEIrITAiM: ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaens
.................................................................. cok iyi gecti.

BEM ..o, yapabildim, cok mutluyum.
................................................. icin kendimi biraz gelistirmeliyim.

................................. gibi degisimler gozlemledim.

81
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YARARLAN|LAN VE ONERILEN
KAYNAKLAR

Etkinlikler i¢in Kaynaklar:

Afet Sonrasi Cocuklarla Calisma Yiriitmek: Kolaylastiricilara ipuclari

Az Malzemeyle Sikintiyla Bas Etme Etkinlikleri

BiLGi COCA Cocuk Giivenligi Politikasi

Cocuklarla Calisirken Kolaylastiricinin isini Kolaylastirma Kilavuzu

Cocuklar icin ve Cocuklarla Birlikte Yapilan Calismalarda Etik ilkeler

Cocuk Haklari Sézlesmesi Animasyon Filmi (Tiirkce, Kiirtce, Arapca ve ingilizce)

Cocuk Haklari Evrensel Bildirgesi Cocuk Dostu Versiyon

Duygu Posteri

Gencler icin Cocuklarla Calisma Kilavuzu

Mesela Sokagi(Tiirkce — gorsel agirlikli)

Mino'nun Sarkisi



https://cocuk.bilgi.edu.tr/deprem-sonrasi-cocuklarla-calisan-yetiskinleri-guclendirme/
https://cocuk.bilgi.edu.tr/deprem-sonrasi-cocuklarla-calisan-yetiskinleri-guclendirme/
https://bianet.org/system/uploads/1/files/attachments/000/002/978/original/ETK%C4%B0NL%C4%B0K.pdf?1587047420
https://bianet.org/system/uploads/1/files/attachments/000/002/978/original/ETK%C4%B0NL%C4%B0K.pdf?1587047420
http://cocuk.bilgi.edu.tr/cocuk-guvenligi-politikamiz/
http://cocuk.bilgi.edu.tr/cocuk-guvenligi-politikamiz/
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuklarla_Calisirken_Kolaylastiricinin_Isini_Kolaylastirma_Kilavuzu.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuklarla_Calisirken_Kolaylastiricinin_Isini_Kolaylastirma_Kilavuzu.pdf
http://www.cocugasiddetionluyoruz.net/agin-yayinlari/cocuklar-icin-ve-cocuklarla-birlikte-yapilan-calismalarda-etik-ilkeler
http://www.cocugasiddetionluyoruz.net/agin-yayinlari/cocuklar-icin-ve-cocuklarla-birlikte-yapilan-calismalarda-etik-ilkeler
https://www.youtube.com/watch?v=oq3hMzoumPc&list=PLHJO230xzKVUStSTVcBBM7WDm7rg1kdlb
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuk_Haklari_Sozlesmesi.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuk_Haklari_Sozlesmesi.pdf
http://www.baskabirokulmumkun.org/wp-content/uploads/2020/11/Duygu-ve-Ihtiyac-Posterleri_08.2020.pdf
http://www.baskabirokulmumkun.org/wp-content/uploads/2020/11/Duygu-ve-Ihtiyac-Posterleri_08.2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-fx9hjXfIqI&t=30s
http://cocuk.bilgi.edu.tr/yayinlar/oyunlar/mesela-sokagi-kart-oyunu-2012/
https://www.minonunsarkisi.org/

AFET SONRASI COCUKLARLA CALISMAK: KOLAYLASTIRICILAR iCiN REHBER

Pusulacik: Cocuklar icin insan Haklari Egitimi Kilavuzu

Sinif Cemberi

SOz Ki¢ugiun Kutu Oyunu Etkinlik Kitap¢igr

S6z Kiicligin Kutu Oyunu (Arapca — Tirkge)

Toplumsal Cinsiyet Esitligi; Neden Olmasin Oyunu (Arapca, Tirkce)

Acil Durumlarda Cocuk Dostu Ortamlar Olusturma Kilavuzu

Acil Durumlarda Ruh Sagligi ve Psikososyal Destek Kilavuzu

Afetlerde Psikososyal Destek Rehberi

Afet ve Acil Durumlarda Psikososyal Destek Hizmetleri

Beden Taramasi Uygulamasi

Cocuklar icin Psikolojik ilk Yardim

Cocuklarda Yas Anne Baba El Kitabi
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http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/PUSULACIK-birles%CC%A7tirildi.pdf
https://sinifcemberi.com/
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-OYUN-HERKESI%CC%87N-PROJESI%CC%87-SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-KUTU-OYUNU-ETKI%CC%87NLI%CC%87K-KI%CC%87TAPC%CC%A7IG%CC%86I_baski.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-OYUN-HERKESI%CC%87N-PROJESI%CC%87-SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-KUTU-OYUNU-ETKI%CC%87NLI%CC%87K-KI%CC%87TAPC%CC%A7IG%CC%86I_baski.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/yayinlar/oyunlar/soz-kucugun-kutu-oyunu-2009/
http://www.nedenolmasinoyunu.org/
https://drive.google.com/file/d/17ehxEmrDmezKr8u14f1QQQnoAlWXXNv-/view
https://drive.google.com/file/d/17ehxEmrDmezKr8u14f1QQQnoAlWXXNv-/view
https://drive.google.com/file/d/14lSkvaWv-Xo0xcKkVaTIxFOwtaveqfXU/view
https://www.ipkb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/AFET-PSIKOSOSYAL-DESTEK-REHBER.pdf
https://www.ipkb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/AFET-PSIKOSOSYAL-DESTEK-REHBER.pdf
https://drive.google.com/file/d/1ysr3YZgwIJjLzwVNO_cje3BlXbdjcXOw/view
https://drive.google.com/file/d/1ysr3YZgwIJjLzwVNO_cje3BlXbdjcXOw/view
https://www.instagram.com/p/CosMdX-tNR4/?igshid=OWEyOTRmYTI%3D
https://drive.google.com/file/d/1qpwzHCC8IcMwpUkjYMNP6q8x6rd3T1Mi/view
https://www.youtube.com/watch?v=SXXcBQrVIiw&ab_channel=SD%C3%96Akademi
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Deprem Bélgesinde PSS Calismalari Yiriten Gondillileri icin Alet Cantasi

Deprem Sonrasinda Cocuklara Nasil Yardim Edebilirsiniz?

Herkes icin Psikolojik ilk Yardim

Psikolojik ilk Yardim: Saha Calisanlari icin Rehber



https://drive.google.com/file/d/1yB8c6kjbgqIU8xbfNJoCzTawMXZFM6uQ/view
https://drive.google.com/file/d/1yB8c6kjbgqIU8xbfNJoCzTawMXZFM6uQ/view
https://www.youtube.com/watch?v=9UcN_SrCRAg&ab_channel=T%C3%BCrkPsikologlarDerne%C4%9Fi
https://www.youtube.com/watch?v=9UcN_SrCRAg&ab_channel=T%C3%BCrkPsikologlarDerne%C4%9Fi
https://drive.google.com/file/d/1nKPTgzTw7EPDRh8P3kV76lkAaim1qvSt/view
https://drive.google.com/file/d/1zn5h5J2jpBB0Rm516gnVmRdKjYFBtoeM/view
https://drive.google.com/file/d/1zn5h5J2jpBB0Rm516gnVmRdKjYFBtoeM/view

