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Bagimlilik; biyolojik, psikolojik ve sosyal bir
hastalik olarak kabul edilmektedir. Bagimlilik,
yasayan kisileri oldugu kadar o kisilerin yakin-
larini ve birlikte yasadiklari aile Uyelerini de
derinden etkilemektedir. Bagimlilik bu genis
etkisiyle farkl agilardan ele alinmasi gereken
bir konudur. Bagimhhgi tetikleyen mekanizma-
lar ile bagimliligin badimh bireylere ve gevrele-
rine etkilerini anlamak, bagimhlikla micadele-
ye karsi gelistirilebilecek arag ve mekanizma-
larin olusturulmasi igin dnemlidir. Bu dogrultu-
da istanbul BuyUksehir Belediyesi istanbul
Planlama Ajansi tarafindan, istanbul halkinin
bagimhlikla ilgili genel goérislerini ele alabil-
mek ve madde bagdimlisi yakinlari olan bireyle-
rin yasadiklari sUreci anlayabilmek amaciyla
"Istanbul'da Madde Bagimliligi: Algilar, Dene-
yimler ve C6z0m Onerileri" bashkli bir arastir-
ma yUritilmostor.

Bagimh kisilerin hem bagimlilik yasadiklari
siUreglerde hem de bagimliliklari igin tedavi
gordikleri dénemlerde aileleri ve yakin gevre-
leri maddi ve manevi olarak bUyUk bir sorum-
luluk altina girmektedir. Bu dogrultuda nicel ve
nitel arastirma yontemleri kullanilarak yOrito-
len arastirmada, madde bagdimlisi bireylerin
yakinlariyla odak grup gorismeleri gergekles-
tirilerek sUrecin badiml kisilerin aile ve yakin
cevrelerine yonelik etkileri Uzerinde durulmus-
tur. Odak grup goérismelerinde, madde
bagdimlisi olma sireci ile hem bagimlilarin hem
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de bagimlilarin ailelerinin yasadiklari zorlukla-
ra odaklanilarak, bu alanda Uretilecek politika
onerilerine yogunlasiimistir. Bununla birlikte
12-25 yas arasi ¢ocugu olan kisilerin uyusturu-
cu madde bagdimliligina ve madde bagimlisi
bireylere yonelik algilarini 6l¢mek amaciyla bir
saha arastirmasi da gergeklestirilmistir. Bu
baglamda raporun ilk bolimUnde nitel ve nicel
arastirmalar sonucu elde edilen veriler dogrul-
tusunda bagimlihgi doguran nedenlere, istan-
bul'da madde kullaniminin yayginhdina ve
badimhligin farkh boyutlariyla aile igi ve sosyal
iliskilere etkilerine yer verilmistir .

Raporun "Bagimlilikla Micadele GUzergahlari:
Aile icinde Céz0m Arayislari, Kurumlar ve Hiz-
metler" baslikli ikinci bsliminde madde bagim-
hligiyla mUcadeleye yénelik mevcut mekaniz-
malarin etkilerine degdinilerek aile igerisindeki
¢6zUm arayislari, kurumlar ve sunduklari hiz-
metler ile dini kurum ve cemaatlerin bagimli-
likla mUcadele sUrecine yonelik rolleri aktaril-
mistir. Bu bdlUmde karsimiza cikan en énemli
bulgu bagimlilikla micadelede mevcut gevre-
den uzaklastirmanin énemli bir ¢6zUm olarak
go6rilmesi olmustur. Bagimlilik sorunuyla yizle-
sen aileler bu sorunun kaynagdinin gevresel
faktoérler oldugunu disindUkleriigin ilk etapta
mekan degisikligine giderken, kurumlarda
yatili ve ilagh tedavi yapilmamasinin bagimli-
likla mUcadelede bUyUk bir sorun teskil ettigini
belirtmektedir.
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Fakat bagimli  yakinlarinin  anlattiklarina
baktigimizda yatih ve ilaglh tedavi alinmasina
ragmen birgok olumsuz sonu¢ karsimiza
¢tkmaktadir. Sonuglar gostermektedir ki ba-
gimlihgin ¢6zOmMU igin farkli yéntemler bir
arada kullanilmaldir.

Yapilan arastirmalar  dogrultusunda elde
edilen veriler sonucunda hazirlanan “"Bagimli-
likla MUcadele Politikalariicin Oneriler” baslikli
U¢UncU bdlumde ise bagdimhlikla miUcadeleye
yonelik gelistirilebilecek mekanizmalar igin
politika onerilerine yer verilmistir. Bu 6neriler
tibbi tedaviler disinda sosyal rehabilitasyonu
da kapsayan, sirecin bag kurma ve givene
dayali iliski saglayabilecek sekilde olusturul-
masi gerektidinin altini gizen hem &nleyici hem
de olusan sonuglari onarici eylemleri kapsa-
maktadir.

Sonu¢ olarak goérilmektedir ki badimhlikla
micadele, yalnizca aile Uyelerinin sorumluluk
yUklenmesi ile ¢6zUme kavusamayacak kadar
emek, zaman ve kaynak gerektiren bir sUregtir.
Bagimlilikla kapsamli ve ¢6zUm odakli mica-
dele ancak gi¢lU bir toplumsal dayanisma ve
kamu sorumlulugu ile gergeklestirilebilir. Bu
baglamda sirece dahil olan tim aktorlerin
isbirligi yaparak ilerlemesi sorunun ¢6zimine
giden yolda en énemli faktérdur.
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Badimhhgin nasil bir stre¢ oldugunu, hangi
sorunlarla i¢ ice ge¢tigini, bagimlilikla mUca-
dele etmek i¢in hangi arag ve mekanizmalarin
bulundugunu, bu ara¢ ve mekanizmalardan
hangilerinin iyi ¢alistigini, hangilerinin kisa
sureli ¢ézUmlerle kisileri bagimhlik déngisine
soktugunu, bagimlilikla micadelenin yaygin ve
ugrak noktalarini, bagimlilikla micadele eden-
lerin ihtiyaglarini ve bagdimlilik alanindaki
bosluklari gérebilmek i¢in madde badimlisi
bireyleri iginde bulundugu mikro sistem igeri-
sinde dinlemek gerekmektedir. Bu baglamda,
14-25 Haziran 2021 tarihleri arasinda 12-25 yas
arasi ¢gocugu olan kisilerin madde bagimlihgi-
na ve madde badimlisi bireylere bakis agisini
6lgmek amaciyla saha arastirmasi yapilmistir.
Bu arastirma kapsaminda Bilgisayar Destekli
Telefon Anketi (CATI) yéntemi kullanilarak 411
hane ile gorUstlmUstir. Katilimcilar, egitim,
meslek ve gelir dUzeyine bagli olarak 8 katego-
riyi iceren sosyoekonomik statU (SES) dizey-
lerinden Ust (A+, A), Ust-orta (B+, B), alt-orta
(C+, C) ve alt (D ve E) statUlerine gore belir-
lenmistir. Yapilan arastirmanin  istanbul'u
temsil etmesi amaciyla tesadifi 6rnekleme
yontemlerinden tabakali 6rnekleme yontemi
kullanilmis olup; SES kriterine gére tabakala-
ma yapilmistir.
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Yapilan odak grup gérismeleri;

« Bagimli esleri, ebeveynleri ve kardeslerinin
badimhhgin nasil bir sire¢ olduguna dair
tanikliklari,

« Bagimlilikla mUcadelenin temel ugraklari,
kurum ve hizmetlerin degerlendirilmesi,

» Bagimlilikla micadele politikalarini
besleyecek goris ve dneriler olmak Uzere
U¢ tema etrafinda kurgulanmistir.

Arastirmaya katilanlarin %711 E, %2711 D,
%26,6'si C, %12,9'v C+, %12,4'0 B, %6,3'0 B+,
%5,4'0 A, %2,2'si ise A+ sosyoekonomik stati-
deki mahallelerde ikamet etmekte olan kisiler-
den olusmustur. Calismaya katilanlarin %52,6'sini
erkek, %47,4'0n0 kadin katilimcilar olustur-
mustur. Katilimcilarin %38,2'si ilkokul ve alti,
%14,4'0 ortaokul, %26'si lise, %19,2'si yUkseko-
kul ve fakUlte, %2,2'si yUksek lisans ve doktora
seviyesine sahip oldugunu belirtmistir. Kati-
limcilarin %2,9'v 2.000 TL ve altl, %47,7'si
2.001-4.000 TL arasi, %29,5'i 4.001-6.000 TL
arasi ve %199'v 6.001 TL ve Uzeri aylk hane
gelirine sahip oldugunu ifade etmistir.
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Arastirmanin bir diger asamasinda ise belirli bir
konu hakkinda, hedef kitlenin diUsiUnce, tutum,
egilim, duygu ve aliskanlklarini kigUk érneklem-
ler kullanarak ve detayli veri toplayarak konuyu
derinlemesine anlamayr amaglayan bir arastir-
ma teknigi olan nitel arastirma yéntemi ile odak
grup gorUsmeler yapilmistir. Yapilan gérismeler
ile bagimlilk sorunu aile, okul, mahalle ve yakin
cevre olarak tanimlanan mikro sistemin icerisin-
den dinlenmistir. Yapilan nitel arastirma ile hem
madde badimlisi bireylerin hem de bagdiml
yakinlarinin sosyal politika ihtiyaglarini ortaya
koymak hedeflenmektedir.

Yapilan odak grup goérUsmeleri Bagiml esleri,
ebeveynleri ve kardeslerinin bagimlihidin nasil bir
sUre¢ olduguna dair tanikliklari (i), Bagimlilikla
mUcadelenin temel ugraklari, kurum ve hizmet-
ler (ii), Bagimlilikla micadele politikalarini besle-
yecek gorUs ve oneriler (iii) olmak Uzere U¢ tema
etrafinda kurgulanmistir.

Odak grup gérismesi yapilacak kisilere, BB
Bagimlilikla MUcadele ve Rehabilitasyon Midir-
l6§U  koordinasyonunda IBB Kadin ve Aile
Hizmetleri Mudirltgine bagh Kadin Danisma
Birimi, Cocuk Koruma Birimi ve iBB Sosyal
Hizmet MUdUrligo, BeylikdUzU Belediyesi Kadin
ve Aile Hizmetleri MUdUrlogo Danisma Takip ve
Rehabilitasyon Merkezi, KigUkgekmece Beledi-
yesi Kadin ve Aile Hizmetleri MUdorlugu BAYA-
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MER (Bagimlilikla Micadele Danismanlik ve
Rehabilitasyon Merkezi), Esenyurt Belediyesi
Kadin ve Aile Hizmetleri MGdirligUu Yeni Baslan-
giglar Genglik Merkezi araciligiyla ulasiimistir.
Gorismelere katilmak isteyen bagdimli yakinlari
ile 18 Haziran-25 Haziran tarihleri arasinda 6-10
kisilik gruplar halinde bir araya gelinmis, yaklasik
90 dakika sUren toplantilar yukarida belirtilen ¢
soru etrafinda sekillenmistir. Toplam 56 kisiden
olusan 8 grup ile gérismeler tamamlanmistir.
Gruplar yakinlk statisine gore (es, ebeveyn,
kardes) kategorize edilmis; kurum yénlendirme-
lerinde ise ilge temelli gruplandirma yapilmistir.
Gorisulen kisilerin onayi ile ses kaydi alinmis ve
simultane notlar tutulmustur. Raporlama igin
gereken tematik igerik analizi yapildiktan sonra
ses kayitlari silinmistir. Gérismelerden ¢ikan
tUm bulgular rapora anonim bir sekilde yansitil-
mistir.






BULGULAR




NEDENLER ve YAYGINLIK

Bagdimhhiga giden yolun ailevi, toplumsal,
ekonomik ve mekdnsal pek ¢ok faktérle kesis-
tigini soylemek mUmkUndur. Arkadas ¢evresi,
aile igerisinde huzursuzluk, ebeveynlerin ¢cocuda
karsi davranislari; bireyleri badimh olmaya
yonlendiren sebepler arasinda éne ¢ikmakta-
dir. Arastirma kapsaminda yapilan saha ¢alis-
masinda katilimcilarin %68.2'si arkadas cevre-
sinin, %48.3'0 aile igerisindeki huzursuzlugun,
hakaret veya siddetin, %45.6'si ise ebeveynle-
rin cocuklarina karsi olan davranislarinin
madde kullanimina baslamada en 6nemli U¢
neden oldugunu belirtmistir. Bu nedenleri, aile
bUtUnlUUinUn bozulmasi ve ailede madde
kullanan bireylerin bulunmasi takip etmektedir.

Katilimcilarin %64.5'i yasadigi
¢evrede uyusturucu madde
bagimliliginin dnemli bir problem
oldugunu belirtti.

Katimcilarin %64.5'i yasadidi ¢evrede uyus-
turucu madde bagdimhliginin problem oldugu-
nu belirtirken, %28.2'si ¢evresinde uyusturucu
badimhliginin problem olmadigini ifade etmis-
tir. Sosyoekonomik seviyesi dUsUk olan kati-
limcilarin %70', yUksek sosyoekonomik seviye-
ye ait katilimcilarin ise %48.4'0 gevrelerinde
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uyusturucu bagimliiginin énemli bir problem
oldugunu belirtmistir. Yine ayni ¢alismanin
sonuglarina gore, katilimcilarin %27.2'si yasa-
diklari gevrede uyusturucu madde bagimlihgi-
nin yaygin oldugunu belirtirken, %24.8'i az
gorildigund, %15.6's1 bilgisinin  olmadigini,
%32.4'0 ise ¢evrelerinde madde badimlisi
bulunmadigini dile getirmistir. Sosyoekonomik
seviyesi dUsUk olan katilimcilarin %15'i, yUksek
sosyoekonomik seviyeye sahip katilimcilarin
ise %3.6'si gevresinde madde badimhhgi
ge¢misi olan kisilerin oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin %94.6'si istanbul'da
vyusturucu madde bagimhhginin
bir problem oldugunu, %84.2'si ise
bagimhlik yapan maddelere
kolayca erisilebildigini dusinUyor.

Katilimeilarin - %94.6's1  istanbul'da, %92'si
Turkiye'de uyusturucu madde badimhliginin
onemli bir problem oldugunu disUndigunU
belirtirken, %95.1'i madde badimhlarinin toplu-
munun huzur ve givenligini tehdit ettigini
diUsindUgunuU belirtmistir. Katilimcilarin %84.2'-
si Istanbul'da badmlilik yapan maddelere
kolayca erisilebildigini dUsUnUrken, %3.9'u
kolay erisilmedigini, %11.9'v ise bu konuda
fikrinin olmadigini ifade etmistir.
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BAGIMLILIGA TANIK OLMAK:
EBEVEYNLER, ESLER,
KARDESLER

Bir kez badimlhlikla tanisildiginda ve aileler bu
duruma taniklik ettiginde birlikte veya birbirine
ragmen badimlilikla micadele etme ydontemleri-
nin bUyUk 6lgUde birbirine benzedigi sdylenebilir.
Gorisme yapilan kisiler istanbul'un farkli ilcele-
rinden gelen, farkli yas gruplarinda ve farkli
sosyoekonomik statilere sahip kisiler olsa da
anlattiklari hikayeler pek ¢ok agidan birbirine
benzemektedir. Orne@in; okul cevresi, mahalle,
arkadas gruplari veya yakin akrabalar Uzerinden
tanisilan maddenin etkisi ile cocuklarin ders
basarisinin giderek dUstigu, okula ilgilerinin
azaldigi, davranis problemlerine dair okul idare-
sinden sik sik sikdyet gelmeye basladidi yaygin
bir anlatidir. Ayrica, ailelerin de ¢ok net bir
sekilde fark edebilecedi, ¢ogu zaman bagdimli
bireyin bedenine, evi kullanim bigimine ve ginde-
lik hayat davranislarina yansiyan birtakim
degisikliklerin bas gosterdiginden sik sik bahse-
dilmistir. Oz bakim problemleri, g6z kizarikligi ve
¢6kUklugo, ani zayiflamalar, uzun ve zamansiz
uyuklamalar, odayi uzun sire kapisi kilitli kullan-
mak, &fke, yalan ve sUphe uyandiracak para
talepleri aileler tarafindan en ¢ok dile getirilen
degisikliklerdir.
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istanbul'un farkl ilcelerinden gelen,
farkh yas gruplarinda ve farkli
sosyoekonomik statilere sahip
kisilerin anlattiklari

hikayeler pek ¢ok agidan

birbirine yaklasmaktadir.

SUPHE, TAKIP ve iZLEME

Bagimli ile ayni evde yasayan kisilerin rahatlkla
fark edebilecedi bu dedisiklikler daha &nce
baska badimliik &ykUlerine de taniklik etmis
olanlar igin yorumlamasi ¢ok kolay semptomlar
iken, bagimliliga yonelik bilgi ve deneyimi olma-
yan aile Uyelerinin, ilk etapta yalnizca ergenlik
sorunlari, issizlik veya aile i¢i ¢atismalar gibi
baska olasi problem kaynaklarina bagladigi
belirsiz siphelerdir. Her iki durumda da aileler
sUphelerinin pesine duUserken ¢ogu zaman
bizzat ¢ocuklarinin, eslerinin, kardeslerinin de
pesine dismekte ve gézlemledikleri degisikligin
kaynagini anlayabilmek i¢in yakinlari disari
ciktiklarinda nereye gittiklerini takip etmeye
baslamaktadir. Bu takip ve izleme sUrecine,
¢ogu zaman sUphe uyandiran aile Uyesinin
¢antasini ve odasini aramak gibi sorunun
kaynagini anlamaya yonelik baska yéntemler de
eslik etmektedir.



O ¢ikti mi ben de pesinden ¢ikardim.
Esnaf beni gérdu mu 'yine Zafer'in pesine
dismus’ der acirdi. Nereye gidiyor? Ne
yapiyor? Cocuguma ne oluyor? Kim, ne
yapiyor? Ogrenmek istiyordum. Bir sekilde
beni atlatirdl. Bazen de o ¢ikti mi hemen
odasina girer baslardim ¢ekmecelerini
karistirmaya. Hani belki bir iz bulurum,
¢ocugumun vaziyetini anlarim. Velhasil,
bir gin pantolonunun cebinde gérdim
maddeyi. Ne kokusunu bilirim ne
gorintisind ama nasil olduysa
anladim ki benim oglum zararl bir
maddenin etkisiyle bSyle seyler yapiyor. O
aksam geldiginde dedim ki 'sen bana bunu
yapacagina ¢ekip vursaydin ogul'.

SUpheler bir sekilde aileleri problem kaynagina
go6tirdiginde kimi zaman yukarida paylasilan
alintidaki gibi hizli ve ¢ok sancili bir yizlesme
gergeklesmekte kimi zaman da gergeklige sahit
olan kisi bu agirligi bir sire tek basina yUklen-
mektedir. Bu durumda, eger siphe duyup takip
eden ve nihayetinde bagimliliga sahit olan kisi
evin babasi degil ise genellikle gergek en basta
evdeki babadan saklanmaktadir.
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Eger sUphe duyup takip eden ve
nihayetinde bagimhhga sahit olan
kisi evin babasi degil ise genellikle
gercek en basta evdeki babadan
saklanmaktadir.

Gorusmelerde sik sik dile getirildigi Uzere, anne-
ler sahit olduklari problemin sarsiciidi ile bas
etmeye ve kendi iglerinde bu sorunla yUzlesmeye
¢alisirken bir yandan da ¢ocuklarini olasi bir
¢atismadan, siddetten ve daha biyUk zararlar-
dan korumak igin eslerinin sUphesini yénetme
zorunlulugu hissetmektedir. Bu, bagimli anneleri
icin hem ¢ok bUyUk bir stres ve kaygl kaynagi
hem de ¢ocuklarinin sGphe ¢eken davranislarinin
sorumlulugunu Ustlendiklerinde siddet ve baski
sebebi olmaktadir:
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Geceleri uyumazdim o zile basmadan
fark edip kapiyr agabileyim diye. Babasi
gecenin o saati ne hélde eve geldigini gérse
evde kiyamet kopacak. Dolanirdim evin
icinde gecenin dértlerine kadar. 'Ne
yapiyorsun, yatsana!' dediginde 'Karnim
agriyor, namaza kalktim," gibi bir sey derdim
muhakkak. Bu sebepten kavga ettigimiz,
hincini benden ¢ikardigr ¢cok oldu. Bu ¢ocuk
geceleri neden disarida, peki? Babasinin
cebinden para aliyordu madde i¢in. Derdi ki
'Senin oglan hirsizliga da mi basladi?' 'Yok,'
derdim, 'ben almistim market i¢in sana
demeyi unutmusum.' Halbuki 30 yildir bir
kez cebine eline sokmadim esimin.
Dershaneye giderdi, 6gretmenlerin
montlarinin basinda beklerdim. Askiligi
bekliyordum korkumdan.

Bu sUregte, yakinlarinin iginde bulundugu
durumu daha iyi anlayabilmek igin aile Uyelerinin
yogun bir internet arastirmasi yaptigi, madde
cesitleri ve aralarindaki farklar, hangi maddenin
nasil semptomlara sebep oldugu, bagdimhhgin
kisi Uzerinde nasil etkileri oldugu ve bu maddele-
rin kullanimi ile miUcadele ydntemleri Uzerine
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yogun bir arastirma evresinden gegcildigi gérol-
mUstir. Gérismelerde sz alan bagimli yakinla-
rinin, alanda calisan bir uzman kadar bilimsel
detaylara hdkim oldugu ve neyle karsi karsiya
olduklarina dair yUksek farkindalik sahibi olduk-
lari gézlemlenmistir. Arastirmalarindan edindik-
leri bilgi ve aile yasantilarinda taniklik ettikleri
semptomlar sayesinde bagdimliligin insan bedeni
Uzerindeki etkilerine dair ¢ok incelikli bir gézlem
yetenekleri olusmustur.

Surati ¢ekiliyor. Yasl gibi oluyor.
Mosmor oluyorlar ictikleri zaman.
Goézleri saydamlasiyor, kizariyor.
Dudaklari morariyor. Kendinden gegiyor.
Dal gibi sallaniyor, dudaklari kuruyor. Bir
anne-baba ¢cocugunun ne zaman bunu
kullandigini sak diye anlar.

BiR "AiLE SIRRI" OLARAK
BAGIMLILIK VE UTANC

Goériusmelerde gorildugu Uzere, bu sUrece eslik
eden duygular genellikle korku, kaygi, utang ve
sugluluktur. Neyle karsi karsiya oldugunu anla-
maya ¢alisan aileler “sudan ¢ikmis balida dénmek”



olarak tanimladiklari  bilinmezlik perdesini
yaptiklari arastirmalar ve bir badimliyla ayni
evde yasama deneyimleri ile araladiktan sonra
¢ogu zaman sevdikleri kisiyi kaybetme korkusu,
kendilerini suglama ve sosyal gevreleri (akraba-
lar, komsular, arkadaslar vb.) tarafindan bir “aile
sirr" olarak gérdikleri bu durumun fark edilmesi
ile yasadiklari utang arasinda kalmaktadir.

Yetersizlik ve sugluluk duygusunun
UstUne gelen utang duygusu aileleri
bagimhilik gibi bUyUk bir sorun ile
yalniz micadele etmek zorunda
birakmaktadir ¢inki “bu dyle

bir ayiptir ki, en yakininla bile
paylasamazsin.

Gorusulen ebeveynler gocuklarinin badimhhgini
kendi ebeveynliklerindeki yetersizliklere baglar-
ken, eslerin de yaptiklari “yanlhs evlilik" sebebiyle
kendilerini sugladigi gértlmustir. Yetersizlik ve
sugluluk duygusunun Ustine gelen utang duygu-
su, aileleri bagimlilik gibi bUyUk bir sorun ile
yalniz mUcadele etmek zorunda birakmaktadir
¢UnkU "bu &yle bir ayiptir ki, en yakininla bile
paylasamazsin”. Yalnizlastiran utang¢ duygusu
ozellikle dindar ailelerde cok daha derinden
yasanmaktadir ¢UnkU aile Uyeleri kendi yasam
tarzlari ile c¢ocuklarinin, eslerinin, abilerinin,
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kardeslerinin sectigi yol arasindaki agilmayi
aciklama baskisi hissetmektedir.

Yanlis anlamayin, ben haciyim,
6rtuluyum, dinime maneviyatima ¢ok bagl
bir insan olarak bilinirim ¢evremde.

O sarhos oglumu koluma takip hastaneye
gitmeye, sokaklarda dolasmaya o kadar
utanirdim ki. Hala utaniyorum ama sunu
diyebiliyorum, sen bir annesin ve evladina
yardim etmeye ¢alisiyorsun. Bunda
utanilacak bir sey yok.

Bagimlilik bir “aile sirr” olarak bir sUre aile Uyele-
rinin destek almadan yUklendigi bir sUre¢ olarak
ilerlerken, bagimh yakinlarinin karsilastigr bir
diger sorun ise o giUne kadar aile igerisinde
ahsilagelen iletisim bigiminin ve davranis seklinin
artik islerligini yitirmesidir.

GorUsulen kisiler bagimlilikla birlikte ¢ocuklarinin,
eslerinin, kardeslerinin “taninmaz hale" geldigini,
"bambaska biri" oldugunu; bu nedenle onlarla
iletisim kurmakta zorlandiklarini ve seslerini duyu-
ramadiklarini ifade etmistir. Bu durum, bagimh
yakinlari igin aile dinamiklerinin ve bagimhlikla
micadele i¢in gerekli olan iletisim kanallarinin
temelden sarsilmasi anlamina gelmektedir.
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Gorisulen ailelerin bUyUk bir kismi ev igerisinde
gerceklesen bu siddetli kavgalar, esyalarin kirilip
dokilmesi ve bagrismalar sebebiyle evlerinden
¢ikarildiklarini ifade etmistir. Komsularin sika-
yetleri veya direkt ev sahipleri tarafindan evi
bosaltmalari istenen aileler, bagimlilik sorunu-
nun genellikle evde yasanan bu kavgalar ve
bagrismalar ile ifsa oldugunu belirtmistir. Ba-
gimlilik, sosyal ¢evre (akrabalar, komsular, arka-
daslar vb.) tarafindan fark edildiginde veya
duyuldugunda aileler ¢ogunlukla bagimhlikla
micadele etmeye yine disaridan destek alma-
dan devam etmekte fakat, micadele ettikleri
durum artik "disarisi” tarafindan bilinmektedir.
Bu durum ¢ogu zaman bUyUk bir sosyal izolas-
yona maruz kalmakla sonuglanmaktadir.

BAGIMLILIGI TEI\fIELLENDiRME
CABASIve "CEKIP
GIDEMEMENIN AGIRLIGI"

Gorisme yapilan anne ve babalarin neredeyse
tamami, gocugunun badimli olmasindan kendi-
lerini "yetersiz" ebeveyn olarak gérmekte ve bu
durumdan kendilerini sorumlu tutmaktadir.
Yetersizlik olarak tanimladiklari ve bir ihmal
olarak goérdikleri bu durum esasinda hayatta
kalma ve ge¢im derdine dayanmaktadir. Goris-
melerdeki anlatilara gére, uzun saatler ¢alismak
zorunda kalan anne babalarin boslugunu genel-
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Esim soférdd. Ben de ¢alistyyordum.
Cocuklari evde yalniz birakmak zorunda
kaliyorduk. Kapiyi Ustlerine kilitliyorduk.
Esim arada gelip doyuruyordu. O sekilde
biydddler. Okullarina gidemedim, onlara

bakamadim. Lise yillarinda baslamis.

Ben ¢ocuklarimla hig ilgilenemedim,

hep ¢alistim.

likle mahalle iliskileri doldurmaktadir. Fakat,
mahalle bir sosyal dayanisma mekéni oldu-
gu kadar sug ve bagdimliligi yayma riski de tasi-
maktadir. Tam da bu nedenle, istanbul Bo-
yUksehir Belediyesi'nin Mahalle Evi modelinin
ozellikle bu riskleri yayma potansiyeli yUksek
olan bdlgelerde yayginlastirmasi gerektiginin
alti gizilmektedir. GorUsUlen yalniz anneler ise
¢ocuklarini bagimhliga agik hale getirdigini
dUsUndukleri ve "evdeki bosluk” olarak tanimla-
diklari durumu evdeki baba eksikligi ile iliskilen-
dirmistir. Hem disarida calistiklari hem ev isle-
riyle ugrastiklari, "/hem anne hem baba" olduk-
lari, zaman, para ve duygusal olarak sikistiklari
yalniz annelik sUrecinde ¢ocuklarinin degdisimini
fark edecek kadar yavaslama firsatlarinin olma-
digini dile getirmislerdir: "Ev isinden, yemekten,
calismaktan, kosturmaktan biz kadinlarin baska
bir sey disinecek gUgleri kalmiyordu ki."



Bagiml anne-babalari “¢ekip
gidememenin agirligi” olarak tarif
ettikleri, cocuklari ile aralarindaki
gU¢lU bag ve tasidiklari ebeveynlik
sorumlulugu sebebiyle kendi
hayatlarina devam edememe
fakat ¢6zUm de Uretememe
¢aresizliginin altini gizmistir.

Gorisilen ebeveynler kendilerini  ¢ocuklarini
badimhliga agik hale getirecek bir ilgi bosluguna
sebep olmakla suglarken, bagimli esleri yaptikla-
ri "yanlis evlilik" sebebiyle sugluluk hissetmekte-
dir. Evlilik dncesi birbirini tanima firsati yakala-
mis kadinlar o siregte godzlemledikleri bazi
"gariplikleri" hosgoruyle karsiladiklarini ifade
etmis, boyle bir sansi olmadan evlenmis kadinlar
dahil olmak Gzere gorisilen tim badimli esleri
badimhliga bagladiklar psikolojik, fiziksel, cinsel
ve ekonomik siddeti defalarca affettikleri igin
kendilerine kizdiklarini ifade etmistir. Kadinlar
bircok kez bosanmanin kiyisindan déndiklerini,
bosanmama sebeplerinin ¢ocuklari igin veya
eslerini bu muUcadelede yalniz birakmamak
oldugunun altini gizmistir. Ancak, yasadiklari
siddetle 8lomUn kiyisina gelen kadinlar bu sefer
bosanmakta kararl olsalar da bosanamadikla-
rini belirtmistir. Bu noktada, yasanan siddet
doéngisi ve bosanamama sireci esi bagimh
olmayan herhangi bir kadinin hikayesinden ¢ok
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farkli gérinmemektedir. Goérisilen kadinlar
nafaka gibi pek ¢ok hakkindan feragat ederek
sadece siddetten kurtulmak amaciyla bosan-
mak i¢in dahi yillarca micadele etmis, kadin
siginma evlerinde kalmis, sehirden sehre tasina-
rak gizlenmis, ¢ocuklarini okullarindan almak ve
can gUvenliklerini saglamak i¢in her gin ¢alstik-
lari isyerlerine g&tUirmis, pek ¢ok kez darp
raporu alip uzaklastirma karari  ¢ikardiklari
halde kendilerini givende hissedecekleri meka-
nizmalara erisememis, gizlilik kararlari oldugu
icin sosyal yardimlardan yararlanamamis, gocuk
bakim hizmetlerine gU¢ yetiremedikleri igin is
bularak kendilerine yeni bir hayat kurmakta
zorlanmistir. Bosanmaya karar vermek de en az
bosanmak kadar zor olmustur.

18 yasinda gérici usuli ile evlendim.
Arkamda kimse olmadigi igin ve gocuklarimi
kaybetme korkum oldugu igin esimi hig¢
birakmadim. Onunla her seye ragmen
birlikte oldugum igin yarin 6bdr gin
¢ocuklarim igin k6tU 6rnek olusturur diye
¢ok korkuyorum. Bitirme noktasina ¢ok
geldim. O siralar 10 giin boyunca eve
almadim kendisini. Ama ¢ocuklarim
babalarini istediler. Cocuklarimin gézinde
kétu olmak istemedim. O yUzden gocuklarim
ergenlige girdikten sonra karar almayi
disiniyorum. 10 yildir akli yerinde
olmayan biriyle yasiyorum.

17



18

Goristlen bagimli anne-babalari da bagimiili-
gin hayatlarinda agtigi yara karsisinda “gekip
gidememenin adirhd” olarak tarif ettikleri, ¢o-
cuklari ile aralarindaki gi¢li bag ve tasidiklari
ebeveynlik sorumlulugu sebebiyle kendi hayatla-
rina devam edememe fakat ¢6zUm de Ureteme-
me caresizliginin altini ¢izmistir. iki cocugu uzun
sUre bagimli olan fakat U¢ yildir ¢ocuklarinin
bagimlliktan tamamen temizlendigini bUyUk bir
mutlulukla ifade eden bir anne g¢ocuklarini
"sevgiyle iyilestirdigini" vurgularken bagimli
ebeveynlerinin ¢ogu zaman "“gocuklarina rag-
men ¢ocuklarini sevmeye devam etmek"” zorun-
da oldugunu isaret etmistir. “Onlari ne iyilestirdi
biliyor musun? Cocuklarim ne hata yaparlarsa
yapsinlar déndiUklerinde hep beni bulabildiler.
Bunu bazen onlara ragmen yaptim.” Hem ba-
gimh anne-babalari hem bagiml esleri bagimli-
ik sorununu ve ona bagl diger tUm sorunlari
arkalarinda birakarak yeni bir hayat kurmak
isteseler de bunun her iki grup i¢in de kolay
olmadigini séylemek mUmkUndur.

BAGIMLII:IKLA ARTA
EKONOMIK KIRILGANLIK ve
ZAMAN MALIYETI

Bagimliligin siddeti arttik¢a ailelerin ekonomik
kirilganhigi da artmaktadir. Gérismelere katilan
ebeveynlerin tamami ¢ocuklarinin tedavi sireci
icin yaptiklari harcamalar ve ¢ocuklarini takip
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etmek, ¢ocuklarin karistiklari olaylara midahale
etmek, sik sik eve gelmeyen ¢ocuklarini aramaya
koyulmak gibi dUzenli bir is hayatindan alikoyan
zorunluluklar sebebiyle ciddi ekonomik kayiplari
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin = %90.8'i
uyusturucu maddelerin 6l¢UIU  tUketilmesinin
birey ve toplum igin tehlike yarattigini, %6.8'i
6l¢0lU kullanildiginda tehlikeli olmadigini belirtir-
ken %2.4'UG ise fikrinin olmadigini belirtmistir.
Sosyoekonomik seviyesi yUksek olan katilimcila-
rin %80.6'si ise maddelerin bagimli olmadan
tUketilmesinin birey ve toplum igin tehlike yarat-
tigini dUsUndUguni belirtmistir. Yine ayni ¢alis-
manin sonuglarina gére katilimcilarin %24.2'si
badimhlk yapict madde kullanan kisilerin
herhangi bir iste ¢alismamasi gerektigini dUsU-
nUrken, %67.8'i bu kisilerin ¢alisabilecegini, %8'i
ise bu konuda kararsiz oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin %90.8'i uyusturucu
maddelerin 6l¢UIU tiketildigi
takdirde de birey ve toplum igin
tehlike yarattigini, %24.2'si ise
bagimlilik yapici madde kullanan
kisilerin herhangi bir iste
¢alismamasi gerektigini
disUnuUyor.



Bagimlilikla mUcadele basl basina bir mesai
olarak yasanmaktadir ve gindelik hayati temel-
den etkilemektedir. Gorisilen ailelerin bUyUk bir
kismi, yakinlarinin bagimlilikla micadele sirecini
desteklemek veya maddeye ulasmak Uzere
yaptigi borglari 6demek igin yUklU krediler
cekmek zorunda kalmistir. Bircok aile cocuklari-
nin bagdimlilik sorunuyla ilgilenirken strekli ola-
rak is yerini terk etmek zorunda kaldiginy, islerin-
den kovulduklarini veya is yerlerini kapatmak
zorunda kaldiklarini belirtmistir. Ebeveynler yUklo
borglara girerken, bagimli esleri de sosyal yar-
dimlarla hayatlarini idame ettirmeye ¢alstikla-
rini ifade etmistir. Bagimli esleri, kocalarinin ba-
gimliliklari sebebiyle ¢alisamaz durumda kaldik-
lar stUregte gocuklarinin temel ihtiyaglarini, ancak
sosyal yardimlar ile karsilayabildiklerinin altini
¢izmistir. Bu noktada, gida kolisi gibi akut hiz-
metlerin yoksulluk igin sUrdUrUlebilir ¢ézimler
olmasa da bir él¢Ude yoksullugun giplak bir aghk
olarak yasanmasinin énine gegtigi gorilmektedir.

Cocuklarimi hep o yardimlarla
bUyUttim. O da bUyUk bir istir ha. Sabahtan
gideceksin, o belgeleri bulacaksin, teslim
edeceksin, takip edeceksin. Baktim artik
calisacak hali kalmamis, bundan hayir yok...
O zaman gittim ¢ocuklarim igcin nereden ne
alabilirsem aldim, basvurdum. Ele el
acacagima yardim alacagim kurumlara
actim. Allah razi olsun. Ele kalsa a¢liktan
6lirsin biliyor musun?
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BAéIMI..IL.I KLA YASAMAK ve
EVDEKI DIGER GOCUKLAR

Bagimlilarla ayni hanede yasayanlarin hayatlarinda
yalnizca ekonomik sikisikliklar yasanmamakta, ayni
zamanda mekdanin ve zamanin kullanimi agisindan
da buyuk bir daralmaya maruz kalinmaktadir. Orne-
gin, gorUsUlen kisilerin neredeyse tamami digin,
cenaze, akraba ziyareti gibi temel sosyal iliskilerini
dahi devam ettiremediklerini; cocuklarini hem evde
yalniz birakmaktan hem de sbéz konusu sosyal
ortamlara sokmaktan endise ettiklerini ifade etmis-
tir. Evdeki daralma en ¢ok bagimlilik sorunu yasa-
mayan diger kardesleri etkilemektedir. Gordsilen
kisiler abilerinin/ablalarinin evde madde kullanmasi,
evde surekli kavga, ¢atisma ve huzursuzluk olmasi
sebebiyle cogu zaman kendilerini evin disina atmak
istediklerini belirtmistir. Sik sik evden kagtiklarini ya
da kagmak istediklerini sdyleyen bagimli kardesleri
ebeveynlerinin tim enerijilerini, maddi ve manevi
kaynaklarini bagimli olan abilerine/ablalarina harco-
masindan dodan boslugun kendilerinde bir aidiyet
problemine sebep oldugunu da paylasmistir. Bu
durum, séz konusu gengler tarafindan bir aileye
sahip olmanin anlaminin sarsilmasi olarak ifade
edilmistir. Ancak, gérismelere katilan kardeslerin bir
kismi bu aidiyet sorununu “empati” ile astiklarini ve
abilerinin/ablalarinin bagimlilikla micadele strecine
bUyUk bir 6zveriyle dahil olduklarini vurgulamistir.
Kardeslerin, yeteri kadar teknolojik okuryazarlig
bulunmayan anne-babalari i¢in bagimliiga dair
yapilan internet arastirmalarinda da rehberlik ettigi
gorulmustir.
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Kiz kardeslerin deneyimleri erkek kardeslerin
deneyimlerinden bir¢cok agidan farklilasmakta-
dir. Gorusilen kiz kardeslerin bagimliiga bagh
olarak ¢ok daha fazla siddete, tacize, baskiya ve
kisitlamaya maruz kaldigini séylemek mUmkin-
dir. Yasadiklari siddet ve baski sebebiyle erken
yasta evlenmeyi dUsiUnen, annelerini bagimlilik
gibi bUyUk bir sorunla bas basa birakmamak igin
kazandigi Universiteye gitmeyen, geceleri kapila-
rini kilitleyip korkuyla uyumak zorunda kalan
gen¢ kadinlarin anlatilari bagimhlik sorununun
toplumsal cinsiyet boyutunun en ¢ok kiz kardes-
lerin deneyimlerinde gérinir oldugunu ortaya
koymaktadir.

Abimin ihtiyaglarina yetisebilmek
icin biz haftalarca a¢ kaldik. Benim
en bUyUk hayalim okumakti ama
g6nlim el vermedi annemi birakmaya.
Madde kullaniminda igip icip yere tUkiordigid
icin bUtin gin temizlik yaparim.
Bunu annem yapamaz. Ben de gidersem
hepten o karanligin iginde kalir. Ben 19
yasindayim ama inanin ¢ok daha
blUyUigim. Dayakla kétekle beni de
delirtecek gibi oldu. Hala kapim kilitli
yatarim, akli yerinde degil ki.
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BAéII\iILILIKLA YASAMAK
ve SAGLIK MALIYETI

Bagimliliga taniklik etmek, badiml biriyle ayni
evde yasamak ve bagdimlilikla ¢ogu zaman
badimliya ragmen micadele etmek madde
badimlisi  bireylerin yakinlarinin  hayatlarina
bUyUk bir stres yUklemektedir. GorUismelere
katillan ebeveynlerin ve eslerin bUyUk bir kismi
depresyon ve uyku bozuklugu sebebiyle ilag
kullandiklarini, unutkanhk, kas agrilari, kronik
yorgunluk gibi kismen psikosomatik oldugunu
dUsUndUkleri, kismen de uzun sUreli strese
bagladiklari saglk sorunlari yasadiklarini, bir
kismi ise hayatlarina bagimlilik girdikten sonra
kanser gibi ¢ok adir hastaliklarla tanistiklarini
dile getirmistir.

O gin biz yuzlestik. Parkta gérdim
seni dedim. O adamlarla ne isin var?
Senin kiz gocuklarin var, utanmiyor musun?
Dedim. Once Ustime yiridd. Ben kadina
hesap mi verecegim gibi konustu. Ben kii¢Uk
bebegimi de aldim ¢iktim evden. O giin
Beylikdizi'nin bitin sokaklarini
gezmisimdir. Ama kendimden haberim
yok, kolum kanadim etegim ¢ekilmis. Bu
sUregte kalp sancilari, g6z kararmalarim
oldu. Belki 4-5 ay sonra da kanser oldugumu
6grendim. Bu dert insani kanser yapar
derler ya, Syle bir sey iste.






BAGIMLILIKLA MUCADELE
GUZERGAHLARI:

AILE ICINDE COzZUM
ARAYISLARI, KURUMLAR
ve HIZMETLER

:



Arastirma kapsaminda yapilan anket sonuglari-
na gore katihmcilarin %61,2'si bagimlilik yapici
madde kullanan kisilerin, kullandi§i maddeyi
birakabilecedini, %23,9'v birakamayacaklarini,
%14,9'u ise bu konuda kararsiz oldugunu belirt-
mistir. %72,3'0 madde badimlihdinin tedavi
edilebilecegini, %13,1'i ne kadar tedavi edilirse
edilsin  bagimliiktan  kurtulmanin - mMUmMkin
olmadigini dUsUnUrken, %14,6's1 ise kararsiz
oldugunu ifade etmistir. Sosyo ekonomik seviye
arttikga madde bagimlisi kisilerin tedavi edilebil
ecedi gorUsUnde artis gorilmuUstir.

Katilimcilar uyusturucuyla mica-
dele konusunda aile, devlet ve
medyanin sorumlu olmasi gerekti-
gini ve madde bagimhilhiginin tedavi
edilebilecegini disinuyor.

Gorusmeler ve saha c¢alismasinin sonuclari
Uzerinden bagimlilikla miUcadele etmeye yénelik
sosyal, ydnetsel, gUvenlik, editim ve iletisim
katmanlari 6ne ¢ikmistir. Uyusturucuyla mica-
dele konusunda katilimcilarin %73,3'0 aileyi,
%64,3'0 devletin  uyusturucuyla muicadeleye
yonelik faaliyetlerini sorumlu gérirken, bu sirayi
medya takip etmistir.
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AILE iCERiISINDE ¢6zUM
ARAYISLARI

Bagimlilik sorunuyla yizlesen aileler bu sorunun
kaynagdinin gevresel faktoérler oldugunu dUsin-
dikleriigin ilk etapta mekan degisikligi ile yakin-
larini bu kaynaktan uzaklastirmaya galistiklarini
ifade etmistir. Ailelerin, bagiml kisiyi belirli bir
sUre memlekete godndermek, c¢alismasi igin
baska sehirlerdeki akrabalara yollamak, ailece
hi¢ bilmedikleri ve baglari bulunmayan sehirlere
tasinmak gibi pek ¢ok mekansal degisiklik
tesebbisinde bulunuldugu gorilmuUstir. Aileler
mekan degisikligi ve bagimlihidi besleyen ¢evre-
den uzaklasmanin bagimlilar igin bir sUre iyiles-
tirici oldugunu dUsinse de bu yontem bagimlila-
rin hayatlarina kalici bir ¢6zUm getirmemistir.
Diger yandan, 6rnegin; gorismelerde bagimli
yakinlarinin  hapishaneye girdikten sonra
bagimhlktan kurtulabildigini ve mahkumiyetleri
sUrecinde Universite sinavini kazanarak egitim
hayatlarina yeniden basladigini belirten kisiler
de olmustur.

Aile icerisinde denenen ¢6zUm yollarindan bir
digeri ise badimliy evden uzaklastirmaktir.
Ailelerin "dibe vurmasina izin vermek"” olarak
tanimladigi ve bagdimliyr tedavi olmaya ikna
etmek igin denenen bu yol kalici bir ¢6zUm olma-
mis, aileler yakinlarini uzaktan seyretmeye ve
desteklerini  sunmamaya duygusal olarak
devam edememistir.
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Bagimlilari usta-girak iliskisi gibi yakin iliski ve
takip gerektiren islere sokmak, askere gitmeleri-
ni beklemek, evliligi tesvik etmek ailelerin bir
kismi tarafindan basvurulan diger ¢6z0m yollari
olarak belirtilmistir. GoérUsmelere katilan bir
badimh babasi, U¢ yilldir madde kullanmayan
oglunun iyilesmek icin en temel motivasyonunun
agile kurmak ve baba olmak oldugunu ifade
etmistir. Benzer sekilde, bir bagimli kisinin
annesi, kizinin anne olduktan sonra tedaviye ¢ok
daha agik hale geldigini séylemistir. Gorisme-
lerde vurgulandigi Uzere, askerlik ve mahkumlu-
gun madde kullanimini dogrudan askiya aldigi
sOylenemese de mekan degdisikliginin bir sire
bagimlilarin toparlanmasini sagladigi, evlilik ve
anne/baba olmak gibi motivasyonlarin tedaviye
ikna olmayi kolaylastirdigr gértlmuUstir. Diger
yandan, ise girmek ve ¢alismak bagimlilik streci
devam ederken, ¢ogu zaman sekteye ugrasa da
tedavi sUrecini tamamlamis fakat hala risk
grubunda olan bagimlilarin yeni hayatlarina
tutunmalari igin oldukga dnemlidir.

KURUMLAR VE HiZMETLER

Gorusmelere katilan ailelerin tamami bagimh
yakinlarinin daha énce en az bir kez yatili tedavi
goérdigony, birden fazla kurum aracilidiyla
badimhliktan kurtulmaya ¢alstigini ifade etmis-
tir. En sik basvurulan kurumlar AMATEM (Alkol
ve Madde Tedavi Merkezi), CAMATEM (Cocuk
Ergen Madde Tedavi Merkezi), Balikh Rum
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Hastanesi, Corlu Devlet Hastanesi, Bakirkdy
Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglhgi ve Sinir
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi ve
Fatih'te bulundugu ifade edilen 6zel bir hasta-
nedir. Yaygin olarak basvurulan diger kurumlar
ise ilce belediyeleri ve kaymakamliklardir. Anket
katilimcilarinin = %29,2'si  ¢cevresinde madde
bagimlisi bir oldugu durumda madde bagimliligi
saglik kurumlaring, %26,2'si AMATEM'e yonlen-
direbilecegini belirtirken, %26,7'si hangi kurum-
lara yonlendirecegi konusunda bilgi sahibi degil-
dir. Sosyoekonomik seviye yUkseldikge Dbilgi
sahibi olma durumunun arttigr goérdlmustir.

Katilimcilarin %26,7'si madde
bagimlisi bir kisiyi hangi kurumlara

yonlendirecegi konusunda bilgi
sahibi degil.

Ailelerin bUyUk bir kismi kurumlarin sagladidi
hizmetlerin bagimliliktan kurtulmak igin yeterli
olmadigini  diUsinirken, bir kismi ise farkl
kurumlardan es zamanli aldiklari ilach tedavi ve
psikolojik destek hizmetleri ile yakinlarinin
bagimhhktan kurtuldugunu belirtmistir. Kurum-
larla ilgili en sik dile getirilen sorunlar yatih
tedavi igin randevu sirasinin gelmemesi, &zel
psikoloji kliniklerinin pahaliligi, Ucretsiz psikolojik
destek hizmetlerine erisimin sinirhhdi, yatil te-
davi sonrasi takip sisteminin zayifligi, hastane-
lerin bagimlilarla ve aileleriyle iletisiminin sinirh
veya sorunlu olmasidir.



Ek olarak, kollukla karsi karsiya gelen ailelerin;
mahallelerinde madde temin eden kisilerin
tespiti ve badimliligin kaynagini  kurutmaya
yonelik hizli mUdahale konusunda daha yaygin
bir denetleme talebi bulunmaktadir.

Yakinlarinin bagimliliktan kurtuldugunu belirten
ailelerin neredeyse tamami bagimlilikla mica-
delenin esasinda psikolojik ve sosyal bir sireg
oldugunu vurgulamis; yatili ve ilagh tedavi
ydntemlerinin sosyal rehabilitasyon ve psikolojik
destek hizmetleri ile entegre olmamasindan
dolayi problem déngUsiUne girildigini belirtmistir.
Gorisulen kisilerin yakinlari birgok kez farkh
kurumlarda yatili ve ilagh tedavi gérmuUs fakat
¢ogunlukla sonug alamamistir. Sonug alan kisile-
rin bunun giglU bir aile ortaminin sagladigi
duygusal ve ekonomik destek ile kurumlarin
(6zellikle ilge belediyelerinin) sagladigi Ucretsiz
psikolojik destek sayesinde mUmkin oldugunu
dile getirmistir.

Anket katilimcilarin %85,4'G bagimlilik yapici
madde kullanan kisilerin psikolojik sorunlarinin
oldugu yargisina sahipken, %10,2'sinin bu sekilde
dUsinmedigini, %4,4'0 ise bu konuda kararsiz
oldugunu belirtmistir. GoriUsilen ailelerin bir
kismi ayni kurumdan yatili tedavi ve psikolojik
destek hizmeti almistir ve hepsi badimlilikla
micadele sUrecini basariyla arkalarinda birak-
tiklarini; yararlandiklart bagimhlk merkezinin
"bag kuran" yaklasiminin ise bUyUk rol oldugu-
nu ifade etmistir. S6z konusu bagimlilik merkezi-
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nin mesai tipi calisma yerine 7/24 ulasilabilir
oldugunu ve birebir sosyal ¢alisma ile bagimli-
larla "bag kurdugunu” ifade eden aileler, bagim-
lilkla mUcadelenin hem ailelere hem kurumlara
duygusal emek sorumlulugu yukledigini isaret
etmistir. Bagimlilik alaninda ¢alisan kurumlar-
dan kendileri de psikolojik destek alan aileler
dizenli olarak egditimlere ve seanslara katilarak
badimhlara nasil yaklasilmasi gerektidine dair
yeni bir iletisim ve davranis repertuari gelistir-
diklerini belirtmistir. Aileler, bu iletisim ve davra-
nis yénergesini 6grenmenin yakinlarinin bagimli-
likla mUcadele sUrecine daha iyi destek olmala-
rini, bagimliiga tanik olmanin kendilerine yUkle-
digi stres ve kaygiyla bas etmelerini sagladigini
vurgulamistir.

BiR SOSYAL I:IiZMET ALANI
OLARAK DiNi KURUM
ve CEMAATLER

Bagimlilikla micadele eden aileler, saglk ku-
rumlari, kolluk kuvvetleri, belediye ve kayma-
kamlik gibi yerel kamu aktorlerine basvurdugu
gibi, bir sosyal rehabilitasyon misyonu yUkledik-
leri dini kurum ve cemaatler araciligiyla da
¢6zUm aramaktadir. GorUsitlen ailelerin dnemli
bir kismi hanelerinde bulunan bagimlilarin dini
gruplarin sehir disinda hizmet veren merkezle-
rinde tedavi amaciyla bir sUre kaldigini ifade
etmistir.
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Bazi ilge belediyelerinin bagimlhlar igin bu
merkezlere servis hizmeti de sagladigina dikkat
ceken aileler, bagimlilarin mekan degisikligi, bir
cemaat igerisinde aidiyet duygusu hissetmek, iyi
planlanmis ve kolektif islerle rutinleri olusturul-
mus gUndelik hayatin akisi igerisinde yaratilan
"mesguliyet” ile bagimliliktan bir sire de olsa
uzaklasabildigini ifade etmistir. Ancak, so6z
konusu bagimlilarin geri déndUklerinde yeniden
madde kullanmaya basladigi ifade edilmistir.

BUyUk olgUde standardize olmus, iliskisel ve
duygusal faktoérleri géz ardi eden, medikal
midahale agirlikli saglik kurumlarinda ¢6zUlme-
ye c¢alisilan bagimhlik sorunu karsisinda dini
aidiyet ve cemaatler de tipki akrabalik, komsu-
luk, hemserilik, usta-girak iliskisi gibi toplumsal
bir islev yUklenmistir. Bu, bagimlilikla micadele
politika ve hizmetlerinin aidiyet, bag kurma,
sosyal iliskiler, glven, kabul, toplumsal dayanis-
ma ve iletisim gibi duygusal emek gerektiren
sUregleri disarida birakmayan bir gézle olustu-
rulmasi gerektigine isaret etmektedir.







BAGIMLILIKLA
MUCADELE
POLITIKALARI
ICIN ONERILER

:



Goérusmelerde hem yerel yonetimler hem de
merkezi kurumlarin bagimlilikla micadele politi-
kalarina dair belirli talep ve dneriler 6ne ¢gikmis-
tir. Bunlar:

« Bagimlilarin tibbi tedavi ve rehabilitasyon
sUrecine eslik eden sosyal rehabilitasyon ve
sosyal uyum sireglerini destekleyecek sosyal
hizmet temelli bagimlilikla mUcadele merkez-
lerinin acilmasi,

« Mesai sistemiyle ¢alismayan, her an ulasilabilir
olan, bag kurmaya ve givene dayali iliski gelis-
tirmeye odaklanan 7/24 hizmet sunabilecek
birimlerin bagimlilikla micadele merkezleri ile
iliskili olarak faaliyet gdstermesi; gerekli hallerde
bagdimli kisiler ve aileleri ile dogrudan iletisim
kuracak ve ilgilenecek mobil ekiplerin olusturulmasi,

« Hem bagimlilar hem bagimli aileleri igin Ucretsiz
psikolojik destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi
ve bu alanda ¢alisan uzmanlarla giglendiriimesi,

Bagimlilik tedavisini tamamlamis fakat hala
risk grubunda olan kisilerin mesleki giglenme
odakli bireysel mentérlik ve istihdam olanaklari
ile desteklenmesi,

Bagimli ailelerinin bagimlilikla micadelede uygun
davranis ydnergesini 6grenmeleri i¢in yaygin
bir sekilde egitim ve seminerlere tabi tutulmasi,

Bagimlilikla mUcadeleye dair farkindalik ¢alis-
malarinin daha yaygin ve gérinir bir sekilde
yUrUtilmesi; bagimliliga yénelik farkindalik ve
iletisim stratejilerinin olusturulmasi

+ Ozellikle bagimli genglerin sosyal rehabilitasyonu
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icin sosyal, kUltUrel ve sportif faaliyetlerin
dUzenlenmesi,

Okullarda bir okul sosyal hizmet ¢alismasi
olarak bagimhhgi 6nleyici rehberlik hizmetinin
desteklenmesi,

Bagimliliktan kurtulan kisilerin agilan bagimlilikla

mUcadele  merkezlerinde akran  destegi
kapsaminda istihdam edilmesi,
Bagimliliktan kurtulan kisilerin - bagimhhgi

tetikleyici sosyal ¢cevrelerine alternatif olabilecek
sosyal alanlarin ve etkinliklerin olusturulmasi,

Dini kurumlarda madde bagimlilari ve yakinlarinin
desteklenmesi ve kapsanmasi igin farkindalik
yaratacak ¢alismalar yUritilmesi,

Bagimlilikla micadele eden ailelerin artan
ekonomik kirilganhdini hafifletecek ekonomik
desteklerin veya dolayli transferlerin hayata gegmesi,

Sosyal yardim ve diger hizmet basvurularinda
gizlilik  karari  olan  kadinlarin  basvuru
sUreglerinin kolaylastiriimasi,

Bagimli ¢ocuklarinin, eslerinin, kardeslerinin,
ebeveynlerinin mahallelerde yapilacak egditimler
ve bulusmalar ile gUglendirilmesi; mahalledeki
sosyal izolasyon duvarinin asilimasi igin “komsuluk
dayanismasi” odakh etkinliklerin arttirilmasi,

Mahallelerdeki bagimlilik zincirine yakindan
sahit olan esnaflarin ¢6zim ortadr olarak
mahalle temelli Snleyici programlara dahil edilmesi,

Bagimliligin  yaygin oldugu mahallelerdeki
sokak aydinlatmalarinin iyilestirilmesi, metruk
binalarin denetlenmesi ve donUstUrilmesi.
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istanbul'da bagimlilikla muicadelenin  yaygin
guzergahlarini, bagimli ailelerinin alanda ¢alisan
temel kurum ve hizmetlere dair goérislerini,
badimhhdin sosyal ve ekonomik boyutlariyla
nasil yasandigini ve bagimli yakinlarinin istanbul
BUyUksehir Belediyesi'nin bagimlilikla mUcadele
politikasina yén verecek onerilerini dinlemek
Uzere gergeklestirilen odak grup goérismeleri
kapsaminda toplam 56 kisi ile gérUsllmustdr.
Bu kisilerin tamaminin cocuklari, kardesleri/abi-
leri/ablalari veya eslerinin  bagimlihk &ykiss
bulunmaktadir. Gorismelerde bagdimliliga tanik
olmak, bagimliyla ayni evde yasamak ve ginde-
lik hayati paylasmak ile iliskili olan sorun ve
ihtiyaglar; badimliligin hem badimh hem de
onunla birlikte yasayan kisiler Uzerinde nasil
etkiler biraktigi, bagimlilikla micadelenin ugrak
noktalari olan saglk kurumlari, dini cemaatler,
kolluk ve diger kurumsal aktérlerle ilgili deneyim-
ler 6ne ¢ikmistir. Buna goére, badimlilik basli
basina bir mesai olmasi sebebiyle aile ekonomi-
sini ciddi &lgide kirilganlastirmaktadir. Aile
Uyelerinin is hayatini sik sik keserek ¢ogu zaman
borca sokmakta veya dizenli bir is hayat
sUrdUrmenin 6nine ge¢gmektedir. Diger yandan,
badimhlik bagimliyla ayni evde yasayan ¢ocuklar
ve kardesler igin oldukga zorlayicidir ¢ginkd hem
ailenin tUm enerji ve kaynaklari bagimlilkla
micadeleye yatirilmakta hem de evdeki ¢atis-
ma ortami evle ve aileyle kurulan bagi zedele-
mektedir.

Bagimlilikla uzun sire micadele eden ailelerde
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strese bagl hastaliklar ve gindelik hayat akisini
etkileyen agir psikosomatik belirtiler gérilmek-
tedir. Bagimlilikla mUcadele aileler igin olduk¢a
yalnizlastiran bir sireg olarak ortaya ¢ikmakta-
dir. Bagimlilk ¢odu zaman bir “aile sirrn” olarak
en yakin akrabalardan dahi gizlenmekte ve
badimh yakinlari badimhhdi temellendirmeye
¢ahsirken kendilerini suglama egilimi gdster-
mektedir. Badimliigin  duyulmasi genellikle
sosyal dislanma ile kol kola gelmekte, aileler sik
sik ev degistirmek zorunda kalmaktadir. SUphe,
takip, yUzlesme, utang, sugluluk gibi pek ¢ok
duygusal sirecin eslik ettigi bu durumda aileler
bir yandan mekan degisikligi, ise veya evlilige
ydnlendirme, cezalandirma ve evden uzaklastir-
ma gibi aile i¢i ydntemlere basvururken; diger
yandan yollari yatili ve ayaktan tedavi igin pek
¢ok saglik kurumundan, sosyal rehabilitasyon
misyonu yUkledikleri dini cemaatlerden ge¢gmek-
tedir. Bagdimlilikla muUcadelenin esasinda bir
sosyal rehabilitasyon sireci oldugunu disinen
aileler kurumlarin da tipki aileler gibi duygusal
emegi, bag kurmayi, iyilestirici iliskileri ve dogru
iletisimi odagina almasi gerektigini vurgula-
maktadir. Aileler, hem yerelde hem de merkezi
kurumlar araciligiyla bagiml yakinlari igin Gcret-
siz psikolojik destek hizmetlerinin, bagimlilikla
micadeleyi destekleyecek davranis yénergesini
o6grenebilecekleri egitimlerin, bagimhlidin yarat-
tig1 ekonomik kirilganligi hafifletecek sosyal
yardimlarin, bagimh aqilelerinin maruz kaldigi
sosyal dislanmayi kiracak mahalle temelli daya-
nisma etkinliklerinin, bagimlilikla micadelede
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birebir sosyal ¢alismayr mUimkin kilacak sosyal
rehabilitasyon ve tedavi merkezlerinin, bagimli-
liktan kurtulanlarin yeni yasamlarina adapte
olmalarini kolaylastiracak istihdam ve sosyalles-
me olanaklarinin, bagimliligr &énleyecek okul
sosyal hizmet programlarinin ve mahalle temelli
farkindalik galismalarinin, bagimlilikla micadele
sUreci devam eden kisilerin bagimlihdi tetikleyici
sosyal ¢evrelerine alternatif olusturacak sosyal
alanlarin yayginlastiriimasi gerektigini dile getir-
mistir.

Bagimlilikla micadele, yalnizca aile Uyelerinin
sorumluluk yUklenmesi ile ¢6zUme kavusamaya-
cak kadar emek, zaman ve kaynak gerektiren bir
sUregtir. Bu, ancak gU¢lU bir toplumsal dayanis-
ma ve kamu sorumlulugu ile hafifletilebilecek bir
yUk olarak ©6ne c¢ikmaktadir. Bu baglamda,
bagimlilikla micadele alaninda gelistirilecek
tOm program ve hizmetler bagimlinin oldugu
kadar bagimli ile ayni evi ve gindelik hayati
paylasan aile Uyelerinin ihtiyaglarini da gozet-
melidir. Bagimlilik; yoksulluk, borgluluk, siddet,
suga yonelme, sosyal dislanma ve istihdamdan
dislanma gibi pek ¢ok baska sorunu beraberinde
getirirken ¢ocuk koruma sistemi, kadin siginma
evleri, sosyal yardimlar ve diger sosyal hizmet
alanlarini bu gozle yeniden disUnmeye ¢agdir-
maktadir.
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TESEKKUR

Bu arastirmanin gergeklesmesinde emekleri bulunan basta iBB
Bagimlilikla Micadele Mudirligi olmak Uzere, IBB Kadin ve Aile
Hizmetleri MUdirlogine bagh Kadin Danisma Birimi ve Cocuk
Koruma Birimi, IBB Sosyal Hizmet Mudirligu, Beylikdizi Belediyesi
Kadin ve Aile Hizmetleri MUdirligd Danisma Takip ve Rehabilite
Merkezi, KigUkgekmece Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri MUdirligo
BAYAMER (Bagimlilikla Micadele Danismanlik ve Rehabilitasyon
Merkezi) ve Esenyurt Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri MUdirligo
Yeni Baslangiglar Genglik Merkezi'ne tesekkir ederiz.
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