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1. EXECUTIVE SUMMARY

The experience of young adults on sexual and reproductive health is an essential yet underemphasized
topic in Turkey's cultural environment. Thus, the current report aims to present young adults'
knowledge of sexual and reproductive health by focusing on their private experiences related
to the topic. This report presents the qualitative data of 28 women and 31 men aged between
18 and 32. These participants are representative of young adults coming from different socio-
economic backgrounds, education status, and the geographical regions of Turkey. As a
research method, a group of trained interviewers conducted structured telephone interviews.
Data experts analyzed the interviews through thematic content analysis and frequency analysis
as tools of qualitative research under the headings of general health perceptions of young
adults, sexual health, adolescence, sharing, reproduction, sexually transmitted infections,
menstruation, marriage, premarital sex, and attitudes towards homosexuality.

The most general conclusion drawn from this comprehensive research is that young men and women
obtain insufficient information about reproductive and sexual health from unreliable sources.
Also, they refrain from experiencing sexuality and, more importantly, sharing it with others; they
lack the knowledge of the symptoms of sexually transmitted infections and avoid sharing it
because of the social pressure. It is important to note that these results differ for women and
men participated in this research. For example, most women share shame and shyness about
their puberty experiences, sexuality, and contraception/termination methods. Another result
of the research is that men are more comfortable with these issues and do not face social
obstacles.

One of the critical conclusions of the research regarding sexuality is that young people find it
unnecessary to use protective methods such as condoms in "close" and "safe" relationships.
The reason behind this may lie in the belief that sexually transmitted infections come from
"outside." Another significant result of the study is that a substantial part of the youth does not
have information about sexuality and sexual health shared by others. They are also hesitant
about talking about sexuality. On the other hand, we also see that those who have obtained
useful information have obtained it from sexual health seminars given in formal education or
courses such as biology. Other sources that they get information about sexual health are
mostly close friends and the Internet.

The results repeatedly show that sexuality is still a taboo in Turkey. The perception that sexuality can
only be experienced after marriage prevents young people from consulting their parents about
sexuality and from sharing their experiences. However, the findings reveal that young people
want to receive this information from experts (doctors) and their relatives. It is essential to
underline that individuals who can share their concerns about adolescence and sexuality seem
to have haaad more peaceful adolescences and increased psychological well-being,
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Another finding of the research shows that boys and girls express their sexual interests very differently.
Boys are more extroverted in speaking about and living their sexuality, while girls go through
this process more subtly. The findings also reveal that for girls, adolescence is full of negative
experiences shadowed by shame and anxiety attached to bodily changes. Thus, the need for
acknowledgment as an adolescent girl and normalization of body transformations by observing
that others also go through the same difficulties are the research's basic take-away messages.

As a positive outcome of the research, almost all young people know contraceptive methods. Aimost
everyone states that it is necessary to use condoms as a method of contraception. However,
their awareness is still not enough for the relationships that are seen as "safe." The findings
clearly show that men are reluctant to use condoms in their "safe" romantic relationships and
women seem to allow it. Thus, how people perceive the "safe" in sexual relations should
change.

Although the necessity of using condoms appears as a positive output of the research, men have
limited knowledge about the contraceptive methods that women can use. Although women
know what to use for contraception and where to supply the contraceptives, physical access
to them is not as easy for women as men. Cultural and normative pressure on women severely
restricts them from accessing these tools, especially for single women. We see that they are
also hesitant about getting the tools they need out of fear of being judged by others. The same
ambivalence is reflected upon their attitudes towards abortion as a pregnancy termination
method. Although abortion is a well-known and legally supported method for everyone, the
implementation of abortion is not accepted most of the time.

The research also provides essential findings on what is known about sexually transmitted infections
(STIs) and attitudes towards protection. The results reveal that the participants know the
names of different diseases or infections related to STI (e.g., HIV, AIDS, Syphilis, etc.), but this
information is rather superficial. They mostly have little or no information about these
infections' symptoms, the precautions to be taken, and the institutions they can go to. For
example, some young people share the perception that HIV does not affect women's health
because women are only vectors. STls is an important issue, especially for sexually active
young people. In this sense, young people must have accurate information about STls and how
to protect themselves. Findings also show that HIV+ infection is likewise attributed to the
"outside," just as the use of condoms is necessary to protect from the "outside."

Young adults also have some reservations about reporting their STl to a health institution or someone
they know because of the cultural stigma on extramarital sex. The implication that STls can be
transmitted through extramarital and gay relationships which emerged during the interviews,
also highlights young people's attitudes towards homosexuality. Although their attitudes
towards gay people are mostly favorable, for self-defined conservatives, gay relationship is
cursed and condemned with reference to Islam.

They have similar reservations for premarital sex in Turkey. Most of the single participants have
not had a sexual experience with a partner, and especially women see this as an experience
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that should be experienced after marriage. On the other hand, they also have a flexible
approach to having their first sexual experience. Most young people state that premarital sex
is a very personal decision and can happen whenever one wants. However, at this point, they
underline that it is with mutual consent after the age of 18.

As a final word, it is worth highlighting that the participants' discourses reflect a feeling of psychological
inadequacy and insecurity about their knowledge of sexual and reproductive health. Young
adults are not sure of the accuracy of the information they have when talking about
reproductive organs, contraception methods, or STls. It is striking that they speak with the
assumption that they do not trust the sources of the information they have acquired about
sexuality and reproduction. Various intervention programs that will be developed based on this
research's findings would help raise young people who are more confident about their
reproductive and sexual health, who do not doubt their knowledge, and who do not hesitate to
share them.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirma Katihmcilan ve Demografik Ozellikler

Bu arastirma Birlesmis Milletler Nifus Fonu Turkiye Ofisi destegi, Turkiye Sosyal Ekonomik Siyasal
Arastirmalar Vakfi koordinasyonunda KONDA Arastirma ve Danismanlk A.S. tarafindan
gerceklestirilmistir. Analiz ve raporlamayi uzmanliklari psikoloji alaninda olan Beril Turkoglu ve
Gulden Sayilan yapmistir.

Arastirma kapsamindaki gorusmeler 13-29 Ekim 2020 tarihlerinde telefon ile gerceklestirilmistir.
Gorusmeler baslarken katilimcilara icerik ve yontem hakkinda bilgi verilmistir. Onayi alinan
Kisilerle gorusmeler gerceklestirilmistir. Katihmcilarin s6zlU onayiyla yapilan goérismeler
kaydedilmis ve ardindan desifre edilerek metne dokulmustir.

Katiimcilar KONDA'nin Agustos ve Eyllil 2020 Barometre arastirmalarinda yiiz ylize gorliserek anket
yaptigl denekler arasinda sonraki arastirmalara katilabilecegini beyan eden gencler arasindan
rastlantisal olarak secilmistir. Arastirma hedef kitlesine uygun olarak rastlantisal bicimde
olusturulan listede 384 kisinin 138’ine ulasilamamig, 99'u gorismeyi reddetmis, 86’sI
randevu verdikten sonra telefonu acmamis, 2 kisi gérismeyi yarida kesmis ve sonugc olarak 59
Kisiyle gorisme yapilabilmistir. Gorusmeleri tamamlamak icin 420 kez arama, gortismeye ikna,
randevu ve asil gorusmeler dahil toplamda 3222 dakika konusma yapilmistir. Bu
konusmalarin 2420 dakikasi asil gorisme icerikleridir. Gérusmeyi kabul eden katiimcilarla
yapilan gorusmeler 6nceden yapilandiriimis bir soru formu tzerinden gerceklestirilmistir (Bkz.
Ek 2)

Arastirmanin katilimcilarini yaslar 18-32 (yas ortalamasi 24,14) arasinda degisen toplamda 59 (28
kadin, 31 erkek) genc¢ yetiskin olusturmaktadir (Katilimci 6zellikleri Ek 1’de sunulmustur).
Katilimcilarin 14’0 lise alti egitim seviyesine sahip, 24’0 ise lise mezunudur. Yiksek 68renime
devam eden 24 katihmcinin 7’si on lisans, 13’0 lisans, 1'i ise yuksek lisans derecesine
sahiptir.

Annelerinin egitim durumlari acisindan bakildiginda 35’inin annesinin lise alti egitime sahip oldugu
(6’s1 okula gitmemis; 2’si ilkokulu bitirmemis ancak okuma yazmasi var; 20’si ilkokul, 7’si orta
okul mezunu), 11’inin lise mezunu oldugu goérilmektedir. Yuksek 6grenime devam eden
anneler (4) arasinda 1'i 6n lisans, 3’0 ise lisans mezunudur. Katiimcilarin 8’i annesinin egitim
durumunu belirtmemis, 1'i ise bilmedigini ifade etmistir. Babalarinin egitim durumlar
acisindan ele alindiginda ise 32 babanin lise alti egitime sahip oldugu (1 baba okula gitmemis,
18’i ilkokul, 13’Unin orta okul mezunu), 10’unun lise mezunu oldugu gériimektedir. Yiksek
O08renime devam eden 5 babanin 1'i 6n lisans, 4’0 ise lisans mezunudur. Anne egitim
durumuna benzer sekilde 8 katilimci babasinin egitim durumu hakkinda bilgi vermemis, 4
katilimci ise bilmedigini ifade etmistir.
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Calisma durumu acisindan degerlendirildiginde, arastirmaya katilan genclerin 19’u halihazirda 6grenci
oldugunu, 14’0 herhangi bir iste calismadigini ifade ederken calisanlarin 5’i kamu sektériinde
10'u 6zel sektdrde calistigini, 7’si esnaf oldugunu, 1'i ise ciftci oldugunu belirtmistir. Kalan 3
katilmcinin 2’si sadece hali hazirda calistigini ifade etmis ancak detay vermemis, 1'i ise
calisma durumu hakkinda bilgi vermemistir.

Medeni durum agcisindan bakildiginda katilimcilarin cogunlugunun (48) bekar oldugu, 10 katiimcinin
evli oldugu goérilmektedir. Bir katihmci ise medeni durumuyla ilgili bilgi vermemistir. Son
olarak, hayat tarzi acgisindan degerlendirildiginde katiimcilarin yarisindan fazlasinin (30)
kendisini modern olarak tanimladigl, 16 katiimcinin geleneksel muhafazakar, 5 katilimcinin
ise dindar muhafazakar bir hayat tarzina sahip oldugu gorilmektedir.t Sekiz katilimci ise hayat
tarzi hakkinda bilgi vermemistir.

2.2. Arastirma Bulgularinin Analizi

Elli dokuz katilimcidan elde edilen gorisme verileri MAXQDA nitel analiz programinda tematik icerik
analizi ve siklik analizine tabi tutulmustur. ilk tur analizde farkli gériisme dokimanlari iki
arastirmaci tarafindan ayri ayri incelenmis ve énceden belirlenen temalara gore kodlanmistir.
Ayri kodlamalar esnasinda ortaya ¢ikan yeni tematik kodlar ise veri dosyalari birlestirildiginde
yeniden gdzden gecirilmistir. ikinci tur analizde, iki arastirmacinin analizleri birlestiriimis ve
sonrasinda 59 gorisme dokUmani elde edilen tum kod sistemi ikiye ayrilarak arastirmacilar
arasinda yeniden alt-kodlar ve tema karsilastirmalari yapilarak yeniden analiz edilmistir. Son
asamada kod sistemi birlestiriimis ve analizin ikinci turunda ortaya cikan yeni temalar
arastirmacilar arasinda tartisiimis ve kod sistemine son hali verilmistir. Bu islemler sonunda
ortaya cikan kod haritasi raporun Ek 1: Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri kisminda
sunulmustur (Sekil 1).

1 Bu hayat tarzi kiimeleri KONDA'nin Hayat Tarzlari arastirmalarina dayandirarak diizenli olarak kullandig “Kendinizi, hayat
tarzi bakimindan asagida sayacagim (¢ gruptan hangisinde sayarsiniz?” sorusu icin kullanilan seceneklerdir.
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3. ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirmanin bulgulari genel saglik, cinsel saglik, ergenlik, paylasim, tUreme, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, adet, evlilik, evlilik 6ncesi cinsel iliski ve escinsellige yonelik tutumlar basliklari
altinda sunulacaktir (bkz. Sekil 1). Metin boyunca yer yer parantez iginde verilen sayisal
degerler bahsi gecen temanin sikhigini temsil etmektedir.

]
EVLILIK ONCESI @
CINSEL ILISKi (0) ADET (0)
]
EVLILIK (0)
]
Cinsel Yolla
Bulagan
Enfeksiyonlar (0)
] @
ascinsellik/ .o
tutum (0) CSUS (0)

]
SAGLIK (0)
(Gl
UREME (2)
]
]

CINSEL SAGLIK
© ]

ERGENLIK (8)
Sekil 1. Ana Kod Haritasi

PAYLASIM (0)
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3.1. Genel Saghk

Arastirmaya katilan genclerin genel saglik algilari, sagliga iliskin genel tanimlar ve sagliga gosterilen
0zen baglaminda ele alindi. Sagliga iliskin tanimlamalarda 59 katilimcinin 36’s1 kendisini genel
olarak saglkli olarak tanimlamis, 23’0 ise sagliksiz oldugunu ifade etmistir. Sekil 2'de
sunuldugu tzere sagliksiz olma hali psikolojik sorunlar, kronik hastaliklar, kilo problemleri ve
cesitli hastaliklara yatkin olma Uzerinden agiklanmistir. Genel saglik durumuna iliskin énemli
bir gdsterge olan sagliga olumsuz etki eden aliskanliklar basliginda ise 59 katilimcinin 44’ en
az olumsuz aliskanligi oldugunu ifade etmistir. Elde edilen en yaygin temalar bir sigara ve titin
mamulleri (38) ile alkol (15) olmus, bunlar daha az siklikta gézlenen fast-food (6), abur cubur
(3), hareketsizlik (3) ve duzensiz beslenme (2) aliskanliklarn takip etmistir.

Genel saglik durumunun tanimlanmasinda énemli olan bir diger faktor olan saglik dzeni baslhginda ise
25 katilimci sagligina hi¢ 6zen goéstermedigini ifade ederken sagligina 6zen gosterdigini ifade
eden 34 katiimcidan elde edilen temalar sagliga 6zen goésterme halinin duzenli/saglikh
beslenme (23), aktif bir yasam siirme ve/veya spor yapma (16), saglikl olmak adina ekstra
Onlemler alma (9), hijyen kurallarina 6zen gbésterme (9) ve uyku dizenine dikkat etme (2)
Uzerinden tanimlandigini géstermektedir.
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3.2. Cinsel Saghk

3.2.1. Tanimlar: Gencler Cinsel Saghk Deyince Ne Anliyor?

Cinsel sagliga iliskin tanimlar cinsel organlar (36), cinsellik (25), korunma (24), kontrol (2) ve cinsel
0zglrlik (1) Uzerinden tanimlanmig, 13 katiimci ise cinsel saghiga iliskin bir bilgisinin
olmadigini ifade etmistir (Bkz. Sekil 3).

Cinsel sagligin tanimlanmasinda en yaygin baslik olan cinsel organlar basliginda dogrudan cinsel
organlarin adlarina atifta bulunan az sayida katihmciya (3) ek olarak cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar (14), cinsel sorunlar (8), hijyen ve temizlik (6) ve jinekolojik muayene (2) cinsel
sagligin tanimlanmasinda kullanilan ifadeler arasinda yer almistir. Tanimlamalar arasinda en
yaygin olaninin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar olmasi hayli ilgi cekici bir bulgudur. Ornegin
bir katihmci (G18, Erkek) cinsel saghgl “Benim aklima sey geliyor, cinsel saglik, dediginiz
zaman, bir anda aklimda AIDS, HIV uyandi sadece. Onun cagrismasi yapild.” seklinde
tanimlamistir. Cinsel saglgin saglikli olma halinin yoklugu olarak ifade edilebilecek
enfeksiyonlar Gzerinden tanimlanmasi, genclerin cinsel saglik konusundaki farkindaliklarinin
dusukligine isaret etmektedir.

Cinsel organlar iceren tanimlamalarda 6ne cikan bir diger baslik da cinsel sorunlar olmustur.
Katilimcilarin ortaya attigl cinsel sorunlar genel itibar ile Ureme sisteminin sagligindan
ereksiyon/sertlesme sorunlarina kadar uzanan sorunlar icermektedir. Ornegin, asagida
alintilanan bir katilimcei (G59, Erkek) cinsel saghgin ne oldugu soruldugunda erken bosalma ve
sertlesme problemlerini ifade etmistir. Bu durum da cinsel organlar baslgina benzer bir sekilde
cinsel saghgin cinsel iliski baglaminda saglikli olma halinin yoklugu lGzerinden tanimlandigina
isaret etmektedir.

Soru: Peki cinsel saglik deyince akliniza ne geliyor?
Katilimci: Sertlesme. Sertlesmeme. Erken bosalma olabilir. Bu sekilde (G59, Erkek).
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Sekil 3. Cinsel Saghk
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Cinsel sagliga iliskin tanimlamalarda 6ne cikan bir diger bashk da cinselliktir. Cinsellik alt bashgl
altinda cinsel iliski (13), karsilikli doyum (6), kisisel doyum (3) ve Uremeye iliskin atiflar yer
almaktadir. Cinsel sagligin cinsel organlara atifla yapilan tanimlamalardan daha genel bir
sekilde ele alindigl bu baslikta cinsel sagligin bireyin ve cinsel partnerinin haz almasi ve
psikolojik olarak saglikli hissetmek ozellikle vurgulanmistir. Ornegin, 22 numaral katilimei
cinselligi sevgiliyle yasanan cinsel aktiviteler olarak tanimlamis ve cinsel saglik konusunda
zihinsel iyi olusun 6nemine dikkat gcekmistir.

Soru: Cinsel saglik deyince, cinsellik dediginizde akliniza neler geliyor, biraz agabilir misiniz?
Cevap: Cinsellik. Benim biraz su anki hani zihniyetimle genel, bir stirt bir sey giriyor. Sevgiliyle
yasanan, cinsel olarak yasadigi. Simdi boyle saglikti degil mi, cinsellik mi yoksa?

Soru: Cinsel saglik. Ikisini birlikte konusabiliriz yani.

Cevap: Yani sey. Evet. Yani soyle cinsellik deyince aklima gelen sey, hani oradaki haz, arzu
duydugum, iste ne giriyorsa o faaliyetler, cinsel faaliyetler. Cinsel saglik da bunlari yapiyorken,
bir sekilde o aktivitede iste daha mentalde, mentallikte kisinin saglam olmasi. (G22, Kadin)

Cinsel sagligin tanimlarinda 6ne ¢ikan bir diger baslk olan korunma basligl katilimcilarin gebeligi
Onleyici yontemler araciliglyla korunma (11), rastgele iliskilerden kacinma yoluyla korunma (3),
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunma (2) ve kisinin kendine hakim olmasi (1) ile ilgili
atiflarini igcermektedir. Alt basliklarin da ifade ettigi Gzere bu baslik altinda cinsel sagligin
Kisinin bedenini hem cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan hem de istenmeyen gebeliklerden
korumasi 6n plana cikariimistir. Burada dikkat edilmesi gereken bir nokta, cinsel yolla bulasan
hastaliklarin kaynaginin “disarisi” olarak gériilmesidir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar bashg
altinda ele alinacak olan bulgularda da deginilecegi lizere katihmcilar korunmanin 6zellikle
birden fazla partneri olan ya da rastgele iliskiler yasayan Kkisiler icin gerekli oldugunu
dustinmekte, tek esli iliskilerde ise cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunma konusuna
pek énem vermemektedir. Ornegin, asagida cinsel saglik tanimi alintilanan bir katiimei (G45,
Erkek) cinsel sagligi korumanin &zellikle “belli bash kisiler disinda diger insanlarla” cinsel
iliskide 6nemli oldugunun altini gizmistir.

Soru: Cinsel saglik deyince akliniza neler geliyor?

Cevap: Cinsel saglik, ne geliyor? Yani korunmak geliyor veya bu cinsel hayati cok diizglin kisiler
geliyor. Kiminle sirddriyor onu veya ¢ok fazla partneriniz var. Veya bu belli basli kisiler disinda
diger insanlarla veya o belli basli kisiler disinda bir cinsel hayatiniz oldugunda hani onunla iste
seks yaptiginizda vs. korunuyor musunuz? Bunlar geliyor saglik acisindan. CUnkd virls olsun
diger bulasici hastaliklar vs. olsun bunlara dikkat etmek adina hani sagligi korumak adina
bence bunlar etkili. Genelde disaridan aliyoruz bu tir seyleri. En azindan 6yle oldugunu
biliyorum. Bir cinsel hayatiniz varsa da hani o belli basli insanlar arasinda veya emin oldugunuz
vs. Onlarin disindaki durumlarda da korunmak énemli diye biliyorum. O sekilde. (G45, Erkek)
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Cinsel sagliga iliskin tanimlamalarda ortaya c¢ikan bir diger bashk olan kontrol dizenli jinekolojik
muayenenin dnemine yonelik atiflar icermektedir. Son tanimlama ise cinsel 6zgurlik temasini
icermektedir. Bir katiimci (G141, Erkek) tarafindan ortaya atillan bu tanimlamada cinselligin
kaltarel ve dini gerekcelerle kisitlanmasi nedeniyle cinsel pratiklerin iliski alaninin disina
ciktigina isaret etmektedir.

... Cinsel saglik deyince bana gbére hani aklima ilk gelen sey cinsel ézgirlik oldu ¢lnkul
insanlarin bu konuda kisitlanmasi tlkemizde de hani dinimizde de boyle bir seylerin olmamasi,
farkli yerlerde bu isin gérilmesi, karsi cins, cinsel saglik gibisinden bir tarif verebilirim yani
(G11, Erkek).

UNFPAZ?’in cinsel sagligl “Greme sistemi ile ilgili tim konularda tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik
hali” olarak tanimladigi disinildiginde cinsel saghgl gortstigimiz genclerin kiglk bir
bolimUinin kapsamli sekilde tanimladigl, ¢calismanin katilimcilarinin blytk ¢ogunlugunun
sadece bir bélimine vurgu yaptigl gérilmektedir.

3.2.2. Gengler Cinsel Saglkla ilgili Bilgileri Nereden/Kimden Aliyor?

Katihmcilarin cinsel saglik konusundaki bilgi kaynaklari hem gercekte kimlerden bilgi aldigl ve
kimlerden bilgi almayi tercih ettigi hem de bu bilgi alma silirecinde kendilerini ne élciide rahat
hissettikleri baglaminda ele alinmistir (Bkz. Sekil 3).

Bulgular 36 katilimcinin cinsellik ve cinsel saglik konusunda bilgi almis oldugunu, 23 katilimcinin ise
bu konularda kimseden bilgi almadigini géstermektedir. Konuyla ilgili hi¢ bilgi almamis olan
katilimcilarin dérdi bu konunun ailenin sorumlulugunda oldugunu ve kendilerine herhangi bir
bilgi verilmedigi icin ailelerine karsi tepkili olduklarini ifade etmis; 19 katilimci ise bu konuda
herhangi birinden bilgi alma geregi hissetmediklerini belirtmistir. Cinsel saglik konusunda
birilerinden bilgi alan katihmcilarin temel bilgi kaynaklari formel egitim (25) sureci, yakin cevre
(20), aile (12), internet (17) ve tip otoriteleri (12) seklinde 6zetlenebilir.

En yaygin bilgi kaynag olan formel egitim dersler (cinsellik dersi ve/veya diger dersler, 18), okullarda
verilen seminerler (4), Universite kullplerinin etkinlikleri (1), staj deneyimleri (1) ve askerlik
siirecinde verilen egitimleri (1) kapsamaktadir. ikinci en yaygin bilgi kaynagi olan yakin ¢evre
blUylUk Olclide arkadaslan (17) kaparken, 1 katihmci eski bir komsusundan bahsetmis, 2
katilimci ise herhangi bir detaya girmeksizin ¢evresini bir bilgi kaynagi olarak sunmustur. Bilgi
kaynaklari siralamasinda kendisine ancak Uc¢uncu sirada yer bulabilen aile ise anne (4), baba
(4), kardesler (3) ve yakin akrabalar (2) kapsamaktadir. Gintimuzde 6zellikle gencler arasinda
temel bilgi kaynaklarindan biri haline gelen internet (17) cinsel saglik konusunda siklik
acisindan aileye esdeger bir yerde durmaktadir. Katilimcilarin ifade ettigi son bilgi kaynagi ise
esasinda cinsel saglik konusunda en gercekgi bilginin sunuldugu kaynak olan tip otoriteleridir.

2 https://www.unfpa.org/sexual-reproductive-health
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Ancak 59 katiimcinin sadece 12’si konu hakkinda tip otoritelerinden bilgi aldigini ifade
etmistir.

Bilgi kaynaklarina genel olarak bakildiginda formal egitim surecinin genglerin cinsel saglik konusunda
bilgilendirilmeleri acisindan kritik &nemde oldugu goériilmektedir. Bir diger dikkat cekici husus
ise, bireylerin sosyalizasyon surecinin sekillenmesinde en blyuk role sahip olan cekirdek
ailenin bilgi alma konusunda ancak uclnclU sirada yer almasidir. Bu durum ginumuz
Turkiye'sinde cinsellige iliskin tabularin hala yaygin olduguna isaret etmektedir.

Cinsel saglk konusundaki bilgi kaynaklari ile iliskili bir konu genclerin bahsi gecen bilgi kaynaklari ile
konu hakkinda iletisime gecerken kendilerini ne dlcide rahat hissettikleridir. Katilimcilardan
sadece besi (5) bu konu hakkinda bir yorum yapmis; iKisi rahatsiz hissettiklerini vurgularken
3’0 rahat bir sekilde iletisim kurdugunu belirtmistir.

Gengclerin cinsel saglik konusunda bilgi almayi tercih ettigi kaynaklara bakildiginda tablonun tersine
doéndugini séylemek mimkuindir. Katihmcilarin bilgi almayi tercih ettigi kaynaklarin basinda
cinsel saglik uzmanlari (doktorlar ve cinsel saglik konusunda calisan sivil toplum érgltleri; 25)
gelirken, bunu yakinlar (22) izlemektedir. Yakinlar basliginda en sik ifade edilen bilgi kaynagi
aile (9) olurken, 4 katihmci ise cinsel sagliga iliskin konularin aile Uyeleriyle konusulmamasi
gerektiginin altini cizmistir. Bu baslikta aileye ek olarak arkadaslar (3), cinsellik konusunda
deneyim sahibi birileri (3) ve bu konulardaki bilgisine glvenilebilecek herhangi biri (3) yer
almaktadir. Genclerin halihazirda bilgi aldig1 kaynaklar siralamasinda aileyle esit sikliga sahip
olan internet, bilgi almayi tercih ettikleri kaynaklar siralamasinda sadece 5 katilimci tarafindan
ifade edilmis, en yaygin bilgi kaynagi olan okul ise sadece 3 katilimci tarafindan ifade edilmistir.
2 katihmci ise cinsel saglik konusunda herhangi bir kaynaktan bilgi almay istemedigini ifade
etmigtir.

Genglerin cinsel saglik konusunda gercek bilgi kaynaklari ile tercih edilen bilgi kaynaklar arasindaki
bu zithk halihazirda sahip olunan bilgi kaynaklarina iliskin yetersizlige isaret ediyor olabilir. S6z
gelimi, bir katiimci (G3, Kadin) en yaygin gorulen bilgi kaynaklarindan biri olan arkadaslardan
edinilen bilgileri “sagliksiz” olarak nitelendirmis ve bu bilgilere glivenilemeyecegini su sozlerle
ifade etmistir:

Sdyle aslinda bu meseleleri daha bilir kisideki konusabilecegim bir ortamim hani seyim
olmamsti. Ozellikle ergenlik déneminde arkadaslarim kendi aramizda falan béyle seyleri
konusurduk bunlar da hani ¢ok saglikli olmuyordu yani hepimiz bu konuda deneyimsiziz ve
bilgisiziz. Bu konuda belki sagma sapan hicbir dogrulugu olmayacak seyler anlatirdik falan, o
ylzden arkadaslarimla konusurdum daha sagliksiz yani. (G3, Kadin)
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3.2.3. Paylasim: Gencler Cinsel Saghk Konusundaki Deneyimlerini Kimlerle Paylasiyor?

Cinsel sagliga iliskin paylasimlar katilimcilarin ergenlik déneminin baslangicindan itibaren yasanan
degisimler ve sonrasinda cinsel saglik alanina iliskin yakin cevreleriyle gerceklestirdikleri
paylasimlar icermektedir (Bkz. Sekil 5). 59 katilimcinin 46’s1 bu sUrecte aile bireyleri ve

arkadaslar ile paylasimda bulundugunu ifade etmis, 23’0 ise bu konular kimseyle
paylasmadigini ifade etmistir.

T PAYLASIM (59) =D
@ var (36) \
yok (23) / \
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Sekil 5. Deneyim ve Bilgi Paylasimi

Yukaridaki baslikta da kisaca deginildigi Uzere, ergenligin basindan itibaren deneyimini yakin
cevresine anlatan katilimcilar bu paylasimlarin kendileri icin faydal oldugunu ve hem
yasadiklari degisimleri normallestirmelerini hem de yasadiklari endiselerle daha kolay basa
ctkmalarini sagladigini ifade etmistir. Ornegin, bir katiimci (G45, Erkek) siirecte annesi ve
arkadaslariyla yaptigi paylasimlarin 6nemini su soézlerle ifade etmistir:

Cevap: Ya iste annem seydi. O ¢ok bilin¢li bir kadindir. Genelde bana hep yardim ediyordu sey
olarak. En azindan bence gériyordu o bazi seyleri. Ben onun hi¢c konusunu agcmadan, sanki
baska konudan bahsediyormus gibi gelip bahsediyordu bunlardan. Hani bana c¢ok iyi
davraniyordu o konuda. Cok seydi, moderndi o yaklasimlari. Kitaplar okurdu, cocuk gelisim
kitaplari falan. Sey davranirken hi¢ blyttmezdi, ylksek cikmazdi. Sicakken degil akabinde
séylerdi. Seydi, cogu konularda belki de su an hatirlayamadigim bircok noktadan fark
ettirmeden mtidahale etmistir diye dustntyorum. Yani temelde oydu, onun disinda hani dyle
yani arkadas cevremizle paylasirdik. O sekilde. En azindan hani bu arkadas cevrenizde,
arkadaslarinizla bunlari konusmak da hani, konusuluyordu bunlar hani. Konusulmayan seyler
degildi. Bazen sadece bunlar konusuluyordu. Ama en azindan arkadaslarinizla bunlari
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konusmak da rahatlatiyordu. Sadece sizin bunu yasamadiginizi, baskalarinin da bunu
yasadigini bilmek bunu normallestiriyordu bence. (G45, Erkek)

Paylasim yapilan kisiler ise konuya bagh olarak degismektedir. Ergenlik déneminin baslangicinda
yasanan bedensel degisimlerin paylasildigl alan genel olarak aile bireylerini kapsamaktadir:
gerek erkek gerek kadin katilimcilar acisindan anne bu konularin en rahat paylasildigl kisi
olarak gorulirken kadin katilimcilar 6zelinde ve 6zellikle konu adet deneyimleri oldugunda
anneye yasi buyuk olan kiz kardesler de eslik edebilmektedir. Bir katilimci (G54, Kadin) bu
durumu su sozlerle 6zetlemistir:

... Zaten o ilk kani gérdugimde korkmustu. Annem o zaman yine beni rahatlatmisti.
Gogdslerimdeki agri cok fazlaydi. Neden oldugunu anlayamadigim icin ¢ok korkmustum. Ayni
sekilde anneme sdéylemistim. Annemden bir sey olmadigini 68renmistim. Ama tabii ki de bir
sey oldugunda ilk danistigim kisi annem ve ablalarim. Belki ¢cok utanirsam énce ablalarim
sonra annem. Ama anneme gittim yani. Hep anneme gittim. Danismanimdi yani. (G54, Kadin)

Buyume surecinde yas ilerledikce paylasimlar aile alanindan arkadaslar alanina kaymaktadir.
Arkadaslarla yapilan paylasimlar kadin katihmcilar acisindan oldukga énemli bir yer tutmakta
ve adet donglisu basta olmak Uzere cinsel sagligin her alaninda gerceklesebilmektedir (6rn.,
G16). Erkek katilimcilar igcin paylasimlar daha sinirh kalmakta ve goérece faydasiz olarak
nitelendirilmektedir (6rn., G17).

Soru: Anladim, peki cok 6zel olmayacaksa arkadaslar arasinda neler konusulur mesela
bunlara dair? Birbirinize hani deneyimlerinizi mi sorarsiniz iste yani nasil muhabbetlerdir
bunlar?

Cevap: Evet tabi ki de mesela adet déneminde mesela yasadiklarimizi, o psikolojimizi sizin
bildiginiz gibi hani agrilarimiz falan oluyor bunlari en fazla konustugumuz sey. (G16, Kadin)

Maalesef. Maalesef. Paylastiysam da cok faydasi olmayan insanlarla, kendi yasitim, arkadas
grubum, okul arkadaslarim, birbirimizle bu tarz seyleri konusursak konusurduk. O birazcik,
affedersiniz, hayvanca konusurduk aramizda yani. (G17, Erkek)

Cinsel saglk alanina iliskin paylasimda bulunmayan 23 katiimcinin 10’u bu konu hakkinda herhangi
biriyle bir paylasim yapma ihtiyaci hissetmedigini ifade ederken yarisindan fazlasi (13) bu
konularin toplumsal yapi ve kilturel kodlar baglaminda bir tabu olarak nitelendirildigini ve
bunun paylasamama halinin temel nedeni oldugunu ifade etmektedir. Ornegin, bir katilimci
kendisinin “modern” olarak tanimladig ailesinde bile bu konularin konusulamadigini ifade
etmis (G20, Kadin), baska bir katilimci ise kultirel baglamin “ayip, yasak ve glinah” kisvesi
altinda aile bireyleriyle cinsellige iliskin paylasim yapmanin imkansiz hale getirdigine dikkat
cekmistir (G17, Erkek).
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Ben mesela konusabildigimizi distGnmiyorum ki benim ailem gayet modern bir aile, ona
ragmen boyle seyleri konusamayiz. Baska aileleri dlistinemiyorum bile. Tabii ki konusabilenler
vardir ama Tlirkiye'de ¢ok yaygin bir sey degil. (G20, Kadin)

.Bir buiytigiimdze gidip de iste, ya bak ben ergenlige giriyorum, ne oluyor, séyle oldu, affedersin
iste, organim kalkiyor, yok bir sivi geldi oradan, hos oldum, diyemiyorduk. Yani bize bunu
dedirtecek pencereyi saglamiyorlardi. Dedigim gibi, bu tabuydu yani bizde. Ayipti. Yasakti,
glnahti. Bbyle bir seyleri séyledigimiz zaman dayak yerdik. Terbiyesiz olurduk filan... (G17,
Erkek)
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3.3. Ergenligin Baslangici ve Ergenlikteki Degisimler

Arastirmanin temel konularindan biri olan ergenlik, genclerin ergenlige gecis slirecinde yasadiklari
deneyimler, degisime iliskin anilari, ergenligin basinda hissettikleri duygular ve endiseler
baglaminda ele alinmistir (Bkz. Sekil 4).

Arastirmaya katilan genclerin ergenligin baslangicina iliskin anilarina (78) genel olarak bakildiginda, 2
katilmcinin ergenlige gecis slrecini blylk bir degisim olarak yorumladigl, 4 katilimcinin bu
slreci bir saskinlik/sok hissi ile hatirladigl, 4 katilimcinin ergenligin baslangicini olumsuz bir
deneyim olarak hatirladigl, 11 katiimcinin yasadiklari deneyimi olagan karsiladig), 14
katiimcinin hayatinda herhangi bir degisim hissetmedigi, 6 katimcinin yasadiklari degisimleri
fark etmedigi ve 10 katihmcinin bu surecte yasadiklarini hatirlamadig géraimustar.

Ergenligin basinda yagsanan degisimler fiziksel degisimler (230), ruhsal degisimler (57) ve karsi cinse
ilgi duymaya baslama (28) Uzerinden ele alinmis, 10 katiimci ise bu surecte yasadiklar
degisimleri hatirlamadigini ifade etmistir. Ergenligin basinda yasanan degisimlerde en fazla
vurgulanan tema olan fiziksel degisim kiz ve oglan g¢ocuklari i¢in ayri ayr ele alinmistir. Kiz
¢ocuklarinin slregte yasadiklari fiziksel degisiklikler memelerin buylimesi (24), adet gérmeye
baslama (29), vicut hatlarinin belirginlesmesi (18), tuylenme (15), sivilcelenme (9) boyun
uzamasil (8), 6strojen hormonlarinin salgilanmaya baslamasi ile yasanan hormonal degisim (8),
Kilo artisi (3) ve makyaj yapmaya ve suslenmeye baslama biciminde ifade edilmistir.

Oglan cocuklarinin yasadig fiziksel degisimler ise tliylenme (6zellikle ylzdeki killar; 27), sesin
kalinlasmasi (25), sivilcelenme (13), boy uzamasi (13), ereksiyon (penisin sertlesmeye
baslamasi) ve mastlrbasyonun baslangici (11), vicut tipinde yasanan degisimler (9),
hormonal degisiklikler olarak adlandirilan testosteron seviyesindeki artis (5) kilo alimi (1) ve
halk arasinda “Adem elmasi” olarak bilinen yapinin gelismeye baslamasi (1) biciminde ifade
edilmistir.
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Kiz ve oglan cocuklari icin ortak bicimde ele alinan ruhsal degisimler farklh birine dénUstiginu
hissetme olarak ifade edilen ruhsal dénisum (13), olgunlasma (13), agresiflik (11), asilik (9),
hassaslasma (8), degisken ruh hali (4) ve 6zglvende artis (2) Uzerinden aciklanmistir. Bir
katihmci (G36, Erkek) ergenligin basindan itibaren yasadigl ruhsal dénisim slrecini su
sozlerle ifade etmistir:

Ben kendimden bahsedeyim. Biraz daha soéyle bir sey oluyor, biraz daha, aile icinde s6z sahibi
olmaya calisiyorsunuz mesela bir noktada. Mesela senin tasiyamayacagin ylkin altina
girmeye calisiyorsun. Artik ben de yani kendini, bir seyleri ispatlamaya calisiyorsun. Biraz daha
boéyle agresiflik oluyor erkeklerde de. Bazi seyleri daha ¢cok bdyle kabullenmeme gibi seyler.
Iste mesela séylenen sbylerin biraz daha, hani dinlenmemeye ya da ne bileyim, biraz daha
etkili olmaya calisiliyor. En azindan ben kendimden éyle... (G36, Erkek)

Ergenligin basinda yasanan degisimlerde katilimcilar agisindan énemli gérilen durumlardan bir digeri
de karsi cinse/cinsellige olan ilginin baslangicidir (28). Bir katilimci (G35, Erkek) tarafindan
“gozlerin acgiimasi” olarak tanimlanan bu durumu her ne kadar hem kadin hem de erkek
katilimcilar ifade etmis olsa da ortak kani erkek ¢ocuklarinin cinsellige olan ilgilerini daha rahat
ve yaygin olarak ifade ettigi, kiz cocuklarinin ise bunu ifade edecek alan bulamadiklari
ybnundedir. Bir katihmci (G4, Kadin) bu durumu su sozlerle ifade etmistir:

Kadinlarda da oluyor aslinda bu karsi cinse iliskin, yani aslinda sadece karsilikli olarak gibi
degerlendirmiyorum da hoslandigi biri, karsi cinsten insanlara karsi sey basliyor, insanlara ilgili
duymak falan ya da cinselligi merak etme kizlarda, kadinlarda da erkeklerde de ayni sekilde
yaslyor ama kadinlar daha sey yasarken gizli yasarken, erkekler ergenlikte daha gostermeye
calisarak yasiyorlar. (G4, Kadin)

3.3.1. Ergenlikte Duygular ve Endiseler

Ergenlik sirecinin baslangicinda yasadiklari degisimlerden bahsederken duygularina da deginen
katimcilar ergenlik dénemini blyuk Olcide olumsuz duygular (46) Uzerinden karakterize
etmisse de bu slreci olumlu duygularla (3) hatirlayan katilimcilar da mevcuttur. Bunlara ek
olarak 7 katilimci surece iliskin bariz bir duygusunun olmadigini ifade etmis, 2 katilimci ise
yasadiklari calkantili ruh haline vurgu yapmistir. Genglerin ergenlige gegis slrecini karakterize
eden olumsuz duygular utancg (12), 6fke/kizginlik (10), korku/kaygl (6), Gzintu (6), depresyon
(3), panik (3) ve 6zgiiven eksikligidir (2). ifade edilen olumlu duygular ise 6zgiivende artis (4),
mutluluk/rahatlama (2) ve heyecandir (1). Katilimcilarin ifade ettigi olumsuz duygularin
cesitliligi ve sikhgl karsisinda olumlu duygularin gérece azligl Turkiye'de yasayan genclerin
ergenlik dénemini olumsuz bir deneyim olarak algiladiklarina isaret etmektedir.

Duygular konusunda not edilmesi gereken énemli bir nokta, duygu deneyimlerinin cinsiyetler arasinda
farklilasmasidir. Bedende yasanan degisimlere adaptasyon siirecinde deneyimlenen olumsuz
duygular her ne kadar ergenlik doneminin bir parcasi olarak kabul edilse de korku/kaygl,
UzUntG ve utang duygular ile depresyonu sadece kadin katiimcilar ifade etmis, 6fke/kizginhk
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duygusu ile 6zguven eksikligi ise cinsiyetler arasinda gérece daha esit sekilde dagiimistir. Kiz
cocuklarinin ergenlige gecis dénemini olumsuz duygularla anmasi blytk o6lcliide yasanan
bedensel degisimlere iliskin paylasim eksikligine baglanmistir. Ornegin, siireci korku/kayg
duygusu ile animsayan bir kadin katihmci (G1) yasadig ilk &det deneyimini (menars) asagidaki
sekilde aktarmistir:

Hatirliyorum, hatirliyorum ¢lnkd ilk regl oldugum zamanlar ya bununla da ilgili de hicbir sey
yok info yok ya kafamizda, mesela sey bir seyler hissettim iste tuvalete gittim iste, kilotumun
her tarafi kan oldu falan ¢ok korktum. Ne oldugunu anlayamadim. Anneme séyledim hemen,
annem iste gllerek a regl oldun dedi ama hani regl oldum niye, neden kaniyor, ne oluyor falan
bir sey bilmiyorum. Cok korkmustum ve bunu her an yasayacak olmanin hissiyati, inaniimaz
korkmustum (G1).

Bu alintida her ne kadar anne ¢ocugun rahat ulasabilecegi bir mesafede olsa ve bu durumu olumlu
bicimde karsilasa da ilk adet deneyimi 6ncesi ¢cocugun konu hakkinda bilgilendirilmemis
olmasi yasanan korku/kaygl deneyiminin temel kaynag| olarak gorilmektedir. Benzer sekilde
ergenlik sirecinde yasanan deneyimlere iliskin bilgi eksikligi 6zellikle kiz cocuklarinin yasanan
degisimleri (6rn., memelerin blylimesi, adet gérmeye baslama vb.) utanilmasi ve saklanmasi
gereken ayip bir durum olarak gormesine ve deneyimlerini kimseyle paylasmamasina yol
acmaktadir. Ornegin, baska bir kadin katiimci (G6) erken yaslarda baslayan adet gérme
deneyimini “ayip bir sey” olarak algiladigini ve birka¢ yil boyunca herkesten saklamaya
calistigini ifade etmistir.

Bir de iste garip bir sekilde sey hissetmistim ilk ti¢ dort ay regl donemlerimde sanki herkes
bana bakiyormus gibi hissetmistim, baya bu herkes tarafindan biliniyor baya sey kotu bir sey
ayIp bir sey ...ben saklamistim birkac sene regl oldugumu. (G6, Kadin)

Katiimcilarin ergenlik dénemine iliskin endiselerinin kaynaklarina bakildiginda en temel endise
kaynaginin yasanan bedensel degisimlerin oldugu (36), bunun yani sira cinsellige iliskin
mitlerin (4), ruh halindeki degisimlerin (4), bedensel degisimlerin baskalar tarafindan fark
edilmesinin (2) ve yasitlarinca alay konusu edilmenin (2) de gencler acisindan endise kaynagi
oldugu gorilmektedir. Katihmcilarin neredeyse Ugcte biri ise (19) bu slirecte herhangi bir endise
yasamadigini ifade etmistir. Bedensel degisimlere yonelik endiseler memelerin blylimesi (12),
tylenme (8), sivilcelenme (5) boy artisi (5), kilo alimi (4) ve penis blUyudkligu (1) ile ilgilidir.
Asagidaki alintida da ifade edildigi lUzere (G36, Erkek) bu endiseler genel olarak yasanan
bedensel degisimleri anlamlandiramama ve kabullenememe hali olarak ifade edilmektedir.

... ben mesela kendimden cok rahatsiz oluyordum. Ozellikle yiizde cikan killarda filan cok
rahatsiz oluyordum. Viicudumda c¢ikan kil, iste genetik bélgelerde cikan killardan ben c¢ok
rahatsiz oluyordum. Kendimi hi¢c kabul etmiyordum (G36, Erkek).
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Katilimcilarin gecmise donuk ifadelerinde en yaygin endise kaynagl oldugu goérilen memelerin
blytmesi, kiz cocuklari 6zelinde adet gormenin baslamasi ile birlikte bir 6nceki baslikta ele
alinan olumsuz duygularin aciga cikmasinin da en temel kaynaklarindan biridir. Kiz
cocuklarinin yasadiklar degisimler ve onlara bagh endiselerle “kambur yuriyerek”, “bol
kiyafetler giyerek” ya da “memelerinin Ustline pecete koyarak” bas etmeye calismasi,
cocuklarin ergenlige gecis surecinde bilgilendirilmesinin ve slrece hazirlanmasinin énemine
isaret etmektedir. Ornegin, bir katihmci (G27, Kadin) memelerinin bllyiimesi siirecinde yasadig)
endisenin kaynaginin slrecle ilgili bilgilendiriimemesi oldugunu asagidaki so6zlerle ifade
etmistir:

Tabii tabii sey demistim kambur kambur geziyorum ortalikta kimse gérmesin diye sanki boyle
¢ok acayip bir seymis diye iste bu bilgilendiriimedigim diye oluyor yani baska bir sey yok yani
(G27, Kadin).

Katilimcilarin ergenlige gecis doneminde yasadigi endiselerin bir diger kaynag) da degisken ruh halidir.
Katiimcilar ergenligin “bir anda” basladigini ve yasadiklari degisimlerin ne kadar surecegini ve
nasil sonlanacagini bilmemenin kendilerinde endise yarattigini ifade etmislerdir. S6z gelimi, bir
katilmci (G17, Erkek) ergenligin basinda yasadigl olumsuz duygularin kendisinde yarattig)
endiseyi asagidaki sOzlerle ifade etmistir:

Beni en ¢ok endiselendiren ve kaygilandiran durum ... kendi normal oldugum karakter degil
de bdyle, daha asabi, saldirgan, bdyle degisik bir ruh halinde olmam... Ben o seyden
cikamayacagim, dedim, herhalde bu sekilde kaldim. Birazcik béyle saldirgan filan... Ondan ¢ok
endise etmistim. (G17, Erkek)

Ergenlige iliskin endiselerin 6nemli bir diger kaynagi olan cinsellige iliskin mitler katilimcilarin dérdu
tarafindan ifade edilmistir. Ozellikle arkadas ortaminda paylasilan cinsel sagliga iliskin yanlis
bilgilerin kulaktan kulaga yayginlasmasi sonucu ortaya ¢ikan mitler gencglerin ergenlige gecis
asamasindan itibaren cinsel sagliga iliskin endiseleri arttirmaktadir. Ornegin, cinsel saglikla
ilgili konulari ailesinden ziyade arkadaslari ile konusabildigini ifade eden bir katihmci (G241,
Erkek) bu sirecte cinsel sagliga iliskin mitlerden nasil etkilendigini asagidaki sekilde
aktarmistir:

Soru: Endise, endise duydugunuz bir sey oldu mu o dénem igin?

Cevap: Oldu aslinda o da kulaktan duyma bilgilerden kaynakli bir endise.

Soru: Ne oldu?

Cevap: Hani kimisi dedi ki viicut bunu az lretiyor hani toplamda insan émrt boyunca 20 litre
tiretebiliyor diye bir bilgi dolaniyordu mesela sonrasinda ben biraktim zaten hani sanki o...
Soru: Ha o 20 litre...

Cevap: Sanki 20 litre bittikten sonra olmayacakmis yani o sperm bitecekmis dusutncesi vardi
benim o zaman ¢evremde de sonra bir azalmaya gittik.
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Benzer sekilde, yine arkadas ortaminda cinsel iliskiye iliskin mitlere maruz kalan bir kadin katihmci
(G341, Kadin) ergenligin baslarinda edindigi yanlis bilginin etkisinin 24-25 yasina kadar
sUrdigini ifade etmistir:

Cinsel yasamla ilgili bir seylerden bahsediyorlardi ve ben ¢ok uzaktim yani bu konuya. Hic isim
yoktu bu konuyla ilgili ve garipti yani. Mesela “Cok acilmis, yok bdyle oluyormus” falan... Bdyle
seylerden falan bahsediyorlardi, ben diyordum ki “Ne oluyor ki hani bu kadar bir insanin cani
yaniyor” falan diye. Bu béyle seyler falan oluyordu tabii, ondan sonra sey yani anlamadim,
hicbir sey anlamadim ama onlarin béyle séyledikleri seyler bir yerde yer etti béyle, “Oyle degil
de bdyle oluyor demek ki” falan. “Bir insanla birlikte olunca canin yaniyor falan herhalde” falan
gibi bdyle seyler falan kaldi kafamda aslinda, yani birliktelik derken, sevismek anlaminda
séyliiyorum. Ben “Allah Allah” falan. Mesela sunu diistintiyorum, “insanlarin sevgilisi var, cani
yaniyor herhalde” boyle falan dusinmeye basladim. Garipti yani benim igin... Ben mesela o
dénemden [ortaokulun sonlari] 23 yasina kadar, 24-25 belki yasina kadar falan, onu
dustindum, béyle olacagini falan dustindim yani “A bdyle olacak, a boyleymis” falan béyle bir
seydi. Bayagi travmatik bir sey yaratmis bende. (G31, Kadin)

Ergenlige gecis slrecinde yasanan degisimlerin bagkalan tarafindan fark edilmesi (2) ve akranlar
6zelinde bu durumun alay konusu edilmesi (2) endise kaynaklarinin son ikisini
olusturmaktadir. Bu durumun ergenligin heniiz basinda olan ¢ocuklarda ciddi psikolojik hasara
yol acabilmektedir. Ornegin, bir kadin katilimci (G23) ilk &det deneyimlerinden birinde okul
arkadaslariyla yasadigl olumsuz bir deneyim sonucu intihar etmeyi bile disindiguni ifade
etmistir:

Evet, ya olmustu. Iste bir keresinde saninm yanlislikla énligimi falan; yanlislik da ne ya?
Gecgmis iste. Ben 6nlik falan, yani, yani akmis yani kan, siyah. Bir sdre sonra bana sey dediler
iste “Ya sen, rahatsiz miymissin” falan, boyle seyler s6ylemislerdi mesela, ben de ¢ok sey
olmustum, rahatsiz olmustum.

Soru: Onlar senin sinif arkadaslarin mi?

Cevap: Sanirim, evet yani iste sinif arkadaslarimdi ya da okulda tanidigim insanlardan biriydi,
yani ama sonugcta benim okul icerisinde bildigim insanlari. O sanirim ¢ok rahatsiz etmisti o
zamanlar, yani boyle sey, hani ne cevap verecegimi falan bilememistim o anda. Hala kafama,
bir intihara falan gitmeye calistim sanirim bir dénem... (G23, Kadin)

Yukaridaki o6rneklerin ¢ogunda goruldigu Uzere, cocuklarin ergenlige gecis doneminde bilgi
alabilecekleri glvenilir bir kaynagin olmadigl durumlarda yasanan endiseler kimseyle
paylasilmayan, birey tarafindan kendi basina deneyimlenen ve bir slre sonra yasanan
deneyimlerin normallestiriimesi ile ortadan kalkan durumlar olarak ifade edilmektedir. Ancak
yakin cevresinden yasanan degisimlerle ilgili bilgi alabilen katilimcilar hem bu endiseleri daha
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az yasamis (6rn., G41, Erkek), hem de yasadiklari endiselerle daha kolay basa cikabilmistir
(6rn., G34, Kadin).

Soru: Bedeninizde mesela degisikliklerde, surada blylime oldu da surasi kusurlu kaldi vs...
Cevap: Yok vallahi gercekten. Olsa séylerdim. Erkek olmanin bir seyi var bu llkede, ister
istemez sey oluyor, daha bdyle kaslarin gelisecek, daha bdyle uzun olacaksin filan gibisinden
boyle... Benim simdi 2 tane de abim oldugu icin, belki de farkinda olmadan onlar bana bazi
seyleri verdiler, diyebilirim. Bazi seyleri anlattilar, diyebilirim ama dedigim gibi, [isim] gel otur
konusalim seninle, degil de laf arasinda oldugunu duslnerek... O ylzden mesela, evet,
sivilcelerim ¢ikti, hic orali olmadim. Ha tamam bu olabilecek bir sey... (G41, Erkek)

Soru: Bu bedeninizin gegcirdigi degisimlerde hi¢c endiselenip ablalarla falan konusmus
muydunuz, “Ya bdyle boyle olmaya basladl...”

Cevap: Evet, konusuyoruz yani ablam, halam vardi, mesela bu konularda ¢cok konusuyordu,
bizimle hani her seyi paylasiyordu. Diyordu surekli “Boyle dénemlerde,” ¢linkli o hepsini
anlatiyordu yani.

Soru: Onlarin konusmalari iyi geliyor muydu?

Cevap: Sonucta yani yok evet, iyi geliyordu yani... Sonucta onlarla da ayni seydesin,
dediklerinde bence insan rahatliyor. (G34, Kadin)

Ergenlik doneminin baslangicinda yasanan endiselerle ilgili dikkat cekilmesi gereken énemli bir nokta
genclerin bu konularla ilgili uzmanlardan ve bilimsel otoritelerden bilgi alma diizeylerinin
distklagidur. 59 katihmcinin sadece 7’si bu surecte yasadiklari deneyimler ile ilgili bir saglik
kurumuna basvurdugunu ifade etmistir. Bu durum, genclerin saglik kurumlarinin verdigi
destegi saglik sorunlar ile sinirli olarak goérduklerine ve yasadiklari deneyimleri bir saglik
sorunu olarak gormemeleri nedeniyle uzman destegine basvurmadiklarina isaret etmektedir.
Halbuki, surec icinde tibbi otoritelerden (ireme saghgl uzmani, psikolog, psikiyatrist) destek
alan katilimcilar bu deneyimin yasadiklari degisimleri anlamlandirmalari ve basa cikmalari
konusunda kendilerine yardimci oldugunu ifade etmektedir. Ornegin, adet déneminin
baslangicinda yasadigi duzensizlikle ilgili bir jinekolog ile gorlstiguni belirten bir katiimel, bir
uzmanin yaptigl bilgilendirmenin kendisi i¢in faydah oldugunu su sekilde ifade etmistir:

Soru: Anladim, peki seyi hatirliyor musunuz bu ilk doktora gitmek, bu muayene, o nasil
hissettirmisti?

Cevap: Zaten dedim en azindan bilen birisine sordugum icin sebebini dg8rendigim icin iyi
gelmisti bana. (G27, Kadin)
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3.3.2. Adet Dénemi: Gencler Adet Konusunda Ne Kadar Bilgili?

Kadin katilimcilar agisindan ergenligin basindan itibaren kritik 6neme sahip bir durum olan adet
suregleriyle ilgili bilgi alip almadiklarina bakildiginda 21 katimc bilgi aldigi, 14 katihmci ise
hi¢ bilgi almadigi gorilmektedir (Bkz. Sekil 6). Bilgi alan katihmcilarin bilgi kaynaklarinda aile
(21), okul (5) ve arkadaslar (3) 6n plana ¢cikmaktadir. Asagidaki 6rneklerin de isaret ettigi Uzere
(G20; G46), adet gormeye baslayan kiz cocuklari icin birincil bilgi kaynag) aile, aile icinde de
annedir.

Annemle konustum, annem eve gelince anlatti, iste “Ayda bir boyle olacak” vs. (G20, kadin)

Ben annemle paylasiyorum, soyle oldu, béyle oldu ne yapmaliyim diye. Daha ¢ok annem
muhatabim. (G46, kadin)

Daha az sayida da olsa okulda ders ya da konferans kapsaminda yapilan bilgilendirmeler de
mevcuttur.

Ben okul déneminde boyle birka¢ kisi gelmisti okula. Orada bize konferans salonunda bdyle
bir durumun olacagini ve bize ped dagitmislardi; o zamandan biliyordum. Bir de ablam
biliyordu, hani ablam soylemisti “Bdyle bir sey olabilir, dikkate etmelisin” gibilerinden. (G41,
kadin)

Ornegin saglik meslek lisesinde okuyan bir katiimer (G39), daha énce kimseyle konusmadig bu
konuyla derste tanismis olmaktan dolayi zorluk cekmedigini belirtmistir.

Yok. Kimseyle 6yle konusmadim. Séyle s6yleyeyim size. GbztimUzi lisede actik. Saglik meslek
lisesinde. 14 yasindaydim ben liseye basladigimda. Zaten hani anatomi dersinde gésteriyorlar.
Hani o ylizden én bilgilerim oldugu i¢in hani, hocalar zaten gerekli tim islemleri, nasil olacak,
nasil bitecek, nasil yapiliyor, glinlerimizi nasil ayarlariz hepsini soylediler. Hatta bir hocamiz
vardi. Erkekleri disariya alip sadece kizlarla hani peti nasil takiyoruz, sonug olarak bilmiyorum.
Hani bu durumla karsilasacaksiniz diye hani petin nasil kullanildigini, nasil iste i¢ camasirina
denk getirildigini, nasil tekrardan alip atilacagini, hepsini gésterdigi i¢cin hi¢c zorluk cekmedim.
(G39, kadin)

Ancak okullarda yapilan bilgilendirmelerle bu konuda bilgi sahibi olan katilimci sayisinin dustk oldugu
gorulmektedir. Katihmcilar genelde bir bigcimde aileden bilgi almaya meyillidir ancak bilgi
almamis olanlar bu konuyu konusmaktan ziyade bu sureci deneyimleyerek 6grenmektedir.
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Soru: Mesela regl 6rnegi. Bundan haberdar miydin? Birisi tarafindan. Yoksa kendin mi
6g8rendin?
Cevap: Yok haberdar degildim. Kendi kendime, kendimden 6g8rendim diyebilirim. (G14, kadin)

Yok, kimse olmadi. Her seyi yasayarak, gérerek, basimiza gelerek gérdiik. Oyle séyleyeyim.
(G25, kadin)

Aile her ne kadar birincil bilgi kaynag olarak goriilse de ergenligin basinda yasanan degisimlerle ilgili
bilgilere paralel bicimde adet olmanin ne anlama geldigi, bedende hangi degisikliklerin sebebi
ve sonucu oldugu, kiz cocuklarini bu konuda nasil bir gelecegin bekledigi konularinda aile ile
paylasimin yeterli dizeyde degildir. Katiimcilarin aileden aldig) bilgiler ylzeysel kalmaktadir.

Annemin séyledigi ama yani sonrasindaki bilgilerim, sonradan benim ¢evremden ya da benim
kendi arastirmalarimla ilgili benim bilgilerim olmustu, sey degil yani annem bana bdittin, bittin,
bittn evreleri atiyorum mesela &det olmanin dogurganlik déneminin, artik yani dogurgan bir
insan oldugunun anlamina geldigini falan, bunlardan falan bahsetmedi. Sadece dedi ki “Artik
sen buyuyorsun, buytyorsun.” (G31, kadin)

Yukarida bahsedilen nedenle, adet déneminin baslamasiyla kiz cocuklarinda meydana gelen
degisimler konusunda okullardaki egitimlerin artirimasina dair birtakim ¢alismalarin
yapiimasi, kiz cocuklarinin bu sureci yalnizlik, endise, utanma hissetmeden, akillarindaki
sorulari sorabilecekleri bir ortamda ergenliklerini ve adet olmaya baslama slreglerini daha az
sikintiyla atlatabilmesine imkan taniyacaktir. Bir katilimcinin bu konuda paylastigl gérisleri,
egitimin gerekliligi konusunda 6nemli bir veri olarak gorilebilir.

Soru: Seyden devam edeyim ben peki siz bunlarin olacagini biliyor muydunuz, mesela birisi ile
konusmus muydunuz kimse sizi alip anneniz olur, bir blytgiiniiz olur, bir tanidiginiz olur bak
hani ergenlik diye bir sey var kizlara boyle bdyle seyler oluyor hani endiselenme, meraklanma
konusmasi yapilmis miydi bunlar olmadan

Cevap: Hayir, hayir hic yapiilmadi iste bu ylzden hani ben de kizlara bunlarin anlatiimasini
istivorum mesela okullarda falan. Hani hi¢ olmadi, evet.

Soru: O zaman peki endiselenmis miydiniz, korkmus muydunuz énceden bilmiyorsaniz niye
bunlar oluyor panigi yasamis miydiniz?

Cevap: Evet evet cok korkmustum hatta bir sire falan anlatamamistim falan aileme, sonra da
hani anlatinca bunun normal oldugunu séylediler ama ¢ok korkmustum ilk énce... dyle hic
bilmiyordum onun ne oldugunu hatta bir sure falan hi¢c séyleyememistim éyle sonradan ablam
fark etti. (G16, kadin)

3.3.3. Adet Siireci Nasil Geciyor?

Kadin katilimcilarin blyuk ¢cogunlugu 12-14 yaslari arasinda adet olmaya baslamissa da 9 ve 11 gibi
erken yaslarda adet gérmeye baslayan katilimcilar da mevcuttur. Ayin kag gini adet olduklari
soruldugunda ise kadin katilimcilar 3 ila 7 glin arasinda degisen sureler olarak cevap vermistir.
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Adet en kisa siiren katiimei 3-4 giin siirdiglinii sdylerken, adetinin 7 giin siirdiigiini belirten
katilmcilar da mevcuttur. Gen¢ kadinlarda siklikla gérilen bir durum olan adet diizensizligi
yasaylp yasamadiklari soruldugunda 14 katilimci adet diizensizligi yasamadigini, 9 katilimci
adet duzensizligi yasadigini, 4 katiimci ise mevsimsel ya da donemsel olarak adet duzensizligi
yasadigini belirtiyor.

Adet déneminde ne kullandiklari sorusuna katilimcilarin cevabi hijyenik ped (31), tampon (5), ve bez-
pamuk (2) olmustur. En fazla kullanilan Grln olarak hijyenik pedlerin neden 6énce ciktigini bir
katimcinin soyle aciklamaktadir:

Bilmem, yani sbyle bir sey séyleyeyim size: ilk regl oldugum zaman anneme séyledigimde,
hemen iste evde ped vardi, annem de ped kullandigi icin annemden ped aldim. Hani o hep
oyle gelisti, yani annem ped kullaninca, ben de ped kullaniyorum. Anneme meraktan
sormustum iste tampon, “tampon” duymustum o zaman kic¢lkken, hani “Onu kullanalim mi”
falan diye. “Yok iste o olmaz” falan yapmisti. Sonra bir daha hic merak etmedim. Iste
arkadaslarimdan duymustum kullananlari ama hani insan bir alisinca hani merak etmedim,
denemek de istemedim. (G20, Kadin)

Kendilerinin ya da cevrelerinin pede erisimde bir sorun yasayip yasamadiklari sorusuna cevap veren
kadin katiimcilarnin blUylk kismi pede erismede/ satin almada bir sorun yasamadiklarini
belirtmistir. Ancak ped alirken erkeklerin varliklarindan dolayl utandigini belirten katilimcilar
da mevcuttur.

Soru: Peki hic sey oluyor mu ya da olmus muydu siz daha klcguUkten hani boyle almaya
cekinmek istek satici erkekse vesaire falan ya da kadin?
Cevap: Evet, hala oluyor yani...yani sey kasada erkek olunca almiyorum bile. (G16, kadin)

Soru: Peki, her zaman kolayca ulasabiliyor musunuz?

Cevap: Yani bazen bez de kullaniyorum temizse, bazen ped o sekil.

Soru: Neye gére degisiyor bu, yani sizin oldugunuz yerde rahatca satin alabileceginiz bir
bakkal, market var mi yoksa?...

Cevap: Yani burada market var da sonugta hani adamlar oldugu i¢in, kéy de oldugu i¢in rahat
da bulamiyoruz hani. ... Onun icin bazen bez kullanmak zorunda kaliyoruz. (G44, kadin)

Ped alirken insanlarin ¢ekinmesi, erkeklerin varliginin rahatsizlik yaratmasi ve ped almanin ayip bir
seymis gibi algllanmasindan rahatsiz olan katiimcilar goruslerini sOyle belirtmektedir:

Genellikle gazete kagidina sarilarak veriliyor, bakkaldan aldigim zamanlarda o&zellikle.
Marketlerde tam tersi, hani alirken cekinmek yerine daha ¢ok koymaya calisiyorum, yani g6z
alismasina asina olunuz gibisinden diye.
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Soru: Yani “Benim i¢in normal, onlar i¢in de normal olsun” diye.

Cevap: Tabii ki ¢cok hastaliktir, yani hastalik da degildir aslinda, bu aylik gelen bir seydir, yani
“hastalik” diye adlandirmak cok tuhaf gelir. Hani bu olan bir sey ve bitln kadinlarda, bir tek
bende de degil sonugta, bitln dinya ¢apinda, bitln insanlik bazinda kadinlarin hepsinde
olan bir durum ve hani tuhaf karsilanmamasi icin asina, alistirmak adina yapiyordum zaten
bunu da.

Soru: Anladim. Peki, bu gazeteye sariilmasi nasil hissettiriyor size? Bakkalda falan olunca.
Cevap: Cok, yani ben kendimi ayiplanmis, béyle ¢ok kéti bir sey olmus gibi falan hissediyorum,
yani dinyanin en kotu seyi basima gelmis gibi falan hissediyordum yani. (G15, kadin)

Baska bir katimci, pedin gazete kagidina sarilmasina olan tepkisini su sekilde dillendirmektedir:

Seye de sinir oluyorum ben béyle kagida sariyorlar sanki alkol almisiz falan siyah posete
koyuyorlar.

Soru: Hala yapiyorlar mi bunu bu arada?

Cevap: Hala yapiyorlar ya evet hala yapiyorlar. ... Erkekler stinnet olurken digdn yapiliyor bizim
bu sey niye boyle karartiyorlar onu anlamadim.

Soru: Peki hicbir tavir gbsterdiniz mi mesela gazete kagidina sararken?

Cevap: Evet birine bagirmistim, bir tane erkek vardi bana dedi ki abla dedi gazete kagidina
sarmak ister misiniz dedi, ben de dedim ki ben senden eroin aliyorum herhalde dedim haberim
yok dedim bozuldu béyle bir ilk basta, adam gibi ver dedim yani bu dedim ayip bir sey degil
dedim senin karin da oluyor degil mi dedim, sonra sustu 6zir diledi 6yle. (G27, kadin)

Zaman zaman zorluklar yasasa da sehirde yasayan katilimcilarin buytk kisminin pede erismede bUyuk
sikintilar yasamadigini gérmekteyiz. Bu arastirmanin genelde sehirde/sehir merkezinde
yasayan insanlara gorlsullerek yapildigi disunildiginde, bazi katiimcilarin belirttiklerinden
de yola cikarak kuglk ve/veya muhafazakar bolgelerde yasayan kadinlar icin pede erisim
sikintisi yasadigini séylemek mimkdnddar.

Pede erisimde bir diger 6nemli sorun da pedlerin fiyatlaridir. Kadinlarin neredeyse tamami ped
fiyatlarini pahal bulmakta ve pedlere uygulanan KDV'nin daha disuk olmasi ya da olmamasi
gerektigini savunmaktadir.

Yani bu sonug olarak bir kadinin en temel ihtivaglarindan bir tanesi. Ve herkes bu kadar yani
benim ailem veya daha en azindan ped alabilecek dlizeyde maddi geliri olan aileler kadar
sansl degil. Pamuk ya da hijyenik olmayan maddeler kullanmak zorunda kalan kadinlar
olabiliyor. Kadin sagligi acisindan bu ¢ok riskli. Bu ylizden pet fiyatlarinin olabildigince, en
azindan vergi alinmadan satilmasi gerektigini dlsiiniyorum ben. Kadin saghgi acisindan.
(G486, kadin)

Pedilerin Gcreti, ya ben yanlis hatirlamiyorsam gecen 30 lira gibi bir sey vermistim 15 tanesine.
Tanesi 2 lira gibi bir sey yapiyor. Cok yliksek bir rakam. Her 30 glinde, her ay en azindan bir
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haftasini gecirdigimiz bir donem. Her kadinin yasadigi da bir sey. O ytizden fiyatlari ylksek
buluyorum. En azindan ne olabilir? 30 tanesi 30 liradansa ya da daha fazlasindansa 10 lira,
5 lira olabilir. Ulasilabilir bir sey olabilir. Herkesin bltcesine hitap etmesi gereken bir lrin bu.
(G24, kadin)

Urlinlerin pahalii@inin ve herkesce ulasilabilir olmasinin énemi hemen her kadinin paylastig bir
gorustir. Bunun yaninda, kadin vicudunun dogal dongusiinde gerceklesen bir durumdan
dogan ihtiyac icin bir Ucret 6dememek gerektigi ve pedlerin Ucretsiz olarak saglanmasi
gerektigi de konuyla ilgili ifade edilen baska bir gorustuir.

Bilmiyorum ama bence (cretsiz olmall. Su anda dogal bir seyin karsiliginda para olmasi biraz
rahatsiz edici. Ucuz bir sey de zararl bir sey. Pet ézellikle. Ucretsiz bir sey olmali. Clinkii sey
gercekten iste yoksul insanlarin da, asgari licretle geginen insanlar icin bayagl pahali
olabiliyor. Ve bazi petler ucuz ve ¢ok zarar verici. Bazilarinin latekse alerjisi var, kullanamiyor.
Bende &yle bir sey olmadi ama. Ucretsiz olmali yani, sey olmali orada. Oyle diisiiniiyorum.
(G22, kadin)
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3.4. Gencler Ureme Hakkinda Ne Biliyor?

GorUsulen genclerin tGreme ve Ureme sagligl konusundaki bilgileri ve deneyimleri gebeligi 6nleyici
yontemler, gebeligi sonlandirma yontemleri, Greme organlari ve tek gecelik iliskilerde hamile
kalma basliklari altinda incelenmistir (Bkz. Sekil 7). Ureme kategorisiyle ilgili olarak edinilen
genel sonuclar genclerin Ureme ve ureme organlari hakkinda konusmaktan cogunlukla
¢ekindigini, Greme saghgina dair bilgilerinin kapsamli bilgiler olmadigini, gebelikten korunma
yollarina dair en fazla kullanilan ya da adi bilinen ydntemin prezervatif oldugunu
gostermektedir.

tek iliskide
hamile.. (0)
e - . gebeligi
gegi‘tlg%cl’enr‘?’;c' UREME (2) sonlandirma
Y yontemleri (0)
organ (2)

Sekil 7. Ureme Konusundaki Bilgiler

3.4.1. Gebelik Onleyici Yontemler

Ureme saglhigini konusurken bahsi gecen ilk konulardan biri de gebelik énleyici ydntemlerdir. Genglerin
gebelik onleyici yontemler hakkinda bilgileri hem geleneksel hem de modern yontemleri
kapsamaktadir (Bkz. Sekil 8). Modern ydntemler olarak toparlayabilecegimiz yéntemler
arasinda en fazla tekrarlanan ve akillara gelen yontem prezervatif (61), dogum kontrol hapi
(48) ve spiral (18) kullanmaktir. Bu ydntemleri asi (9), kisirlastirma operasyonu (4), vazektomi
(4), deri altiimplanti (2) ve stinger (2), kalkan (2), kadin kondomu (1) ve halka (1) gibi ydontemler
takip etmektedir.

Geleneksel olarak adlandirilan yontemlerden ise en fazla geri cekme, takvim/tarih takibi ve iliskiden
sonra vajinayl yilkama yontemlerinden bahsedilmistir. Ancak bu yontemler bilinen modern
dnleyici yontemlere kiyasla cok daha az akillara gelmektedir. Ornegin modern korunma
yontemlerinin séylemlerde kullaniima sikligl toplamda 157 iken geleneksel ydontemler sadece
12 kez dile getirilmistir. Bununla birlikte gebeligi 6nleyici yontemler hakkinda bir sey
bilmedigini sdyleyen kisiler de mevcuttur (6). Ancak, asagidaki alintilarin da isaret ettigi gibi,
bu Kisilerin konu hakkinda bilgisiz olmasinin yaninda bu sekilde ifade etmelerinin nedeninin
Ureme konusuna dair konusmaktan ¢ekindikleri ve hoslanmadiklari da gorulmektedir:
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Yok. Yani bu kadar. Bundan farklisini bilmiyorum. S$Séyle sdyleyeyim. Arastirmaci bir insan
degilim. Bu konulari konusabilecegim cevremdeki insanlara da sahip degilim. Ki boyle
durumda zaten aslinda biraz da utanc verici bir durum olarak dlstndigim icin ¢cok yakindan
ilgilenmiyorum. (G25, kadin, 23 Yasinda)

Soru: Peki bu ydontemlerin kullaniimasina nasil bakiyorsunuz peki? Sizce gerekli mi mesela
insanlar bilgilendirilmeli mi bu konuda yani?

Cevap: Yani bence dogru ne bileyim hi¢ béyle ilgilenmedigimden.

Soru: Anladim peki daha sirasi mi gelmedi, peki mesela daha blyUlklerde hani ablalar olabilir,
anneler olabilir, daha blylk akrabalar olabilir onlarin arasinda hi¢ konusulduguna tanik
oldunuz mu boyle? Gercgi gencler arasinda konusmayabilirler bdyle kendi aralarinda hani?
Cevap: Hayir hi¢ duymadim, hi¢ konusmazlar biz olunca mesela bekar kizlar olunca. (G16,
kadin, 18 yasinda)

Soru: Mesela korunmak, cinsel iliskide korunmak neyi ifade ediyor? Nasil bir sey olabilir sizce?
Cevap: Korunmak? Bir erkekle iliskiye girmesinden mesela abim, korunmak mi?... Bilmiyorum
abim. (G53, erkek)
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En cok bahsi gecen yontem olan prezervatif kullanimina dair dikkat gekici olan bir nokta erkeklerin
prezervatif kullanmaktan hoslanmamasi ve evlilik iliskisinde gerekli gormemesidir. Erkekler
prezervatifi cogunlukla sadece evlilik disi iliskilerde tercih ederken, evlilik ici iliskileri glivenli
gorlp partnerlerini gebelik riskine sokabiliyorlar. Ote yandan bu durum, kadin katilimcilar
arasinda da yaygin bir gortstir. Asagida verilen alintilarda (evli) kadinlar eslerinin prezervatif
kullanmadiklari ve kadinlarin da bu konuda bir israri olmadigl da gérualiyor.

Ya soyle soyleyeyim. Bu (prezervatif) yasak iliskilerde kullanilir. Ama normal evli bir kisi olsun,
onun kullaniimasi gerekli olmadigi stirece, mecbur olmadigi slrece bence gerek yok. (G3,
erkek)

Yani eger hasta olmamak igin eger yasak bir iliski igcindeysen ve yaptigin kisinin meslegi de bu
isse, tamamen kendini koruyacaksin, iste kondom olacak, onun ... lazim sonucta (G7, erkek)

...unutkanlk var biraz bende her giin icmem gerekiyor onu [dogum kontrol hapi] dlizenli onun
icin hani icemezsen diye dastndyorum bu sefer olur da gebe kalirsam veya cocuk olursa
ilagtan bir sey olur diye korktugum i¢in icmiyorum, prezervatif de esim takmiyor yani, istemiyor
(G29, kadin).

Soru: Sonra mesela iste glinubirlik iliskileriniz vesaire oluyor muydu? [Hihi].

Soru: Onlarda mi kullaniyordunuz prezervatif?

Cevap: Oluyordu evet onlarda kullaniyordum tabi cok dikkat ediyordum.

Soru: Uzun sdireli birlikteliklerde kullanmiyor muydunuz?

Cevap: Evet yani kullaniyordum aslinda bazen mesela o sirada o hissi tam olarak veremiyordu
hani prezervatif hani o ylizden bir slire sonra sikilip ¢ikarttigim da ¢ok oldu benim. (G21, erkek)

Ote yandan gerek gebelik 6nleyici ydbntemler gerekse de cinsel iliskiye dair paylasimlarda katilimcilarin,
aktardiklari bilgiden emin olamama, dolayisiyla “duydugum kadariyla”, “bildigim kadariyla” gibi
disariya atiflar veren bir anlatim tarzi benimsedikleri gézlemlenmektedir. Anlatilardaki bu
belirsizligi katimcilarin cinsellik ve GUreme sagligi hakkinda aldiklari bir egitim ya da guvenilir
bilgi kaynagi yoksunlugundan dogan bir glivensizlik olarak da yorumlamak mimkunddr.

Yani disaridan duyduguma gére...Bayanlar ila¢ kullaniyor, hap aliyorlarmis, erkekler... Erkek
bir sey takiyormus onun adini da bilmiyorum, bir de bir sey takiyorlar neydi onun adi
hatirlamiyorum?

Soru: Prezervatiften mi bahsediyorsunuz?

Cevap: O erkegin taktigi bir sey.

Soru: Kadinlarin taktigindan mi bahsediyorsunuz?

Cevap: Aynen hani cocuk olmasin diye o neydi ya onu unuttum, bir de onu biliyorum. [Soruyu
evdeki baska birisine soruyor: Anne, ablam ne taktirmisti cocuk olmasin diye? Spiral] Aynen
spiral onu biliyorum. (G33, kadin, 32 yasinda bekar)
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Prezervatif ve dogum kontrol haplannin goérisilen tim erkekler ve kadinlar icin akla gelen ilk
yontemler olduklarn gortlmustir. Ancak diger dogum kontrol ydntemlerinin (spiral, asl,
kisirlastirma vb.) daha fazla kadin katilimcilarin akillarina net bir sekilde geldigi; erkek
katiimcilarin ise bu yontemler icin daha muglak anlatilarda bulunduklari gérilmustir. Buradan
yola cikarak, erkeklerin kadinlarin gebeligi 6nlemek icin alabilecekleri dnlemler hakkinda daha
kisith bilgi sahibi olduklar gortulmektedir. Kadin katilimcilarin ise nadir kullanilan gebelik
Onleyici ydontemlere dair bilgileri ikincil kaynaklardan edindigi ve iceriklerine dair fikirleri olsa
da bu yontemlerin isimlerini tam olarak bilmedikleri gérulmektedir. Bu anlamda hem erkeklerin
hem kadinlarin kullanabilecegi cesitli gebelik dnleyici ydontemler ve bu yontemlere ulasma
yollarinin geng yasta tanitiimasi ve guvenli bir bilgi zemini hazirlanmasi ¢ok énemlidir.

Soyle, bir kiz arkadasim bahsetmisti, sey demisti iste halka gibi bir seyden bahsetti... bir sey
demisti ama tabii takiyorlarmis kadina ve sey oluyormus, en, elektriksiz bir sey herhalde bu,
takiyorsun ve kadin hani bir sekilde onu kabul etmiyor onun vucudu, yani spermi kabul etmiyor
kadinin vicudu. (G31, kadin)

Prezervatif ve dogum kontrol haplari var bir de bdyle tam anlatamayacagim ama bir sey, bir
seyler baglaniyor falan kadinin vicudunda... [Soru: Kisirlastirma?] Aynen bir de onu
bilmiyorum ismini de bilmiyorum. (G6, Kadin)

Soru: Peki, gebeligi 6nleyici ydbntemler hakkinda neler biliyorsunuz? Bildiklerinizi sayar misiniz?
Cevap: Orada hem agzini kapattiriyorlar, kestiriyorlar abi, bir sey yaptiriyorlar. Bir de hap var
gebe olmamak icin hap kullaniyorlar. (G19, Erkek)

Gebeligi onleyici modern yontemlere kiyasla katilimcilarin geleneksel yontemlere dair bilgisi ve
deneyimi oldukca kisitlidir. Bu durum yine bir bilgi eksikligi olarak da degerlendirilebilecekken,
katimcilarin akillarina gelmemesi bir yandan da bu yontemleri kullanma olasiliklarini da
azaltabilecegi yoniinde de yorumlanabilir. Ornegin, katihmcilardan biri (G1, Kadin) geleneksel
yontemleri diger ydntemlerin yaninda cahilce buldugunu ifade etmistir.

Bize mesela okulda bir geleneksel yontemler, bir de modern yéntemler olarak iki sekilde
anlattilar. Iste ne bileyim dogum kontrol hapi, ondan sonra deri alti implantlar vardi, ondan
sonra sanirim iste o genital bélgelerine kullandiklari bir sey vardi, onun adini su an unuttum
ama sonra erkeklerde zaten prezervatif falan vardi: iste bunlar modern yéntemler olarak
anlatildi. Bir de geleneksel yontemler anlatildl. Yikama diye bir sey anlatiimisti, ne bileyim
kadinlar iliskiden sonra boyle yikiyorlarmis... bir tane iste geri ¢cekilmeden sonra, ¢ok cahillik
anlatmiglardi. (G1, Kadin)

Genclerin Cinsel Saglik ve Ureme Sagligl Arastirmasi Raporu 39/83



TUSES KONDA

3.4.2. Genglerin Gebelik Onleyici Yontemlere Ulasimi

Gebelik Onleyici yontemlere basvurma ve temin etme s6z konusu oldugunda genellikle erkek
katihmcilarin (prezervatife) ulasmakta erisim acisindan veya psikolojik herhangi bir sikinti
yasamadiklar gézlemlenmistir. Bu yontemleri temin etmek icin katilimcilar sirasiyla eczaneleri
(9), marketleri (4) ve saglik kurumlarini (3) tercih etmektedir. Ote yandan bu ydntemlere erisim
kadinlar icin birden fazla engeli barindirmaktadir. Ornegin, kadinlarin bilyiiksehir olmayan
yerlerde bu yontemlere ulasmak ve kullanmanin sikinti yaratabilecegi ve Turkiye'deki kultirel
degerlerden dolayi ayiplanacaklarini distndukleri gorilmektedir.

Yok. O konuda sikinti yasamiyorum. Benim de kadin olarak seyim var. Hani gidip alabilirim.
Yakin bir sey olmasin, aile evimin yakinindaki seyler olmasin. Ona bir tiketici olarak bakmak
istiyorum. Direkt alip cikiyorum yani. Istanbul’da yasadigim icin algilar sey degil hani.
Ulasabiliyorsun her yerde su anda. (G22, Kadin)

... Evet, gidip s6ylenebilir ama bekarlikta olmuyor.

Soru: Neden bédyle bir fark var sizce?

Cevap: Iste bu da Tiirklerin geleneksel yaniyla alakali, bilmiyorum hani orada bir ¢cekince
oluyor... Hani bekar bir kadin olarak gidip de... [bir yerden satin almak veya ulasmayi
kastediyor]. (G50, kadin)

Erisememek degil hani eristik ama erisebilmek zordu o dénemde ¢linkii sey konusuluyordu
bunlarin yasaklanmasi konusuluyordu o dénemde ve hani sey tek basina iste bekar bir kadinin
gidip bunu almasi bile bir eczaneden sey sikintili bir durumdu ki hani tek basina iste bekar bir
kadinin eczaneden iste sey gebelik testi almasi bile hala sikintili o da béyle sikintili bir durumdu
gene erismistim ama psikolojik olarak biraz zor. (G6, Kadin)

Erisim konusunda yasanan bir diger sikinti ise bu yéntemlerin pahaliligidir. Bu yontemlere kolay
erisemedigini sdyleyen katilimcilarin bir kismi da bunun en biylk nedeninin ylksek Ucretler
oldugunu belirtiyor. Kadinlarin adet slrecinde kullandiklari pedlerin fiyatlan ile ilgili
degerlendirmelerinde de vurgulanan ylUksek Ucretler yalnizca prezervatif icin degil, genel
olarak tim yontemler icin gecerlidir. Ayrica, bu gortsiun hem erkekler hem kadinlar tarafindan
ifade edilen ortak bir gorus oldugu da gézlemlenmistir.

50-60 milyondan asagi vermiyorlar ve bu da milletin, hani kimsenin guict yetemiyor almaya,
maddi durumlardan dolayi...Hepsi, hepsini o sekil ayni fiyatla igne olsun, hap olsun, prezervatif
olsun, hepsini eczanelerde 50 milyondan asagi satmiyorlar ve bu da kbyde, yani cogu insan
kullanamiyor. Eskiden saglik ocagindan alabiliyordun, simdi gidip eczaneden almak zorunda
kaliyorsun. (G44, kadin)
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Erisemedigim dénemler olmadi ama bunun bir sikinti oldugunu tasavvur ediyorum kafamda,
¢linkl pahall. Maddi olarak ¢ok zorluk yasayan bir insan olmadigim igin ¢ok, yani benim icin
ancak cimrilik olabiliyor ama bunun sikinti oldugu insanlari biliyorum. (G47, erkek)

Katiimcilar gebelik dnleyici korunma yéntemleri ve 6zellikle de prezervatif ve dogum kontrol haplari
ile ilgili bilgi sahibi olsalar da birgogunun ertesi gtin haplarini bir dogum kontrol ydntemi olarak
kullanma egiliminde oldugunu sdyleyebiliriz (14 kisi). Bu bilgi genclerin bu yéntemi kullanmayi
tercih etmemesinden veya hali hazirda hic deneyimleri olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Olduktan sonra sadece bir defaya mahsus bir ertesi gtin hapi mi ne vardi. (G39, kadin)

Duizenli kullanilan dogum kontrol ilaglari var. O sadece dogum kontrol icin kullaniimiyor
bildigim kadariyla. Baska bir seylerin tedavisi icin de kullaniliyor galiba. Bir de iste, bilimsel
adini bilmiyorum da cinsel iliskiden sonra tuketilen tek kullanimlik haplar var. Yani ne diye
geciyor bilmiyorum onlar... (G34, erkek)

Katilimcilann gebelik dnleyici yontemlerden hangilerini daha 6nce kullandiklarina ve 6zellikle hangi
yontemi tercih ettiklerine bakildiginda, 19 katimcinin bu yéntemleri hi¢ kullanmadigi ve bunun
bir kisminin da halihazirda cinsel iliskiye girmedigi icin kullanmadig| gériilmektedir. Ote yandan
bu yontemleri kullandigini séyleyenler ise en ¢ok ve en ulasilabilir olarak prezervatif (14 kisi)
ve ertesi gun hapi (6 Kisi) kullandiklarini ifade etmislerdir. Benzer sekilde katilimcilarin
gelecekte de en fazla tercih edeceklerini sdyledikleri yontem prezervatif kullanimi olmustur.
Dogum kontrol haplari ise, hormon dengesini bozdugu gerekcesiyle kadinlarin 6zellikle uzak
durmak istedigi, kullanmak istemedigi bir ydntem olarak 6ne ¢cikmaktadir.

Ben kondomu saglikli buluyorum; digerleri hormonlari etkiliyor ¢linkii dogum kontrol hapi.
(G32, kadin)

Yani hap kilo yapiyor falan diyorlar, erkegin korunmasi daha iyi oluyor diyorlar o sekilde olur
herhalde. (G33, kadin)

Clnkl kadin dogum haplarinin sonu¢ olarak bu bir ila¢ ve vicudu ¢ok ilagla hasir nesir
etmemek gerektigini distnlyorum ben. (G46, kadin)

3.4.3. Gebeligi Sonlandirma Yontemleri

Genclerin gebelik dnleyici yontemlere dair bilgilerine ek olarak, olasi gebelikleri sonlandirma
yontemleri hakkinda ne kadar bilgi sahipleri oldugu da Ureme sagligi kapsaminda arastirilan
O0gelerden biridir (Bkz. Sekil 9). Analiz sonuclarina bakildiginda genclerin aklina bu
yontemlerden en fazla kiirtaja (23) ve sonrasinda da ertesi gin hapina (8) dair bilgiler geldigi
gorulmustlr. Bunlarin yani sira az siklikta olsa da merdiven alti yéntemlerden (4) ve cinsel
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iliskiye girmekten kaginmaktan (1) bahsedilmistir. Bu ydntemlere dair bir fikri olmadigini beyan
eden katihmci yok sayilacak kadar azdir (1 kisi).

1] UREME (2)
Sonlandirma L
yéntemlerine /’ bilgisi yok (1)
nasil erigilebilir? ////
an ~
cm —
- ]
kiirtaj (10) I —————
! @ —_— Gebeligi
gebeligi TT— sonlandirma
sonlandirma \ T karan kimin
yontemleri (0) \\ TT— olmali? (0)
& ~ -
ertesi gun hapi @
@ \~\ distk yapma (1)
illegal/ ™~
illegal
merdivenalti @
yéntemler (4) @ ilac? (1)

hig iligkiye
girmesin/risk

almasin (1) Ne kullandi? (0) \

@ partner (1)
kendisi (0) / \
@ ertesi glin hapi
yok (20) kiirtaj (1) )]

Sekil 9. Gebeligi Sonlandirma Yéntemleri

Katilimcilarnn klrtaj konusuna dair paylasimlari kirtajin tamamen desteklenebilir ya da tamamen karsi
cikilmasi gereken bir sey olmasindan ziyade, genellikle arada kalmis fikirleri oldugunu
gostermektedir. Ornegin, bircok katilimer (10 kisi) kirtaji desteklemedigini, ancak kiirtaji
yaptiracak kisinin yasina bagli olarak da bazen kabul edilebilecegini disinmekte; ancak yine
de yapilan islemin bir gocugu 6ldirmek oldugunu ifade etmektedir.

Ama klirtaja ben insani olarak pek yaklasamiyorum. Tabii ki bu bir cocuksa, kiglctik bir cocuk
olunca tabii ki bu... Kli¢clictk ¢cocuk, 15 yasinda cocuk anne olmasin tabii ki de ama ne bileyim
oradan bir cani 6ldirmek de o cocuk icin degil de, biraz daha buylk yetiskinler icin soyliyorum,
¢ok yaklasabildigim, yani boyle igcinden anne olmak istemiyorsa olmasin ya aldirsin
diyemiyorum yani. Belki sdyle bir sey var. Yasaklanmasi sagcma mi? Evet. Onu éldlirmek, onu
almak istiyorsa yapilacak hicbir sey yok yani, her tdrlt aldirir yasal veya illegal yani. Sen boyle
legal yapmazsan illegal aldirir. Onun icin. Ama destekledigim bir sey degil yani.
Desteklemiyorum. CunkU o bence 6lim, katliam, cinayet yani kim ne derse desin. Sen
rahminde bir can tasiyorsun ve o cani aldiriyorsun. Yani bilmiyorum, bana Oyle geliyor.
Karsilasan kisinin insafina veya kendi gérdsine kalmis, beni ilgilendirmez de. Kurtaj yanlisi
degilim yani. (G54, Kadin)
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Ay o klirtaja ben ¢ok Uzuldyorum. Hele ki birazcik daha béyle hamileligin ikinci ayini gegtikten
sonraki o kirtaj olayina, isteyerek kirtaj olmasina ¢ok uzultyorum. Hani gecen gin arkadas,
arkadaslarimizla éyle konusuyoruz, hanimefendi, bayan anlatti ama arkadasimiz, yani “Bir iki
kere” dedi, “isteyerek kirtaj oldum” dedi. Ayy bir lzlldik, yani o kendisi isteyerek olmus ama
sey diyor “Evliligimin ilk sirasiydi” diyor, “e ben de ¢ocuk istemedim” diyor, “gidip” diyor, “kirtaj
oldum” diyor. “E bunu kasten yapmadim,” diyor. O zaman, yani bayagi uzun bir sire olmus
ama o devlet hastanesine gidip, “Ozel hastanede oldum” ben diyor. Hani, hani bebegin éltip
de; klirtaj olmasina bir sey dedigim yok, bu haltlara da bir sey demiyorum, hani belki de genctir,
evli degildir, istemeyerek bir iliski yasamistir veya isteyerek, o hap kullanilabilir ama bu kdirtaj
mevzusu bayagi lzticl. (G41, Kadin)

Katihmcilarin ¢cogu kurtaji desteklemediklerini ifade etseler de kiirtaj yaptirmak isteyen kisilerin saglk
kurumlarinda herhangi bir fiziki veya psikolojik engelle karsilasmasi veya kendilerine hizmet
verilmemesi durumunu da onaylamadiklar goérilmektedir. Bu anlamda kurtaja ulasiimasini
engelleyen pratikler ve politikalar kisinin temel haklarinin kisitlanmasi olarak degerlendiriliyor.

Sonugta insanlar hata yapabilir ama hatalarin karsiligi kesinlikle siddet degildir, yani o insana
o yaptigi eylemin yanhs oldugu anlatilir ama sonucta onun hakki, 6yle bir hak var devlet
tarafindan verilen, o ylzden siddet yapamayiz tabii. Siddet hi¢cbir sekilde dogru degil bence,
sadece bu konuda degil. Yaptirabilir, o onun hakki sonugta ama ben dogru bulmuyorum. (G48,
erkek)

Ote yandan bazi katilimcilar yasal olmayan yollarla kisinin kendi ydntemleriyle gebeligi sona erdirme
durumlariyla kiyaslayinca kirtajin basvurulabilir bir yéntem oldugu da ifade edilmektedir.

...ama onun disinda bu eskiden “sis” sokanlar falan vardi, benim ¢ocuklugumdan aklimda
kalan. Su an seyi duyuyorum, bayagi sabuniu suyla yikamak falan, hani igine dogru ve bunu
gercekten cok, Universite mezunu birinden duydum, yani o da ¢ok sasirtici geldi; vardir, var,
insanlarin kendince gercekten yontemleri var ama sanirim en mantiklisi aldirma. (G50, kadin)

Genglerin genel olarak gebeligi sonlandirma yéntemlerinin neler olduguna dair bilgi sahibi olduklari
ancak ozellikle kurtajin uygulanmasi konusunda net bir fikir beyan edemediklerini sGylemek
muUmkundur. Kimi katilimcer kirtaja ¢cok net bicimde karsi oldugunu belirtirken kimi katilimci ise
yapilmasini desteklemedigini ancak kadinin ¢cok genc olmasi ve bir hata yapmasi durumlarinda
uygulanabilecegini ifade etmektedir. Bunlarla beraber genclerin zihninde Tirkiye'de kirtaj
yaptirmanin yasal olup olmadigina dair soru isaretleri oldugu da géze carpmaktadir. Bu durum
Ozellikle gencler arasinda kirtajin yasal olmadigina dair bir mit haline gelirse genglerin gesitli
merdiven alti ydntemlere basvurma, 6zel kliniklere glici yetememe veya gebeligi sonlandirmak
yerine cocugu dogurmak gibi durumlarla karsilasma tehlikesi ile karsi karsiya kalabilecegi
intimaller dahilindedir. Bu nedenle genclere Turkiye’de Kulrtajin yasal kosullari ve
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Ucretlendirilmesi hakkindaki bilgiler gerek okullarda gerek farkh sivil toplum kuruluslar
araciliglyla saglanacak farkli yollarla sunulmalidir.

Bildigim kadariyla tlkemizde kiirtaj yasak. Bence devlet yapmaz. Ozel poliklinikler veya
hastaneler yapar diye dustniyorum. Hi¢ arastirmadim ama. (G39, kadin)

Ozellikle kadin katilimcilarin gebeligi sonlandirma durumu ile karsi karsiya kalirsalar gerekli
yontemlere nereden ve nasil eriseceklerine dair bilgileri olup olmadigl da sorulmustur.
Yanitlara bakildiginda kadinlarin ertesi gin hapini eczanelerden temin edebilecekleri, kirtaj
icin hastanelere basvurabilecekleri bilgisine sahip olduklan goériulmektedir. Gebelik
sonlandirma yoéntemlerinden herhangi birini kullanip kullanmadiklar soruldugunda ise
katiimcilarin Ggcte birinin (20 katihmci) daha énce bu yontemleri hi¢ kullanmadigi gériimustur.
Bu yontemlerden daha o6nce kullandigini sbyleyen yalnizca 2 erkek katilimci olmus ve
partnerlerinin Klrtaj ve ertesi gun hapi kullandiklarini ifade etmislerdir.

3.4.4. Evli Olmayan Kadinlann Cinsel Saghk Hizmetine Erigimi

Ulkemizde siyasi figiirlerin belirli araliklarla kiirtajin yasaklanmasi konusunu kamuoyunda tartismaya
acmasil, halihazirda yasal olarak taninmis bir hak olan kurtaja erisimi zora sokan bir durumdur.
Turkiye’de onuncu haftaya kadar istege bagl kirtaj yasal olmasina ragmen, kirtajin gerek
politik sdylemde gerekse de gundelik pratiklerde tartismaya acilmasi, evlilik disi olarak gebe
kalan ve kurtaj yaptirmak isteyen kadinlarin durumu daha da zorlastirmaktadir. Evli olmayan
kadinlarin kiirtaja ve diger cinsel saglik hizmetlerine ulasmasinda zorluklar cekmesiyle ilgili ne
dusindukleri sorusuna cevaben, katiimcilarin 31’i klirtaj yaptirabilmelerini gerektigini
savunurken, 14’0 yaptirmamasi ve bu hizmeti alamamasi gerektigini savunmus; 3 katilimcl ise
bu konuda bilgi ya da fikir sahibi olmadigini belirtmistir.

Bu kétu yani tehlikeli bir sure, bence karsilasmamalari gerekir, yasak olmamasi gerekir ve
bunun hani (cretsiz yapilabiliyor, 6zel hastaneler de dahil (icretsiz yapiliyor olmasi gerekiyor
diye dustnuyorum. (G32, kadin)

Yani yaptirabilir, sonucta kisinin kendi tercihi, yani bizim bu tir tercihlere midahale etme gibi
bir Iiksiimiz yok ama saglik ¢calisanlarina gelirseniz, bence onlar da yanlis yapiyordur, sonugta
o senin isin, seniilgilendirmez yani kimin kirtaj yaptirip yaptirmayacagi, sen sadece isini yapar
gecersin bence insanlari dyle... (G38, erkek)

Ya bu konu ¢ok yanlis. Clinku dedigim gibi, bu ytizden zaten hani cogu insan devlet hastanesini
tercih etmiyor. Bence hizmet esit sunulmali. Hani sonug olarak sen bir hani saglik bakanlgisin.
Olabilir, bekar olabilir. Yani kimsenin hayatina kimse miidahale edemez. istedigi gibi 6zgiirce
iliskisini de yasayabilir. Ama istedigi zaman gidip tedavisini gérebilir. (G39, kadin)
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Evli olmayan kadinlarin kurtaja ve diger cinsel saglik hizmetlerine ulasmasini destekleyenlerin saglga
erisim ve saglik hizmeti hakkina vurgu yaptigl gériiimektedir.

Yani zaten herhangi bir gelismis llkedeki veya demokrasi ile zaten bu tlr seyleri konusmamiza
da gerek yok, clinkl battn bilgileri vermek zorundasin. Kendine hani sunun lzerine hakkin
yok, eger demokratik bir (lkede, sosyal bir lUlkede yasiyorsak, yani bunu ¢igneme durumu yok,
¢linkli onun bunu bilmesi gerekiyor. Ben ona hani hakkini aramasi gerektigini ve hakkini
ararken de mesela, hani gerekirse ben de bizzat yani bu konuda o kisinin yaninda olurdum
yani ne gerekiyorsa. (G7, erkek)

Yani bence herkes istedigini yapabilme &6zgurltigine sahip olmali. Clnkl kirtaj olmak
isteyenler olabilir. Kendini korumak isteyenler, bence korumali diye distiniiyorum. Ozgiir
olmalari lazim. Bir ¢cocuk dogurmak istemiyorlarsa dogurmayabilirler. Sonucta illa onlarla
alakali bir durum. Bilmiyorum. (G14, kadin)

Ote yandan, yukarida da bahsedildigi gibi evli olmayan kadinlarin kiirtaja ve saglik hizmetlerine
erisememesini savunan katilimci grubu da mevcut. Bu katilimcilarin distncelerinde kartajin
cana kiymak olarak gérilmesi ve evlilik disi iliskinin ahlaki agidan sorunlu olarak géralmesinin
Onemli roll oldugunu gérmekteyiz.

Yasal bir durum oldugu icin almamali.. Duslinsenize evli degilsiniz ama kdirtaj olmaniz
gerekiyor. Yani soyle séyleyeyim. Evli degilsiniz ve béyle bir yasandi. Hamilesiniz. Bu psikolojik
olarak farkli bir sey. Karninizda bir canli var ve onu kdrtaj ederek aldirmak istiyorsunuz. Hani
bir insanin gelecegini etkiliyorsunuz. Gelmemesini. Ben kesinlikle yasaklanmasini istiyorum.
Clnku dedigim gibi bir insanin hayati sénmdis oluyor. Ve bilingsiz insanlar o korkuyla, o
endiseyle bir de bunu aldirmak istiyor. Bunun igin iste milyarlarca para 6duyorlar. (G25, kadin)

Yani yapmasinlar, yapmasinlar ki yararlanmaya da ihtiyac duymasinlar éyle diyeyim ben. (G33,
kadin)

Ben onu (kdrtaja erisimin engellenmesini) olumlu karsiliyorum. Ahlaki olarak. (G8, erkek)

3.4.5. Tek iliskide Hamile Kalma

Korunmali cinsel iliskilerin ve korunma/gebelik dnleyici yontemleri kullanmanin bir yandan da kisilerin
tek iliskide hamileligin ne kadar mimkin olup olmadigina dair fikirleriyle iliskili oldugu
soylenebilir. Ornegin, tek iliskide hamile kalinmadigini diisiinen birinin gebeligi 6nleyici
yontemlere basvurma olasiligl azalabilir. Bu konuya dair goérusilen katihmcilarin blyutk
cogunlugu tek iliskide hamile kalabilmenin mimkuin oldugunu, bu ihtimalin de belli kosullara
bagl oldugunu belirtmislerdir (39 kisi). 6 kisi bu konuda bir bilgisi olmadigini sdylemis, 4 kisi
de tek iliskide hamile kalmanin mimkin olmadigini belirtmistir Bkz. Sekil 10).
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Sekil 10. Tek iliskide Hamile Kalma Riskine iligkin Bilgi

Katihmcilar genellikle tek iliskide hamile kalabilmek icin kadinlarin yumurtlama dénglisiine bakmak
gerektigini, genel olarak partnerlerin saglhk durumunun yerinde olmasi gerektigini, infertilite
gibi bir engelin olmamasi gerektigini ifade etmislerdir. Bazi katilimcilarin hamile kalma
kosullarina dair daha ayrintili bilgi sahibi olduklari gdoze carparken bazi katihmcilarin ise daha
muglak bilgilere sahip oldugu gézlemlenmistir.

Ya tam ovilasyon ddnemindeyse ve bir sikinti yoksa, bir sekilde spermler yumurtaliga
ulasmissa, verimli dénemdeyken kalabilecegini dustintiyorum ama bunun igin iste ayin hangi
gunu vs., iste donglinliin hangi evresinde, erkek dénglsunin hangi evresinde etkileyen seyler
oldugu icin ihtimal dlistik geliyor bana. (G47, erkek)

Onun regl dénemine bagli. Regl déneminde verimli bir kisim var 5-6 giinlik, o déneme bagl
ama evet, eger...28 gun olarak belirlersek, nasildi ya... Aklmda canlandirmaya calisiyordum
da... Bir ilk 14 giin olamiyor. Sonra bir 5 glin olabiliyor. Sonra bir geri kalan hicbir giin olamiyor
diye hatirliyorum. Her ay bu yenileniyor...Bahsettigimiz 5 gline denk gelirse ve erkek dogru
sekilde yapabilirse evet, sansi var ama spermin oraya ulasip ulasmamasi sans. (G18, erkek)

Esimin yumurtalik béliminde kist vardi mesela, bu bizim cocuk yapmamizi engelledi. O
ylzden séyle diyeyim, kadinin saglik durumu cok 6nemli oldugu icin, tabii erkegin de ayni
sekilde, beslenme vesaireleri dahil, iliskide o kadinin durumuna bagl, hormonal durumuna
bagli; kisiye getirdigi, iste kadinin o anki istegi... o kadinin [?] olup olmamasi hani tamamen
bunlar; bence geri kalanlar bunlar kaliyor zaten kisaca. (G7, Erkek)
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QUL LINPIATY

3.4.6. Ureme Organlarini Ne Kadar Dogru Biliyorlar?

Katilimcilarin Greme ve Ureme sagligina dair bildikleri kapsaminda kadin ve erkek vicudundaki ureme
organlarini ne kadar iyi bildikleri de arastiriimistir. Kadin ve erkek Ureme organlarinin neler
oldugu sorusuna verilen cevaplar katiimcilarin kadinlarin  GUreme organlarina dair
erkeklerinkine kiyasla daha fazla sey soylediklerini gostermektedir. Bazi sOylenenler Greme
organi olmamasina veya karsi cinsin Greme organi olmasina ragmen ifade edilen organlar ve
ifade sikliklarn kadinlar icin sirasiyla yumurtalik (37), vajina (32), rahim (15), klitoris (6), rahim
kanallari- dol yatagi (4), vulva (3), rahim agzi (3), g noktasi (2) ve diger (progesteron, déllenme,
testis, anus, gogus, 6strojen hormonu, kegel kaslari) (9) olmustur. Erkek tGreme organlari ise
ifade siklik sirasina gore penis (40), testis (21), sperm (19), yumurtalk [testisi ima edenler]
(12), hormonlar (9) ve diger (do6l yatagi/kanali (2), Uretra (1), prostat (1), rahim (1), pankreas
(1)) olarak siniflandiriimistir (Bkz. Sekil 11).
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Sekil 11. Ureme Organlarina iliskin Farkindalik

Goruldagu gibi gérusulen genclerin cogunlugunun ilk aklina gelen kadin Greme organi yumurtaliklar ve
vajina, erkek lreme organi ise penis ve testis olmustur. Ureme organlarinin en yaygin
bilinenlerini dogru bir sekilde ifade etmelerine ragmen bazi katihmcilar g noktasi gibi cinsel
uyarilma merkezini, anus gibi bosaltim organlarini, progesteron, 0Ostrojen gibi kadinlk
hormonlarini veya gégus (kadin memesi) gibi diger organlari da kadin Ureme organlari olarak
dile getirmistir. Benzer durum erkeklerde de séz konusudur. Ornegin, erkek (reme
organlarindan testis i¢in yumurtalik ifadesini kullananlar azimsanmayacak sayidadir (59 kiside
12 kisi). Benzer sekilde hormonlari ve pankreasi da erkek Ureme organi olarak ifade edenlerin
oldugu gorulmustar.

Tam bunlarin yani sira, gorusuilen gencler arasinda Greme organlarini bilmedigini séyleyenlerin de
oldugu goze carpmaktadir. Ureme organlari hakkinda bilgisi olmadigini séyleyenler goriisiilen
genclerin yaklasik %10’una tekabul etmektedir (59 kiside, 6 kisi). Gorusme yapilan genclerin
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kir ve kent ayrimini gozeterek farkl sehirlerden secildigi ve Turkiye’'deki genclerin genelini
temsil eder nitelikte olmasina dikkat edildigi disinuldiginde, bu oran aslinda genclerin
yadsinmayacak bir kisminin kendi bedenleri ve sistemleri hakkinda da bilgi sahibi olmadigini
ve farkli kanallarla dogru ve gecerli bilgilere ulasmalari gerektigini ortaya koymaktadir.

3.4.7. Uremeyi Rahatca Konusabiliyor Muyuz?

Diger temalarda oldugu gibi genellikle lGreme organlarindan bahsederken de sdylemlerinde bir
cekingenlik hali ve bilgisinden emin olamamanin hakim oldugu goze carpmaktadir. Ornegin,
katiimcilar genellikle verdikleri cevabin dogrulugundan emin olmadiklarini belirten "bildigim
kadariyla", "okulda gosterdikleri kadariyla" vb. gibi kaliplarla konusmakta ve her zaman
yanlislk ve hatalar icin acik kapilar birakmaktadir. Asagida alintilanan séylemler de genclerin
Ureme sagligi ve organlari hakkinda konusurken ne kadar glivensiz ve ¢cekingen davrandiklarini
ortaya koymaktadir.

Ne kadar bilgili oldugumu bilmiyorum ama kadinlarda da yine yumurtalik... (G59, erkek)

Bildigim, séyle sbyleyeyim, herkesin aslinda o fen dersinde gérdigi kadar biliyorum. Sperm,
yumurtalik birlesimi. Bu yani. Bundan hari¢ boyle detayli bir bilgi bilmiyorum. (G25, kadin)

Ben hani bilmem bu tlr seyleri, arastirmadim o ylizden ¢ok bilmeyebilirim... (G33, kadin)

Vallahi ben o kadar bilgi veremiyorum ya... Ona baskalarina sorsaniz...Onlari bayanlara sorun
ya. (G 35, Erkek)
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3.5. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

3.5.1. ilk Akla Gelenler

Cinsel saglik ve Ureme saglig| s6z konusu oldugunda en kritik hale gelen sorulardan biri de Turkiye’'deki
genclerin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) ve bunlardan korunma yollari hakkinda ne
kadar bilgi sahibi olduklaridir. Genel cerceveye bakildiginda arastirma kapsaminda gorustlen
genclerin CYBE’ye dair pek cok hastaligl ayni anda siralayabildigi gortilmektedir (Bkz Sekil 12).
Ama bunlar arasinda ilk akla gelen AIDS/HIV+'dir (47). Sonrasinda ise en fazla ifade edilen
CYBE'lerin  bel soguklugu/frengi (13), mantar/sigil (8), hepatit (8), genital
enfeksiyonlar/iltihaplar (5), HPV ve rahim agzi kanseri (3) oldugu gorullyor.

CYBE dendiginde pek cok enfeksiyon adi siralayan katihmcilar bu hastaliklarin tam olarak nasil
bulastigini, viicutta nasil bir etkisi oldugu ve nasil ilerledigi hakkinda yeterince bilgi sahibi
degiller. Bu hastaliklari da cogunlukla lisede ya da ortaokulda kendilerine verilen cinsel saglik
egitiminden veya biyoloji derslerinden hatirladiklarini ifade ediyorlar. Bu hastaliklar icerisinde
HIV+ ve AIDS’e dair bilgilerin egitimin yanisira medya araciliglyla da duyuldugunu ancak kisileri
nasll etkiledigi konusunda yanlis fikirlerin oldugunu da gézlemliyoruz. Bazi katiimcilar kadinlari
degil erkekleri etkiledigini duslnlrken, bazilar da tam tersi sekilde erkeklerin HIV ile enfekte
olmalarinin kadinlara gére daha dusUk bir intimal oldugunu disUnUyor.

Sdyle séyleyeyim. Okullarda lisede hatirladigim kadariyla, AIDS kadinlarda gorilen bir hastalik.
Ama kadinlara yan etkisi olmayip, kadinla bir ilgisi yok zaten. Bunun tedavisini gérmeden o
bilemez kendisinden AIDS oldugunu, bildigim kadariyla. Erkekle bir iliskiye girdigi zaman,
erkege cinsel yoldan bulasan ve erkegin kadindaki gibi rahat olmadigi i¢in, hani erkek ici
organlarina zarari olsun, ya da bel soguklugu olsun, hani istek, arzu artik eskisi gibi olmuyor
diye biliyorum. (G3, erkek)

Ben cinsel iliskiden sonra sadece tek bir sey duydum. Onu anlatayim. Diger sorularinizi bence
ona gore ayarlayabilirsiniz. AIDS duydum ben bir tek. O da bulasici. Hani sdyle bulasici, kadina
cok bliytik etkisi var erkege cok blylik etkisi yok diye biliyorum. Yayilabilir bir seymis, baska bir
sey bilmiyorum. Enfeksiyon olarak. (G5, erkek).
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Sekil 12. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar
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3.5.2. CYBE Belirtilerini ve Korunma Yollarini Ne Kadar Biliyorlar?

CYBE’lerin katiimcilarin zihinlerinde cogunlukla bir isim olarak temsil edildigini, bu enfeksiyonlarin belirtilerine dair veya Kkisiyi nasil
etkileyebilecegine dair pek fikir sahibi olmadiklarini gérmekteyiz. Katihmcilarin neredeyse Ucte biri CYBE'lerin belirtileri hakkinda bilgi
sahibi degil. Belirtilere dair bilgi beyan edenler de CYBH’lerin cogunlukla kasinti/kizariklik, sigil/mantar, vicutta yaralar, bagisikligin
dusmesi veya halsizlik seklinde kendini gosterebilecegini ifade ediyor. Bunun yaninda bas donmesi, iltihap, ates, sa¢ dokilmesi, cinsel
isteksizlik, 6ksurik, peniste sismeler, enfeksiyon akintisi gibi belirtilerin de olabilecegini sdyltyorlar. Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi'ne3 (CETAD) gore CYBE belirtileri her zaman kendini géstermemekle beraber genellikle cinsel organlarda, anlste, bogazda,
gdzde veya tim viicuda dagiimis bir sekilde gézlemlenebilir.

CYBE'ler Ozellikle cinsel olarak aktif olan gencler icin ayrica 0nem teskil eden bir konudur. Bu anlamda genclerin CYBE'den nasil
korunacaklarini bilmeleri cok 6nemlidir. GorUsllen genclerin korunma yollarina dair neler bildiklerine baktigimizda yarisindan
fazlasinin prezervatif kullanmayi en 6nemli korunma yolu ifade ettigini gérmekteyiz (33 katilimci: 12 kadin, 21 erkek). Ote yandan,
prezervatif kullaniminin koruyucu etkisine dair bilginin gogunlukla erkeklerden geldigi de alti gizilmesi gereken baska bir konudur.
Prezervatif kullanmak disinda cok partnerli bir iliskiden veya genel olarak cinsel iliskiden uzak durmak, sik sik saghk kontroll
yaptirmak ve genital hijyene dikkat etmek ifade edilen diger korunma ydntemleri olarak karsimiza cikmaktadir. Ote yandan, bu konuda
higbir fikri olmadigini séyleyenler mevcuttur (8).

Yani bizim yapabilecegimiz bir kondom kullanmak. Onsuz yapmamak diyebilirim. Onun disinda herhalde partneri dogru se¢cmek
olacak. Her éntine gelenle o iliskiyi kurmamak daha saglikli. ClinkU karsi tarafin tasiyip tasimadigina dair bir bilgimiz yok. Test yaptirma
imkani da yok ama en azindan hayatimiza girdikten sonra, az ¢ok iyi tanidigimiz biri olduktan sonra daha iyi olacak diye dlstntGyorum.
Partner sayisi azaltmak da denebilir o zaman belki. (G24, kadin)

Korunmak icin bir yol var, yapmamasi gerekiyorsa yapmayacak yani. (G35, erkek)

Soru: cinsel yollarla bulasan hastaliklardan korunmanin bir yolu var midir?
Cevap: Uzak durmak, insanlardan uzak durmak. (G12, erkek)

3 https://www.cetad.org.tr/CetadData/Books/32/pdf-dosyasini-indirmek-icin-tiklayiniz.pdf
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Cok partnerli bir iliskiden kacinmak ve 6zellikle glivenebilecegi tanidigl kisilerle cinsel iliski kurmak da katilimcilarin aktardigi diger korunma
yontemleridir.

Yani ¢ok emin olmadigim kisiyle sevismememiz gerekiyor. Yani bence basindan falan da konusulabilir. Her iki taraf nasil kendi
sikayetlerini anlatacak onu da bilemiyorum ama bunlar falan sey yapilabilir. Atiyorum iliskinin basindasiniz, bazen soruyorsunuz iliskin
var miydi, 6nceki hayatini falan soruyorsunuz az ¢ok. Bence bunu duzenli kilmak adina acik bilgi verilmeli her iki taraf tarafindan.
(G45, erkek)

Birden fazla cinsel partnerle olmak CYBE'ler icin katilimcilarin zihninde de ayri bir risk faktorl olarak dursa da erkek katilimcilar 6zellikle para
ile cinsel iliskiye girildigi zaman enfekte olacaklarina ve prezervatif kullanimini sevmeseler de seks isgileriyle beraber olduklarinda
kullanmalari gerektigine inaniyorlar.

Yani genelde herkes para i¢in oldugu i¢in genelde genelev tarzi gidiyor. Oralardan alabilir. Gitmemek lazim. O yiizden gidilirse bile
kendini korumak lazim. Kondom vs. (G8, erkek)

Soru: Prezervatif kullaniyorsunuz. Onun haricinde dikkat ettiginiz neler var?
Cevap: Onun haricinde direkt bilmedigimiz, parali olarak iliskilere girmemeye calisiyoruz. (G8, erkek)

3.5.3. HIV ile ilgili Neler Biliyorlar?

CYBE dendiginde akillara ilk sirada gelen enfeksiyon HIV olmustu. Katihmcilarin HIV ile ilgili bilgilerine 6zel olarak bakildiginda aslinda
bircogunun yine kulaktan dolma bilgilere sahip oldugu veya hic bilgi sahibi olmadigl gorilmektedir (Bkz. Sekil 13). Ornegin, 59
katilimcinin 13’0 HIV veya AIDS’in ya yalnizca adini duyduklarini ama ne oldugunu bilmediklerini, ya da hi¢ duymadiklarini ifade
etmistir. Bu sayl gorusulen kisilerin yaklasik Ugte birini temsil ediyor, bu oran Turkiye'deki genclere genellendiginde hi¢c de
azimsanacak bir oran degil. Ote yandan, bilgi sahibi olanlar da bu bilgileri okuldan ya da devlet destekli egitimlerden degil, farkli
internet mecralarindan ya da filmlerden edinmektedir.

Zaten AIDS’la ilgili, siirekli bir sekilde bir yerlerde gérebiliyorsunuz. Giindem olabiliyor. Ozellikle AIDS’in ne oldugunu da ben, ¢cok daha
korkung bir sey oldugunu disunlip, zamaninda birazcik internetten arastirmaya calismistim. Cok daha korkung, oldmcdil, iste soyle
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olur, béyle olur... Iste yanma diyorlardi, kanama diyorlardi, cinsel organda iste yaralar ¢ikar, séyle olur, béyle olur... O zaman kendi
capimda bir arastirmaya girmistim. Yine kimseye bir sorup, 6g8renip, herhangi bir doktora da o tarz bir sey yapamamistim. (G17, erkek)

Soru: HIV ve AIDS’e dair ne biliyorsunuz?

Cevap: Herkes gibi bir incir Receli mi desem? incir Receli’nde izledigimiz. ilk orada duydum acikcasi. Béyle sey arastiracagin bir konu,
bdyle bir seyi karsilasman ya da duyman lazim. Oradan duymustum. O zamana kadar bilmiyordum. Cok daha 6nce belki de dikkatimi
cekmistir ama béyle dizilerde, filmlerde konu olun, pek arastirmadigim bir konu hani. Oyle bir seye atilmadigim i¢in herhalde. Oyle bir
iliski yasasam buyuk ihtimalle arastirirdim ama. Bir hastalik, bir enfeksiyon diye biliyorum ama sey yapmadim, arastirmadim. (G54,
kadin)
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Sekil 13: HIV/AIDS ile ilgili Farkindahk
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HIV ile ilgili aktarilan bilgilerde ise genclerin genel olarak HIV+ olmanin kisiyi zayiflattig, bagisiklik
sistemini etkiledigi ancak ila¢ tedavisi ile kontrol altina alinabilir oldugunu bildiklerini
gormekteyiz (7).

Bunun egitimini aldim ben. Hani HIV'le ilgili, seyi biliyorum. insan bagisikligi yetmezligi ve sey
boyle hani daha cok bdyle 80’lerde hani bulas oldu Amerika’da vs. 6zellikle. Yani o saglik
konusunda enfekte oldum diyelim, bir kulucka dbénemi oluyor. Ve sonra belirtileri
gosterdiginde, genelde sey, soguk alginligi belirtileri gibi, 6kslrtk vs. bas agrisi gibi. Sonra
geciyor. Ve uzun dénem boyunca, bir 10 sene falan belirtilerini de géstermiyor. iste aynen,
sizin bir virts oldugu, AIDS oldugu, hastalik olmadigi, enfeksiyon oldugu, iste o da son evre
oldugunu biliyorum. Su an tedavi oldugunu, HIV olan birinin birini enfekte etmedigini, dizenli
tedavi oldugunda, ilag alirsa. (G22, kadin)

Insanlarin cok béyle korktugu bir hastalik olmasina ragmen, cok kolay bir sekilde, belli basli
bir stire zarfinda, surekli hastaneye gidip kontrol edilmesi gerekiyor ya da bir ila¢ icilmesi
gerekiyor diye biliyorum. (G43, erkek)

Su anda tedavisinin oldugunu ama kesin bir ¢éziimiiniin olmadigini, her tirlt kontrol altinda
kalmasi gerektigini biliyorum HIV hastalarinin. AIDS’in, bagisiklik sisteminin ¢6kmekte oldugu
son evre oldugunu biliyorum. (G10, erkek)

HIV ile enfekte olmus birinin gerekli saglik kontrolleri ve ilag tedavisiyle kontrol altina alabilecegi bilgisi
gorece olumlu bir bilgi olarak kategorize edilebilir. Bununla birlikte pek ¢cok katihmci HIV ve
AIDS’e dair daha olumsuz seyler ifade ediyor ve bu da HIV/ AIDS’i zihinlerinde olumsuz bir
yerde tuttuklarina isaret ediyor. Bazilari icin HIV ile enfekte olmak artik tedavisi ve donusu
olmayan bir durum, bazilar icin 6lUm ile sonuclanan bir hastalik, bazilari icinse bagisiklik
sistemini ¢cokerten bir hastalik seklinde temsil ediliyor.

Nasil bir hastalik? Bagisiklik sistemini ¢ékerten, yani tamamen islevsiz hale getiren bir hastalik
diye biliyorum. Kesin tedavisinin olmadigini biliyorum, yani kandan ya da cinsel yollardan
bulasan bir hastalik oldugunu biliyorum. (G38, erkek)

AIDS viicuda girdikten sonra, yillar sonra 6zellikle etkisini gésterip insani 6lime gétiren bir
hastalik diye dusintyorum. (G49, erkek)

Vallahi AIDS, duydugum kadariyla, dayimin ogluna bir kez bulasmisti. O da adam neredeyse
gidiyordu, 6limden dénmus yani. Zayiflamis bdyle, sarilasmis, éyle bir seyler duydum. Sadece
duydum, kendisini bizzat gérmedim. Sadece duyduklarimi biliyorum. (G35, erkek)
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Tedavisi olmayan, AIDS’in tedavisi yok diye, HIV asisi var engellemek igin, hani HIV asisini
biliyorum, olmamasi icin. AIDS’in tedavisi yok diye biliyorum, éyle. (G32, kadin)

Alintilanan goérismelerden de anlasilacag) gibi katilimcilarin aklinda HIV ve AIDS bazen ayni anlama
geldigi ve ikisinin farkina dair bilgi sahibi olmadiklari goriliiyor. Ornegin, bir katimci HIV'den
prezervatif kullanarak korunabilecegini ancak AIDS’ten prezervatifle korunamayacagini ifade
ediyor (G54, kadin). Ancak HIV ile AIDS’in birbiriyle nasil bir iliskisi olduguna dair bir fikir sahibi
degil. Ote yandan bazi katilimcilarin da bu ayrim konusunda daha bilincli olduklarn goze
carpiyor. Ancak yine de genclerin HIV ve AIDS hakkindaki bilgileri muglak ve olumsuz
iceriklerden olusuyor.

HIV virlistin adi diye biliyorum. AIDS de HIV’in yol actigi hastalik. (G34, erkek)

Birisi birisinin seyi, AIDS galiba 6limcul olan kismi. Yani HIV olarak sey oluyor, ondan sonra
AIDS’e dénusdyor diye biliyorum. (G43, erkek)

Cinsel iliski ve kan yoluyla bulasiyor temel olarak. AIDS dogrudan 6ldirmuyor ama bagisiklik
sistemini bayagi etkiliyor. Islemez hale getiriyor. Hani bagisiklik sistemi ¢oktiigiinde de
herhangi bir hastalik &ldarecek, d6ldirmese de sdrindlrecek seviyeye getiriyor. Bunu
biliyorum. (G45, erkek)

UNAIDS#in son verilerine gore dunyada HIV ile yasayan kadinlarin sayisi 18,8 milyon ve toplamda HIV
ile yasadigini bildirenlerin sayisi ise 36,9 milyon. Kadinlar toplamin neredeyse yarisini
olustururken gorisme yapilan bazi genclerde hala HIV'in yalnizca erkekleri etkiledigi,
kadinlarin HIV ile enfekte olmadigl, sadece taslyici olduklari veya kadinlara bir zarar vermedigi
gibi yanlis inanislar mevcut.

Bagisiklik sistemini ¢bkerttigini biliyorum, erkekte. Kadinda, kadin sadece tasiyici olabiliyor
galiba. Erkeklere bulastigi zaman, bagisiklik sistemi tamamen ¢bklyor ve ufak bir hastalikta
oltim riski tasiyor. (G57, erkek)

Tek bir, bence bulasmaz. Zaten bu AIDS dedigim kadinlarda olan bir hastalik. Ama kadinlara
bir sey yapmayan, cinsel yolla bulasiyor. (G3, erkek)

Sadece kadinlarda gorulen bir hastalik seklinde gorilmesi kendi iginde farkl anlamlar barindiriyor
olabilir. Katilimcilardan bazilar 6zellikle seks isciligi yapanlardan bulastigini dolayisiyla
kadinlarda goruldigini dusinlyor. Bu, HIV'in daha ¢ok kadinlarda oldugunu sdyleyenlerin
seks isgilerine yonelik bir dnyargisi oldugu seklinde de yorumlanabilir.

4 https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/women_girls hiv_en.pdf
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3.5.4. Gengler HIV’in Nasil Bulastigini ve Nasil Korunacaklarini Biliyor mu?

CYBE'lerin tek iliskide bulasip bulasmayacagl da genclere sorulan sorular arasindaydi. Genglerin bu
konudaki inanclarn onlarin tek seferlik cinsel iliskide korunma yollarina basvurup
vurmayacagini da belirleyebileceginden oldukca 6nemli. Katihmcilarin buyik ¢ogunlugu (50)
CYBE'lerin tek iliskide dustik bir ihtimal de olsa bulasabilecegini, bazen direkt cinsel iliskiye
girmeden de bulas olabilecegini ifade etmektedir.

Yani séyle hocam. Gergekgi olursak hani karsindaki iliskiye girdigin kisi ilk defa yapiyorsa, ilkte
olacagini sanmiyorum. Ama karsindaki insan bir¢cok defa yaptiysa onlardan bulasan her
hastalik AIDS’e yol agiyor zaten. Oradan da bana bulasir. Yani o karsimdaki kisinin temizligine
bagli. (G5, erkek)

GorUsulen genclerin sadece bir kismi HIV ve AIDS hakkinda dogru bilgilere sahip olsa da HIV’in nasil
bulastigina dair cogunlukla fikir sahibi olduklar gérilmektedir. Cinsel yolla (24), kanla (17),
vicut sivilariyla (7) bulastigini sdyleyenlerin sayisi oldukcga fazla. Ancak ayni zamanda sosyal
mesafeyi ve Onyarglyl artirabilecek inanclardan fiziksel temasla, ortak esya kullanimiyla da
bulasabilecegi inanislari az sayida olsa da mevcut.

Kanda olan bir sey oldugunu biliyorum. Onun kendisinde bulunan biriyle cinsel iliskiye
girerseniz size de bulasabilir. Size de bulastiginda, artik siz de hasta oluyorsunuz. Yayabiliyor
musunuz, bilmiyorum ama. (G18, erkek)

Yok, yani sadece dedigim gibi cinsel iliskide bulasan, hatta séyle solunumla oluyor muydu
bilmiyorum tam, solunumla olmaz diye dustniyorum ama ¢ok bilgim yok, dyle sdyleyeyim, yani
iliski ile bulasan bir hastalik oldugunu ddsiniyorum. (G7, erkek)

Sadece cinsel yolla degil onun haricinde de kan yoluyla hani bulasabilen rahatsizliklar
oldugunu biliyorum onun haricinde yani tam belirtilerini falan da hi¢ bilmiyorum acikcasi, bir
bilgim yok bu konuda. (G4, kadin)

3.5.5. Nasil Korunmali? Gencler Nereye Basvuracagini Biliyor Mu?

GorUsulen genclerin cogu (50) HIV ile enfekte oldugunu 68rense ilk olarak hastaneye, aile hekimine,
kadinsa kadin dogum uzmanina veya herhangi bir saglik kurulusuna basvuracagini etmektedir.
Ancak 6zel olarak hastanelerin hangi birimlerine basvurmalari gerektigi konusunda bilgi sahibi
olmadiklar gbze carpiyor. Sadece birkac katihmci hastanelerin Uroloji bdélumlerine
basvuracaklarini, hastane disinda da ilgili sivil toplum kuruluslari ile iletisime gecebileceklerini
soyluyor.

ik bir arastirma hastanesinin troloji bélimiine giderdim herhalde. Bir de bildigim kadariyla,
HIV Savas Dernegi test yapiyor lcretsiz olarak. HIV Savas Dernegi mi, adini da bilmiyorum, éyle
bir dernek vardi sadece. (G34, erkek)
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Birden fazla saglik kurumuna kesinlikle basvururdum. Ozel hastaneye de basvururdum,
ardindan normal bir klinige de basvururdum. Bir devlet hastanesine de bir Gniversite
hastanesine de tek tek hepsine sorardim herhalde. Hayati bir sey oldugunu disindigim igin
artik. (G24, kadin)

Arastirinm, daha seye bakarim, iste bu dedigim gibi HIV ile ilgili derneklere, bzellikle ben
Fransa’dakileri biliyorum, Fransa’da ¢ok var mesela, bildigim var. Oralarda ¢ok doktorlar da
var hani gbnulll olarak ¢ok fazla militan, aktivist seklinde ¢alisan. Daha ¢cok o tarz, daha cok
Avrupa’daki, ¢linkd Tlrkiye’de hani gok bunlar daha kapali seyler, Avrupa’da daha acik oldugu
icin daha cok Avrupali doktorlarla konusurum. (G32, kadin)

Saglik kurumlarina basvururken ne 6lctide rahat hissedecekleri veya herhangi bir rahatsizlik hissiyati
sebebiyle doktora gitmekten kacinma gibi durumlarin yasanma ihtimali de ayrica disunutlmesi
gereken bir durumdur. Katilimcilarin yaklasik dgte birinin HIV ya da herhangi bir CYBE ile
enfekte olduklarini 6g8rendikleri durumda doktora veya bir hastaneye basvurmakta rahat
hissedeceklerini, cekinmeyeceklerini gormekteyiz. Bunun i¢in 6zellikle saglik hizmeti almanin
insanin en dogal hakki oldugunu bu enfeksiyonlarin da herhangi bir grip virlisi gibi muamele
gormesi gerektigini distnuyorlar.

Yani su, tipta ayip olmaz dedik. Sonucta bir hataya diistiik ve bunun geri dénisii yok. ister
istemez sdylemek zorundayiz doktora. O doktor da zaten bunun Uzerinde uzman oldugu igin
onun da pek bir sey yapacagini sanmiyorum hani, davranis seklinin degisecegini sanmiyorum.
(G3, erkek)

Saglik konusunda insanlar bir ton para doklyor, saglik sisteminde [?] gbrlinen, kosa kosa
giderdim. (G11, erkek)

Evet, rahat hissederdim, ¢clinkt hani bunlar, yani cinsel, cinsellik hani utanilabilecek bir sey
degil, hani olabilecek olan bir sey, yani bu kanuni bir sey aslinda, hani doganin kanunu gibi bir
sey insanlar arasinda, bu da bana bulasmis bir hastalik. Bunu utanarak, paylasamayacaksam
eger [00:20:18], o sikinti olur, onun i¢in rahat olurdum yani paylasirken. (G56, erkek)

Ben rahat hissederdim. Bu konuda suc¢lanacak bir durum yok. Sonucta o da bu is icin orada.
Bu is icin para aliyor. Onun gérevi de o. Ben nasil burada zemini inceliyorsam, o da ayni sekilde
saglikla ilgileniyor. Cekinecek bir durum yok. (G36, erkek)

Ancak benzer oranda katihmci ise bu durumu herhangi bir doktorla paylasirken rahatsizlik
hissedebilecegini, insanlarin kendisi hakkinda ényargilarina maruz kalacagini dile getiriyor.
Bazi katilimcilarin ise 6zellikle devlet hastanelerine guveninin olmadigini, bu durumu bir 6zel
hastaneye basvurarak paylasacagini goriyoruz.
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[Soru: Neden kéti hissederdiniz?] Yani bilmiyorum, insanlarin béyle bir ényargili bakacagini
dasundrdm, o ytzden...Yani kisinin [dini] konusunda, iste “Evlilik olmadan cinsel iliskiye girdi,”
insanlar konusur...gibi bir ényargi olabilir. E bir de iste “Kim bilir kiminle yatti da bu hastalig
kapti” falan gibi. (G9, erkek)

Clnkl bende birazcik ézelin seyin icinde olmadigini dislyorum yani kamuda sanki bilgi
glvenligi o kadarda sey degil daha dogrusu 6zel sektdrde de belki o kadar degildir ama yani
kamuda sanirnim erisim daha kolay diye dustintyorum bilmiyorum. (G30, kadin)

3.5.6. CYBE Durumunda Kisinin Kendisi ve Cevresine Yonelik Tutumlan

HIV'i baskalarn Uzerinden konusmak veya baskalari Uzerinden cesitli yollarla bilgi edinmek bu
enfeksiyonun insanin kendisinde olsa nasil hissedecegi, distnecegi, kimlerle paylasacagi
konusunda dustnmesine ket vurabilir. Katilimcilara bu enfeksiyonu tasiyor olsalar ilk ne
yapacaklari ne dislinecekleri soruldugunda cok blylk cogunlugunun yapacagl ilk seyin bir
doktora veya saglik kurumuna basvurmak oldugu gorullyor.

Vallahi acik¢asi korkardim ¢lnkU hayatimi birlikte idame ettirecegim bir insan var, ona bunu
bulastirmaktan korkardim ve acikcasi ilk yapacagim is, en erken bir sekilde, doktoru, uzmani
kimse, bir sekilde randevusunu alip, bir seyini yapip yanina gitmek olurdu. (G17, erkek)

Once arastirirdim. Clinkii hastaneye dyle gidip de ya ben su hastaliktan gibi diyemezdim. Once
arastinirdim. Hangi doktor bununla daha iyi ilgileniyor diye. Clinki saglik bu, baska bir seye
benzemiyor. Ona goére de gidecegim kisiye direkt giderdim yani. Gidip birilerine sorup
arastirmak yerine, tam takir bunu arastirarak giderdim. (G25, kadin)

Tedavisi ne kadar var ne kadar yok ne kadar kalici, bilmiyorum. Bir de sadece tasiyicilar var.
Oyle bir grup da vardi yanhs hatirlamiyorsam. Herhangi bir hastalik gecirmeden, sadece tasiyici
olarak rol aliyorlar ama ben direkt uygun gérilen tedaviye baslar ve onda gidebildigim yere
kadar giderdim. (G34, erkek)

Ote yandan katiimcilarin bir kismi da bilylik bir karamsarliga disebileceklerini, cok tzileceklerini
belirtiyorlar.

Tabii kétu olurdum. Bu tehlikeli bir viriis. Muhtemelen émriintin sonuna kadar tasiyacaksin.
Son bir ilag calismalari falan vardi gerci de. Bitecek falan diyorlardi. Hentz bir sey olmadi. Bir
gelisme falan olmadi. Cikacak demislerdi, onu hatirliyorum. Yani bir kere bdyle bu iste bir
haftada, on glinde, bir yilda gececek bir sey degil. O ytizden bayagi tztiltirdim, modum diserdi.
Kronik, artik tasiyici haline geliyorum haliyle. Onun disinda yani normal tedaviye falan
baslardim. Cevreme soéylerdim. Bakardim yani. (G45, erkek)
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HIV ile enfekte olan kisi kendileri degil, cevrelerinden biri oldugu durumlarda ise katilimcilar cogunlukla
o kisiye karsi tutumunun degismeyecegini ifade ediyor. Ote yandan da o kisiyle olan iliskisinde
daha tedbirli davranmaya baslayacagini ortak esya kullanimindan ve temastan olabildigince
kacinmaya calisacagini, genel olarak kisiye hissettirmemeye calisarak bireysel tedbirler alma
ihtiyaci hissedeceklerini belirtiyorlar.

Daha ¢ok yardimci olmaya calisirim...Iste esyalarimla ya da kullandigim seylerle pek temasta
bulundurmazdim...Sey, daha temkinli olurdum. Ayni siseden su icmek ya da ayni bardaktan...
Bu gibi durumlardan kaginirdim.

Soru: Ayni odada yasar miydiniz? Ayni banyoyu kullanir miydiniz?

Cevap: Ayni odada yasardim blylk ihtimalle clnklu kan yoluyla bulasan bir sey, herhalde
dokundugu yerden de sey olmaz...Dikkat ederdim biraz ama onu rahatsiz edecek sekilde
dikkat etmezdim. O sekilde degil...Bana da bulassin istemem ama tabii ki bu zaten elinde
olmadan genelde, bilin¢sizce yapilan cinsel seyler sonucunda bulasan bir sey. O da yani
bulasirken bildigini distinmiyorum. Ayni sekilde bana da bulassin istemeyecegim igin yine de
tedbirli davranirdim. (G59, erkek)

Dislayacagimi disinmdiyorum ama tabii ki atiyorum, hoslandigim bir kiz arkadasim olsa, bu
durum benim icin sorun teskil edebilir. Engel teskil edebilir. Onun disinda, bulas yollarini zaten
bildigimiz igin... Ortak dis firgasi kullanmiyorsak... Ortak dis fircas: kullanmiyorsak, ortak
bardak kullanmiyorsak, bence bir sorun olmaz. (G10, erkek)

Tutumunun degismeyecegini sdyleyenler bu kisilere destek olmaya calisacaklarini, HIV hakkinda
arastirmaya veya bir saglik kurulusuna ydnlendireceklerini veya psikolojik olarak sosyal destek
sunacaklarini belirtiyorlar.

Yani tedavisinin olup olmadigini agikg¢asi bilmiyorum hani var ama ne kadar etkili oldugunu
bilmiyorum, onun icin arastirmalar yaparim ve hani bununla utanilacak, kizacak bir engel degil
hicbir sekilde engel degil, engel bir kapi olusturmuyor hayatinizda hani bu ytizden eger benimle
paylassa béyle bir durumunu mimkiin oldugunca elimden gelen her seyi yapmaya c¢alisirim.
Onlemler almasi gerekiyorsa bunlari doktor tavsiyesi, doktorla beraber 6grenmesini tavsiye
ederim, gerekirse onunla da giderim erkek ya da kadin fark etmez. (58, kadin)

Ne yaparim? Once kendisiyle konusurum. Clinkii sonu¢ olarak kendisinin viicudu. Hani
doktora gitti mi, gitmediyse bir saglik kurulusundan destek almasi igin énerilerde bulunurum.
Eger reddediyorsa sey yaparim yani, ne denir, saglik kuruluslarina bildirimini yaparim. (G39,
kadin)

HIV+ bireylere olumlu bir sekilde yaklasmayi ve destek sunmayi distnenlerin direkt olarak dnyargili
tutumlar sergileyen katilimcilara kiyasla cogunlukta oldugunu soéyleyebiliriz. Ancak tam tersi
sekilde bu kisilere daha olumsuz ve 6nyargih bir tutumla yaklagsmanin da ihtimaller dahilinde
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oldugunu gosteren katilimcilar mevcut. Bu katihmcilarin ényargil tutumlarini 6zellikle sosyal
mesafe koyarak ve temastan kacinmaya calisarak gosterdigi séylenebilir.

Bir de evili, evliyse bir de daha da ayiplanmis gibi bakarim yani niye o tarafa, 6yle bir sey yapmis
diye ayiplarim. (G41, kadin)

Uzak dururdum herhalde. [Neden uzak dururdunuz?] Yani bilmiyorum, béyle yakin olmak
kendimi tehlikede, glivensiz hissettirirdi. (G9, erkek)

3.5.7. Kiminle paylasirlar?

HIV ile enfekte olma durumunda katilimcilarin bu bilgiyi ilk kiminle paylasacaklari soruldugunda ilk
Once bir doktorla paylasmayi (32) tercih ettiklerini gérilyoruz. Daha sonrasinda ifade sikligina
gore ailesinden birisiyle (31), yakin arkadaslariyla (29) ve esleri/partnerleri ile paylasmayi
tercih edecekleri gdzlemleniyor. Ancak bunu kimseyle paylasmak istemeyen veya paylasirken
cekince duyacagini belirtenler de mevcut. Paylasma konusunda cekincesi olanlar 6zellikle
HIV’in cinsel yolla bulasan bir enfeksiyon olmasi sebebiyle ailelerin bu konuyu anlamayacaklari
ve geleneksel aile yapisindan dolayi tepki cekeceklerinden korkuyorlar.

Caydirici olan sey geleneksel bakis acisi, yani yine toplumla ilgili bir sey, ¢linklt hani sonucta
biz ailemizie ayni kafa yapisinda yetismiyoruz diye ddstndyorum. Bazi seyleri de
degistiremiyoruz yani problem burada basliyor zaten. (G37, kadin)

Hani mesela diyelim akintim var, doktora gidiyorum veya doktora mesaj atiyorum, “Boyle béyle
bir sikintim var, sizin yaniniza mi geleyim yoksa eczaneden bir krem gibi bir sey mi alayim,
énerdiginiz krem gibi bir sey mi alayim” derim. Oyle bir sey oldugu zaman herhalde direkt
hastaneye kosardim. Kimseye de bir sey sdyleyemezdim herhalde o zaman. O kadar utanirdim.
Soru: Neden utanirdiniz tam olarak?

Cevap: Bilmem, hani sbéyleyemezdim ya onu, onu sOyleyemezdim, yani bunu ablama dahi
s@yleyemezdim, oyle, dyle dusdnlyorum.

Soru: Peki, diger hastaliklardan farkli olarak mi bunu sdyleyememe gibi

Cevap: Evet, evet, hastalik olarak gérmezdi, yani gérmezdim. Oyle distiniyorum. (G41, kadin)

iIk basvuracagim yer tabii ki doktor olur. Zaten béyle bir seyi 6grenmem icin test yaptirmam
gerekir. Onun iste ilk paylasacagim insan erkek arkadasim olur. Onu da teste ikna ederim.
Onun digsinda yani ¢bkerim herhalde. Bir fikrim yok, su an herhangi bir seyim olmadigi igin.
Uzunca bir stireg geciririm, bunu aileme nasil aciklayabilirim diye dustinmek i¢in. (G40, kadin)
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3.6. Escinsellere Yonelik Tutumlar

Arastirmaya katillan katilimcilara bir arkadaslarinin escinsel yonelimleri oldugunu fark ettiklerinde

tutumlarinin ne olacag) soruldugunda 37 katilimci (3 katiimci bunu bazi sartlara baglasa da)
arkadaslariyla iliskilerini stirdiirecegini belirtirken, 21 katilimci bu konuda tutumunun olumsuz
olacagini belirtiyor (Bkz. Sekil 14). Escinsel bir bireyle arkadasligini surdurecegini ifade
edenlerde, escinsel yonelimin bireysel bir hak, bir tercih, ya da 6zel hayatla ilgili oldugu
fikirlerinin basat oldugu ortaya cikiyor.

Sonucta onun bireysel istegi veya hormonal istegi, onu degistiremem yani bu sonucta kanunda
da dinde de var yani bu sonucta insanlar kendilerini erkek gibi de gorebilir kizken; erkekken
kadinsal hormonlari daha siddetli olur, hani bunun dntine kimse gecemez, sadece biraz daha
dikkatli olmasi gerektigini, disari biraz daha az belirtmesi gerektigini séyler; ilerleyen
zamanlarda zaten bunlarin éntine kimse gecemez diye dustnlyorum: bu da bireysel hak yani
sonucta; onun blnyesi onu ilgilendirir yani. (G7, erkek)

Yani acikcasi séyle sbyleyeyim: iki tane arkadasim var bu sekilde, onlarla hala goérdstyorum,
hala birlikte bir seyler yapabiliyoruz. Biliyorum aslinda escinsel olduklarini ama benim icin
hicbir sey ifade etmiyor diyebilirim, yani yine ayni, baska konularda dedigim gibi herkesin kendi
se¢imi, kendi istegi, o ylizden ben onlari yargilamak gibi bir durum bana dismduyor (G23, kadin)
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Sekil 14. Escinsellere Yonelik tutumlar
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Heteronormatif anlayis ve ikili cinsiyet sisteminin dayattiklarindan beslenen toplumlarin,
heteroseksuel bicimde kurulmayan iliskilerin 6tekilestirildigi ve dislandigl, heteroseksiel
yonelimler disindaki ydnelimlere sahip bireylerin ve/veya kendini ikili cinsiyet sisteminin
disinda tanimlayanlarin yaygin bicimde ayrimcilik ve hak ihlallerine ugradigl bilinmektedir.
Gorusulen katilimcilar da escinsellerin maruz kaldigi ayrimcilik ve hak ihlalleri konusuna vurgu
yaplyor.

Arkadas olmakta herhangi bir sikinti problem yok ama toplumdaki her éteki gibi cinsel
yonelimleri ya da iste farkli kisiler ¢ok fazla otekilestiriliyorlar. Hani bu tabii sehirden sehre de
degisiyor, her sehirde zaten 6tekilestiriliyorlar ama ben Denizli'de yasarken gérdigim yani
trans bireylere yapilan zorbaligi baska bir yerde gérmedim herhalde. (G6, kadin)

Onunla daha cok yakin arkadas olurdum...Bdyle insanlarin bu llkede ve bu gibi llkelerde
dislanmasindan ¢cok mustaribim. Bu olaylarin, yasama hakki verilmeyen insanlarin sirekli
arkasindayim ve escinsel bir stirt arkadasim var ve hepsinin arkasindayim. Bu gibi durumlari
destekliyorum. (G59, erkek)

“Escinselligin dinen lanetlenmis oldugu ve/veya escinsel egilimli olanlarin helak edilmis oldugu”
anlatilan dindar insanlarin escinsellere yonelik olumsuz tutumlarinin en 6nemli sebeplerinden
biri olarak gorllebilir. Escinsel bir insanla arkadaslik kurmayacagini ya da arkadashgini
bitirecegini sdyleyen katilimcilarin da dini referanslara siklikla basvurdugu goérillyor.

Soru: Oyle bir arkadasla arkadaslik kurmazsiniz éyle mi?
Cevap: Evet. Ya dinen yasak oldugunu biliyorum. Bence bu yeterli. (G8, erkek)

iki erkegin arasindaki iliskiye yonelik ne diisindiigl sorulan bir katiimcinin cevabi, escinsellige din
acisindan referans verenlerin arasinda tipki anlatilanlarin etkisinde helak etme istegine sahip
olan bireylerin oldugunu gostermek acisindan énemli bir 6rnegi teskil ediyor.

Canku peygamberimiz bunu bize yasaklamis biliyorsun abi. Bu konuyla ilgili bir bilgim yok. Dini
konuda ¢ok iyi bilgim var abi. Helak ederim, ikisini de 6ldurdrim. Katli de helaldir. (G19, erkek)

Son olarak, az da olsa (3 kisi) escinsel bireylerin yasam tarzina saygl duydugunu, fakat arkadashgini
surdirmeyecegini belirten katilimcilarin da mevcut oldugunu gériyoruz.

Bu benim biraz hassas noktam acikgcasi. SOyle hassas noktam; bu insanlara evet tabii ki
saygim var ama arkadasligimi da devam ettirirdim ama eskisi kadar siki bir arkadasim olmazdi
acikcasli. [Soru: Neden?] Ben normalde, dedigim gibi, buna saygi duyuyorum ama ¢cevremde
de olsun ¢ok istemem acikcasi. Béyle dustintyorum. (G57, erkek)
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3.7. Evlilik Oncesi Cinsel iligki Bir Tabu mu?

Muhafazakar egilimlerin cinselligin deneyimlenmesini ve ifade edilmesini bastirdigl Tuirkiye gibi
toplumlarda, evlilik dncesi cinsel iliski konusu hala tartismali yerini koruyor. Evlilik éncesi cinsel
iliskiye dair fikirleri sorulan katilimcilarin 27’si olabilecegini belirtirken, 24’0 olmamasi
gerektigini dusinlyor (Bkz. Sekil 15). Evlilik dncesi cinsel iliskinin olabilecegini disinen
katilmcilarin neredeyse tamami kisilerin kendi tercihleri ve 6zglrlUkleri olduguna ve bunun
sadece kendilerini ilgilendirdigine atif yapiyor.

Bence tamamen kisinin kendi tercihi. Ben bunu ¢ok kétl, yanlis, igreng bir sey oldugunu
dastunmduyorum. Bu sadece kisinin kendisiyle ilgilidir. Eviendikten sonra yasamayi uygun bulur,
oyle yasayabilir. Evlilikten dnce yasamayi uygun bulursa dyle yasayabilir. Karsindaki insana
gore de tabii degisir. Karsindaki insanin génliine gbre olmasina umarim dikkat ederler. Bence
bir sorun olmayacaktir diye dlstniyorum. (G46, kadin)

Bu kisiye bagli, bence saygi duymali herkes herkese, yani yasamak istemeye de bilir, yasaya
da bilir; herkesin kendi hayati, kimseyi de ilgilendirmez. (G50, kadin)

Kesinlikle yasanabilir bence. Eger ikisinin de rizasi oldugu siirece. Ikisi de belli bir yasi gecmis,
ikisinin de olgunlugu olusmus oldugu sirece, kimseyi alakadar etmez. O iki kisiyi alakadar
eder. (G18, erkek)

Evlilik dncesi cinsel iliskinin olmamasi gerektigini distnen katilimcilarin evliligi cinsel birliktelik icin
Onkosul olarak gordigi anlasiliyor. Evlilik 6ncesi cinsel iliskinin yasanmamasi gerektigini
distnen katihmcilarda namus ve din referanslarinin 6n plana ¢iktigi géruliyor. Namus temasi
altinda, kadinin bekaretinin/kizhginin bozulmasi nedeniyle, s6z konusu olanin erkekten ziyade
kadinin namusu olarak goérildigli anlasiliyor. Dini referanslar ise, evlilik disi cinsel iliskinin
dinen zina olarak kabul edilmesi ve yasaklanmasi dolayisiyla evlilik dncesi cinsel iliskiye karsi
cikilmasina isaret ediyor.
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Olmamall. Yasak da olmamali abi ya. Sonucta bu yasak hani. Mesela 20 yasinda bir kizama
hala ailesi tarafindan bakiliyor. Sonucta mesela ben de ailem tarafindan bakiliyorum.
Atiyorum, onunla yasak bir iliskiye girdim. Sonucta o cekip gitti ya da ben cekip gittim. Ne
olacak sonra? Ya da evlendikten sonra... Ben ¢ok kizi distnlyorum. Sonucta kizlik bozuluyor,
namus gidiyor. O yonden. (G3, erkek)

Dinimiz agisindan uygun degil. Oncelikle onu séyleyeyim. Dinimizden ziyade, hayatiniza
girmeyecek bir insanla bir seyler yasamak bana ¢cok mantikli gelmiyor. (G25, kadin)

Dogru bulmuyorum, dinimizce de caiz olmadigi icin bu. (G439, erkek)

Katihmci yanitlarindan hareketle, evlilik 6ncesi cinsel iliskinin herkes icin tabu oldugunu belirtmek
dogru olmayacaktir. Benzer yas gruplarinda olmalarina ragmen katilimcilarin bir kisminin evlilik
oncesi cinsel iliski konusunda olumlu ve yasanabilir olarak disindigu, bir kisminin ise bu
konuyu dini referanslar, ahlak, namus gibi temalar cercevesinde tabu olarak disindugi
anlaslliyor.

3.7.1. ik Cinsel Deneyim Ne Zaman Olmali?

ilk cinsel deneyimin ne zaman yasanmasi gerektigi sorusuna katilimcilarin yanitlari kadinlar ve
erkekler acisindan basat temalarin ortak oldugunu gériiyoruz. Ornegin kadinlarin ve erkeklerin
ilk cinsel iliskiyi ne zaman yasamasi gerektigi sorusuna her iki cinsiyet icin de 18 yas ve resitlik
temasinin basat tema oldugunu gorlyoruz. (Kadinlar icin 17, erkekler icin 14). Katihmcilar
arasinda kadinlarin da erkeklerin de 18 yasini gecmis olmasi, resit ve olgun olmasi fikri 6n
plana cikiyor.

18 yasindan sonra, kendisine, kendi istegiyle, bilingli bir sekilde ama ne yaptiginin
bilincindeyse ne yaptiginin farkindaysa, 18 yasindan itibaren, herhangi bir zaman diliminde
bunu yapabilir.

Soru: Peki bir erkek i¢in ne zaman ve kag yasinda olmali?

Cevap: Aslinda tabii bir erkek icin de 18 yasinda Ulistlinde, 18 yasindan asagida degil de 18
yasini doldurduktan sonra, yine kendi rizasiyla, kendi istegiyle... (G17, erkek)

... Onun icin birazcik daha akli basinda. En az 18 yasinda, en az. Onun seyi de her zaman
daha iyidir. Ama tabii ki bu kisinin kendi 6zguirliigl. Ben evlenince derim, o istediginde yapar.
Onun dustincesi ve davranisi beni pek baglamaz. Ama 18 yasindan oOnce kesinlikle
yapilmamali yani. Tabii erkekler icin de asil erkekler icin. (G54, kadin)

Hem kadinlar hem erkekler icin ortaya ¢ikan ikinci tema ise 20’li yaslar temasi. Bu temaya dair gorus
bildiren katiimcilar kadinlarin da erkeklerin de 20’li yaslarda ilk cinsel deneyimlerini
yasamalari gerektigini savunuyor (Kadinlar icin 11, erkekler icin 10).
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20 yasinda bence yani 20 yasinda bdyle hafif kimliginin, kisiliginin oturdugu yerde hafif
olgunlastigi zamanlarda, 19-20 civarlarinda bence yani olabilir. Ayni sekilde erkek de béyle.
(G586, erkek)

3.7.2. Evlilik Ne Zaman Olmali?

Katiimcilara kadinlar ve erkekler icin ideal evienme yasinin ne oldugu sorusu yoneltildiginde kadinlar
icin ideal evlilik yasinin 25 ve sonrasi oldugu dislincesinin basat oldugu gorillyor. Bu temada
temel gorusler kadinlarin istediklerini yaptiktan, hayatini yasadiktan sonra evlenmesi seklinde.
Ote yandan bunun cok kisisel bir karar oldugunu kisi ne zaman kendi ayaklar (izerinde
durdugunu ve hazir oldugunu hissederse o zaman evlenmesi gerektigi gorlisi de oldukca

yaygin.

Bence bir kadin abi, 25 yasindan sonra falan evlenmeli. Ya da 27.

Soru: Neden?

Cevap: Ya 25 yasina kadar gelinceye kadar abi hayatini égreniyor ya da hayatini yasiyor.
Genclik bahari diye bir sey var ya abi. Onu hani ona bakiyor. Ya da ne bileyim, ondan onceki
yaslarda belki ailesi kisitli ya da elverisli degildi. Sonugta o da bir hayata atiima sekli ama
bence her bayan istedigi yasta degil de 25-27 yaslari arasinda evienmeli. Glven, yani kadinlar
da erkekler gibi esnek sonucta. Onlar da istedigi gibi yasayabilir, onlar da davranabilir, gezebilir
tozabilir sonucta. (G3, erkek)

Bilmem ki. Bence herkese goére degisiyor yani. Dustntyorum. Kisinin kendisinin vermesi
gereken bir karar oldugunu dustiniyorum. Ama tabii ki de kendini hazir hissettigi zaman bence
evlenmeli diye dasindyorum. (G14, kadin)

Rezil hayatlar yasanmamasi icin, dogacak ¢cocuklara daha kétu bir gelecek vaat etmemek igin,
ikisinin de iki bireyin de ayaklarinin Ustlinde durduktan sonra evlenmeleri gerektigini
diasunuyorum. (G59, erkek)

Ote yandan 6zellikle kadinlarin daha erken evlenmesi gerektigini diisiinenler de mevcut. 20-25 yas
arasinda evlenmelerinin erken yasta cocuk sahibi olma ve cocuk blylduglinde hala geng
kalabilmeleri acisindan 6nemli olduguna vurgu yapiyorlar.

Abi bak bu konuda ¢ok netim bir kadin sadece kadin degil erkekler i¢in de bana gére evienme
tniversite ve askeri bitirdikten sonradir ¢inkl kirk yasinda evileniyorsunuz veya otuz bes
yasinda evileniyorsunuz ¢ocuk on sekiz yaslarina geliyor sen elli yaslarina kadar geliyorsun,
cocuguna vakit ayiramiyorsun. Yirmi yasinda evilenirsen otuz sekiz yasina geleceksin daha
gengligindesin, cocugun on sekiz yasinda istedigin kadar ilgilenebileceksin bence erkek
askerlikten sonra kiz da yirmi bir, yirmi, yirmi ti¢ arasi. (G11, erkek)

Erkekler icin ideal evlilik yasl sorusuna gelen yanitlar arasinda 25-30 yas arasi yanitinin 6n planda
oldugunu gortyoruz (17). Bazi katilimcilar ise erkeklerin kadinlara gore ge¢ olgunlastig
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dusuncesiyle evlenecek ciftin erkegi ve kadini arasinda birkac yas bulunmasi gerektigini
dasunuyor.

Ddastince bazi olarak da bilgi olarak da hani evlilik ilgili bilgi olarak, cinsellik olarak her turli
bilgi birikimi olarak 25’inden sonra evienmesi gerek erkeklerin dyle disuntyorum. (G58,
kadin)

Onlar kag yasinda evlenmeli? Boyle 27 aslinda 28. Clnku hani bu fizyolojik olarak da hani
boéyle kadinlar erkeklerden az 6nce ergenlige girer, biraz daha olgunlardir ya. O seviyeyi
denklestirmek icin erkeklerin boyle bir tik daha yasinin blyluk olmasinda fayda var diye
dastndyorum. (G39, kadin)

Erkekler daha cok bence 30 ya, ben ¢unkl 28, 29 gibi daha onlar olgunlasmiyorlar, 30’u
gecmeleri lazim. (G33, kadin)

3.7.3. Evlenilecek Kisiler Kimler?

Katilimcilara evlenilecek kisilerin 6zelliklerinin neler oldugunu sordugumuzda ortaklhk/paylasim (15),
iyi tanimak (14), uyum (13) ve saygi (12) temalarinin 6n planda oldugunu goérlyoruz (Bkz. Sekil
16). Gorusulen katilimcilar en énemli noktalar olarak birlikte iyi zaman gecirebilmek, hayata
benzer yerlerden bakmak, benzer kuilturlere sahip olmak, benzer ilgi alanlarina ve konusacak
konulara sahip olmak gibi konulara dikkat ¢ekiyor.

ligi alanlari benzer olmali. Kiiltiirel fark fazla olmamali. Ortak konusabilecegi seyler olmall.
Zevkleri yakin olabilir. Bunun disinda cinsel temaslari da ikisi i¢cin de tatmin edici olursa daha
hos olur ama bu sart da degil. (G18, erkek)

Yani davraniglarina gére secilir herhalde, birbirlerinin yaninda iyi davranip, daha iyi iletisim

kurabiliyorsa seklinde, daha glizel kiminle muhabbet edebiliyorsa onunla iliski kurmal diye
dasundyorum. (G30, kadin)

Birbirini iyi tanimak 6n plana ¢ikan bir diger 6nemli kavram. Katihmcilar, evlienmeden 6nce kisilerin
belli bir zaman gegirerek birbirini iyice tanimasinin énemli oldugunu dusunuyor.

...birbirlerini ¢ok iyi tanimalilar, huyunu suyunu bilmeliler. (G9, erkek)

...evlilik cok kolay bir karar degil bence. Kisilerin birbirini tanimasi i¢cin minimum 2 yil fl6rt
etmesi filan gerektigini distintyorum. (G10, erkek).

Uyum kavrami 6n plana ¢ikan baska bir tema. Kisiler birbirlerine uyum saglayabiliyor mu sorusu
katimcilar agisindan evlilik karari alinirken sorulmasi gereken bir soru.
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Ozellikle karakterlerin uyusmasi gerekiyor diye disiintyorum. (G14, kadin)

Bence kendisine, bir kere hani kafasi kafa yapisina uygun olacak, ruhuna uygun olacak.
Sonugta bir 6mrind verdigin kisi, bir émur gecirecegin kisi. O senin ne demek istedigini
konusman degil bakmandan anlamali. Oyle séyleyeyim yani. O kadar kendine yakin olup o
kadar icini anlayacak bir tip olacak. (G3, erkek)

Katiimcilarimiz acisindan evlenilecek kisilerin bir diger 6nemli 6zelligi ise karsisindaki insana, onun
benligine, duslincelerine ve hayatina sayg| duymasi.

Valla kendi bireysel oOzglrltklerine ve kisinin kendi benligine saygisi olan birileriyle
evlenmeliler. (G37, kadin)

En 6nemlisi kadina ¢ok saygili olacak, hani béyle kesmesi, konusmasi degil de, biraz daha
davranislarina dikkat etmesi gerekecek. Kiftirli konusan erkeklerden nefret ederim. (G39,
kadin)

Birden fazla noktaya vurgu yaparak, iliskinin birden fazla acidan degerlendirilerek evlilik karari
alinmasini savunan katillimcilar da var.

Insanlar evienecekleri kisiyi nasil segmeliler? insanlar evienecekleri kisiyi aslinda, gercekten
yetecek kadar bir vakit gecirmeliler. Kimisi diyor, biz bir ay... Bir ay filan, 2 ay, hic kimseyi
tanimak icin, gérmek icin, bilmek icin yeterli bir zaman degil kesinlikle. Belli bir stire zarfi, 6 ay,
1 sene kadar birlikte zaman gecirecekler. Belli basli zorluklar yasayip, belli basli kolayliklar
yasayip, 0 hayatin icindeki tadi alacaklar ve surada 6yle bir sey var ki aslinda evleneceginiz
insanla, bana gore, sevismeniz de gerekir éncesinden ¢unku her seyin bir uyum igcinde ¢linkd
kafaniz uyuyor mu, dustnceleriniz uyuyor mu ve ne kadar... Dogrudur yalandir arasinda gidip
gelsem de ten uyumu denen de bir sey var ve glnumduzdeki evliliklerin, demeyeyim de
ayriliklarin, aldatmalarin bircogu, partnerler arasindaki cinsel yetersizlikten, duyarsizliktan
kaynaklaniyor. Yani bunlarin hepsini, insanlar birbirlerini gbrip, deneyip, test edip bir sekilde,
ondan sonra béyle bir seye karar vermeleri gerekiyor bence. (G17, erkek)
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4. ARASTIRMANIN KAPSAMLI OZETi VE TARTISMA

Cocukluktan yetiskinlige gecilen ddnemde bireylerin dzellikle beden farkindaliklari, saglik aliskanliklari
ve cinsel aktivitelerinin de degisimi s6z konusudur. Genglerin bu donemde edinecekleri dogru
saglik pratikleri, gebelikten ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunma yollarina dair
dogru bilgilendirme, evliligin ve cinselligin konusulabilir olmasi genclerin erken yasta ireme
sagligl ve cinsel sagliklarini riske atacak fikir ve davranislardan koruyan bir ag gérevi gorebilir.
Ancak genglerin bu konularda ne kadar bilgi sahibi olduklari ve ne kadar farkli bilgiye inhtiyac
duyduklarn genclerin sagligini gliclendirici bu gibi farkli programlara isik tutabilir.

Geng yetiskin bireylerin GUreme sagligl ve cinsel saglik konusunda ne kadar bilgi sahibi olduklari,
bilgilerini gundelik hayatta ne kadar pratige doktikleri, Ureme saghgl ve cinsel saglhk
konusunda O6zellikle hangi noktalarda zorlandiklari veya neye ihtiya¢c duyduklarn cok dnemli
ancak nadiren konusulan konulardir. Bu rapor Turkiye'nin cesitli bolgelerinde yasayan ve
temsili profillere sahip olan 18-32 yas arasi 59 genc kadin ve erkegin Ureme sagligl ve cinsel
saglik konusundaki goruslerini sunuyor ve Tirkiye'deki genclerin Greme sagligl ve cinsel saglik
konusunda ne gibi ihtiyaclari oldugunu da gbézler dnline seriyor.

Arastirma kapsaminda yapilan yapilandinimis gérismeler nitel analiz yontemlerinden tematik icerik
analizi ve siklik analizi kullanilarak incelenmistir. Arastirmanin bulgularl ise genel olarak
genclerin genel saglik algilari, cinsel saglik, ergenlik, paylasim, Greme, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, adet, evlilik, evlilik 6ncesi cinsel iliski ve escinsellige yonelik tutumlar basliklari
altinda ele alindi ve bu bagsliklar altinda ayrintili bir sekilde tartisildi.

Bu kapsamli arastirmanin sonunda varilan en genel ¢cikarim genc kadin ve erkeklerin tireme saglgi ve
cinsel saglik konusunda genellikle guvenilir olmayan kaynaklardan yetersiz olclide bilgi
edindikleri, cinselligi pratik etmekten ve daha da 6nemlisi bunu paylasmaktan kacindiklari,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin semptomlarina dair bilgi sahibi olmadiklari ve toplumun
ayiplamasi ihtimaliyle bu gibi enfeksiyonlari kapmalari halinde bu bilgiyi kimseyle
paylasamayacaklaridir. Elbette bu sonuclardan bazilari kadin ve erkek katihmcilar icin farklilk
gosteriyor. Ornegin kadinlarin gerek ergenlik deneyimleri gerek cinsellikleri gerekse de
gebelikten korunma/ gebeligi sonlandirma ydntemleriyle ilgili bir utanci ve cekingenligi
paylastiklar gorullyor. Erkeklerin ise bu gibi konularda daha rahat olduklar ve toplumsal
engellerle karsilasmadiklari da arastirmanin diger bir sonucu.

Bulgulara genel olarak bakildiginda 6ncelikle genclerin cinsel saglik konusunda farkindaliklarinin
disUk oldugunu ve cinsel saglhgl genel olarak cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar gibi saglikl
olma halinin yoklugu Uzerinden temsil ettikleri gérullyor. Arastirmanin cinsellikle ilgili ulastig
onemli sonuclardan biri, genclerin cinsel sagligl korumak icin gerekli yollari ¢ogunlukla
bilmelerine ragmen bu yollara “yakin” ve “glvenli” iliskilerde basvurmayi gereksiz gérmesidir.
Bu dusuncenin temel nedeni ise genclerin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin “disari”dan
geldigini distnmesi. Bu kanaat bir yandan genclerin dizenli ve “guvenli” gordukleri
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partnerleriyle korunmadan iliskiye girmelerine sebep olabilecekken, diger yandan da “disaris!”
olarak adlandirdiklan seks iscilerini veya birden fazla cinsel partneri olan bireyleri dnyargi
cercevesinin igerisine itmelerine de 6rtik bir sekilde neden olabilir. Bu nedenle genclerin
sadece tanimadiklarn kisilerle cinsel birliktelik yasarken degil, giivenli gordUkleri iliskilerde de
neden korunmalari gerektigine dair bilgilendirilmeleri hayati 6nem tasiyor.

Arastirmanin ortaya koydugu baska bir énemli sonug¢ ise genclerin azimsanmayacak bir kisminin
cinsellik ve cinsel saglik hakkinda hicbir yerden veya hi¢ kimseden bilgi almadig| ve bu konuda
konusmadigidir. Bilgi sahibi olanlarin ise bu bilgiyi genellikle okullarda seminer olarak verilen
cinsel saglik derslerinden veya biyoloji gibi derslerden edindigini gorliyoruz. Diger kaynaklar ise
cogunlukla yakin arkadaslar ve internet oluyor. Tlrkiye’'de cinselligin bir tabu olmasi ve 6zellikle
evlilik sonrasi yasanabilecegi algisi gencleri cinsellik konusunda ailelerine danismak veya
deneyimlerini paylasmak konusunda engelliyor. Ama arastirmanin bulgular aslinda genclerin
bu bilgileri bilhassa uzman Kkisiler (doktorlar) ve yakinlarindan almay istediklerini/ tercih
ettiklerini ve ergenlige dair endiselerini paylasan bireylerin bu slreci daha saglkl atlattigini
ortaya koyuyor. Aslinda sahip olduklar kaynaklarla basvurmak istedikleri kaynaklar arasindaki
tutarsizlik, genclerin de cinsellik ve cinsel saglk konusunda glvenilir ve cekinmeden
ulasabilecekleri bir bilgi kaynagina olan ihtiyacini gésteriyor.

Arastirmanin diger bir bulgusu da oglan cocuklarinin ergenlikle beraber cinsellide olan meraklarini
daha disa donuk, kizlarin ise bu durumu daha 6rtik yasiyor olmasli. Ayni zamanda ergenlik
gencler icin buyuk bir fiziki ve ruhani donuasimu nitelese de Turkiye’de ergen olmak hemen
hemen her katilimci icin olumsuz duygulari hatirlatiyor. Aslinda cinselligi konusmanin ve arzu
edilen kaynaklardan bilgi edinmenin gengler igin zorlugu, ergenlikte en sik yasanan en olumsuz
duygunun utang olmasi ile yakindan alakall. Gencler ergenlikte yasadiklari degisimleri slirecin
bir parcasi gibi normallestiremiyor, aksine 6zellikle bedensel degisimleri sebebiyle utang ve
kaygl duygularini deneyimliyorlar. Burada alti gizilmesi gereken bir diger nokta da ergenlikteki
bu utanc ve kaygl duygularinin sadece kiz cocuklarinin deneyimi olmasi ve bunun da kizlarin
yasadiklari degisimi bastirmak ve saklamak durumunda olmalarindan kaynaklanmasidir. Bu
noktada, 6zellikle ergenlik slrecindeki kiz cocuklarinin bedensel degisimleriyle barismasi igin
yakinindaki kisilerin bu degisimlerin elestiriimemesi konusunda 6ngorili ve dikkatli
davranmaya sevk edilmesi kiz cocuklarinin kendine olan glvenini artirabilir. Bu nedenle,
kizlarin bedenleriyle (ve cinsellikle de) daha olumlu iliski kurmasina yardimci olacak araclar
gelistirmek oldukca dnemlidir.

Buradan yola ¢ikarak sadece genclerle degil, ergenlik caginda ¢cocuklari olan ailelerle birlikte calismak
da genclerin daha guvenli ve saglikli bir gelecek kurmasi konusunda etkili olabilir. Bu baglamda
ailelere ergenlik sureci ve cocuklarin psikolojik gelisimi ile ilgili bilgiler sunmak, hem gencleri
destek gordUkleri icin rahatlatir, hem de ebeveynlere ergenlik ve cinsellik konularini
konusmanin mimkdin olabilecegini gosterebilir. Arastirmanin ergenlige dair en blylk ¢iktisi da
cocuklarin bu surecte yalniz olmadiklarini hissetmeye ve baskalariyla ayni deneyimleri
yasadiklarini bilip normallesmeye ihtiya¢c duymalaridir.
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Katilimcilarin geneline bakildiginda hem erkeklerin hem kadinlarin Ureme sagligl ve cinsel saglik
konusunda, 6zellikle de Greme organlariyla ilgili konusma konusunda bir direnc gosterdigini
goruayoruz. Kisiler Gremeyi ve korunmayl konusurken de rahatsizlik duyuyor, utaniyorlar.
Arastirmanin geneline hakim olan toplumsal tabulardan kaynaklanan utanma ve cekinme
durumu aslinda genclerin, 6zellikle de genc kadinlarin cinsel saglhgl 6niinde ciddi bir engel
olarak duruyor.

Arastirmanin olumlu goérulebilecek bir ¢iktisi olarak hemen hemen tum genclerin gebelikten korunma
yontemlerine dair bilgi sahibi olmasidir. Gebelikten korunma yontemi olarak hemen herkes
prezervatif kullanmanin gerekli oldugunu ifade ediyor. Ancak bu farkindalik yine “guvenli”
gorulen iliskilerde yeterli olmuyor, erkeklerin prezervatif kullanma konusunda isteksiz
olduklari, hoglanmadiklari ve kadinlarin da bu duruma itiraz etmedikleri calismanin 6n plana
ctkan diger sonuclarindan biri. Evlilik gibi yakin romantik ve cinsel iliskilerin glivenli gértliyor
olmasi hem kadinlar hem erkeklerin daha rahat davranmasina, gebelik onleyici yontemleri
kullanmamasina yol aciyor. Korunmanin sadece “disarisi” ile iliskili olmadigini, glvenli goriilen
iliskilerin de riskler barindirdigini genclere farkh kanallarla anlatmak bu konuda énlemlerden
biri olabilir.

Prezervatif kullaniminin gerekliligi olumlu bir bilgi olarak karsimiza ciksa da arastirmadaki erkeklerin
kadinlarin kullanabilecegi gebeligi dnleyici ydontemler hakkinda pek bilgi sahibi olmadigl da
gorlluyor. Burada da kadinlarin kullanabilecegi alternatif yontemleri geng yasta hem oglan
hem kiz cocuklara tanitmak bir gereklilik olarak karsimiza cikiyor. Kadinlar gebeligi 6nlemek
icin nelere basvurabilecegini ve nerelerden temin edebileceklerini bilseler de bunlara fiziksel
ulasim kadinlar icin erkekler kadar kolay olmuyor. Kadinlar Uzerindeki kultirel ve normatif
baski 6zellikle bekar kadinlar icin bu araclara ulasimi blylk anlamda kisitliyor. Baskalari
tarafindan yargilanma korkusuyla ihtiyaglari olan araglari almak konusunda da gekingen
davrandiklarini géruyoruz.

Arastirma cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara (CYBE) dair bilinenler ve korunmaya dair tutumlarla ilgili
de 6nemli bulgular sunuyor. Bulgular katiimcilarin CYBE'ye dair farkli hastalik ya da enfeksiyon
isimlerini bildigini (6rn., HIV, AIDS, frengi vb.), ancak bu bilgilerinin oldukca ylzeysel oldugunu
ortaya koyuyir. Bu enfeksiyonlarin semptomlari, alinmasi gereken énlemler, basvurabilecekleri
kuruluslar konusunda ya oldukca az ya da yanlis bilgilere sahip olduklari da goriiltyor. Ornegin,
bazi gengler HIV'in kadinlarin sagligini etkilemedigi, kadinlarin sadece tasiyici olduklari gibi bir
alglyi paylasiyor. CYBE'ler 6zellikle cinsel olarak aktif olan gengler icin ayrica 6nem teskil eden
bir konu. Bu anlamda genclerin CYBE hakkinda dogru bilgilere sahip olmalar ve nasil
korunacaklarini bilmeleri hayati 6nem tasiyor. Ancak bulgular tipki prezervatif kullaniminin
ancak “disari”dan korunmak icin gerekli oldugu dusuncesi gibi, HIV+ ile enfekte olmanin da
benzer sekilde “disari”ya atfedildigini gosteriyor. Boyle bir tutum, enfekte olmaktan endise
etmeyen veya enfekte olabilecegi iliskileri 6tekilestiren genclerin iliskilerinde korunmamaya
yoneltme ihtimali disunuldigunde oldukca tehlikeli bir tutumdur. Bununla birlikte genclerin
CYBE olmalari durumunda bu durumu bir saglk kurulusuna veya bir yakinina bildirmek
konusunda cekinceler yasadiklari da gorulayor. Evlilik disi cinsel iliski yasadigl anlamina
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gelecegi ve baskalar tarafindan ayiplanacag algisi bu konuda alinacak yardimlarin éntinde
engel teskil edebilir.

Gorusmeler boyunca ortaya c¢ikan CYBE'lerin genellikle “evlilik disi” iliskilerle ve escinsel iligkilerle
bulasabilecegi imasi, genclerin escinsellige yonelik tutumlarini da 6n plana ¢ikariyor. Escinsel
bireylere yonelik tutumlar genclerin blylk cogunlugunda olumlu olsa da 6zellikle kendini
muhafazakar olarak gorenlerin dine referanslar vererek escinsel iliskilere yonelik oldukga sert
gorusleri oldugu goérullyor.

Bu arastirma ayni zamanda genglerin evlilik ve evlilik dncesi cinsellikle ilgili géruslerine dair de dnemli
bulgular sunuyor. Arastirmaya katilan genclerin blyUk kisminin bir partnerle cinsel deneyim
yasamamis olmasi, 6zellikle kadinlarin bunu evlilikten sonra yasanmasi gereken bir durum
olarak gérmesi s6z konusu. Ote yandan genclerin bir kisminin da evlilik 6ncesi cinsellige daha
esnek baktigini sdyleyebiliriz. Genclerin cogu evlilik 6ncesi yasanacak cinselligin cok kisisel bir
karar ve kisi ne zaman isterse gergeklesebilecegini belirtiyor. Ancak bu noktada 18 yasindan
sonra karsilikli riza ile olmasinin altini ciziyorlar.

Arastirmanin gebeligi sonlandirici ydontemlere dair en 6nemli bulgusu da kurtajin bu konuda herkesin
tanidigl bir yéntem olarak 6n plana ¢cikmasi ve insanlarin klirtaja dair tutumlarinin net bir
tavrinin olmamasidir. Gencler bir yandan klrtajin yasaklanmasinin bir ihlal oldugunu
dusunurken diger yandan duygusal olarak da kars! ¢ikiyorlar. Bu arada kalmishgin bir sebebi
de Turkiye'deki kurtaj politikasina dair net bir bilgiye sahip olmamalari olabilir. Bu nedenle
kurtajin yasal olup olmadig|, hangi kosullarda yapilabilecegi, devlet hastanelerinin bu hizmeti
verip vermedigi konusunda saglanacak daha net ve sansursiz bilgiler insanlar kirtaj
konusunda yonlendirebilir.

Son olarak, arastirmaya katilan neredeyse tim genclerin sdylemlerine sirayet etmis olan psikolojik bir
yetersizlik ve guvensizlik hissinin altini cizmekte fayda var. Gengler gerek Ureme organlarindan
gerek korunma ydntemlerinden gerekse de CYBE'lerden bahsederken sahip olduklari bilginin
dogrulugundan emin olmadiklari gorillyor. Cinsellik ve Greme konusunda edindikleri bilgilerin
kaynaklarina guvenmeme, dolayisiyla yanlis bir bilgi aktaracakmis varsayimiyla konustuklari
gdze carpiyor. Bu arastirmanin sonuclarina dayanarak gelistirilecek cesitli mudahale
programlari genclerin treme sagligl ve cinsel saglik konusunda kendine daha fazla glivenen,
sahip oldugu bilgiden kusku duymayan, paylasmaktan g¢ekinmeyen bir genclik yetismesi
konusunda yardimci olacaktir.
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5. EK 1: KATILIMCILARIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Eg:ﬂsme il Cinsiyet  Yas Egitim Durumu gilrlﬁﬁi gljier:i ﬁ?r:i Egitim Du- rBuar:i Egitim Du- Hayat Tarzi Kiimesi
G1 Kayseri Kadin 19 Lise Mezunu Ogrenci Bekar ilkokul Mezunu Orta Okul Mezunu Belirtmedi
G2 Adana Erkek 21 Lise Mezunu Calismiyor Bekar Orta Okul Mezunu ilkokul Mezunu Geleneksel Muhafazakar
G3 Tokat Erkek 19 Lise Mezunu Esnaf Belirtmedi iIkokul Mezunu Orta Okul Mezunu Modern
G4 izmir Kadin 25 Lise Mezunu Ogrenci Bekar Lise Mezunu Lisans Mezunu Modern
Gb Malatya Erkek 20 Lise Mezunu Esnaf Bekar ilkokul Mezunu ilkokul Mezunu Belirtmedi
G6 Denizli Kadin 25 Lisans Mezunu Saelléi/iztfde Evli Lise Mezunu On Lisans Mezunu Modern
G7 izmir Erkek 29  Lise Mezunu Ozel Sektér  Bekar iIkokul Mezunu ilkokul Mezunu Geleneksel Muhafazakar
G8 Ankara Erkek 21 On Lisans Mezunu Ozel Sektér  Bekar iIkokul Mezunu Orta Okul Mezunu Modern
G9 izmir Erkek 30  Lise Mezunu Ozel Sektér  Bekar Lise Mezunu Orta Okul Mezunu ~ Modern
G10 Ankara Erkek 28 Yilksek Lisans Mezunu  Ogrenci Bekar ilkokul Mezunu Lise Mezunu Modern
G11 izmir Erkek 19 Orta Okul Mezunu Calismiyor Bekar ilkokul Mezunu ilkokul Mezunu Modern
G12 izmir Erkek 25 Orta Okul Mezunu Qal!§|yor- . Bekar Bilmiyor Bilmiyor Dindar Muhafazakar
Belirtmedi
G13 Sanliurfa Erkek 22 Lise Mezunu Ciftci Bekar Okula gitmemis ilkokul Mezunu Geleneksel Muhafazakar
G14 Diyarbakir Kadin 18 Orta Okul Mezunu Ogrenci Bekar Orta Okul Mezunu Orta Okul Mezunu Modern
G15 Kirklareli Kadin 23 On Lisans Mezunu Ogrenci Bekar Lise Mezunu Orta Okul Mezunu Modern
G16 Antalya Kadin 18 ilkokul Mezunu Calismiyor Bekar Belirtmedi Belirtmedi Dindar Muhafazakar
G17 izmir Erkek 26 On Lisans Mezunu Esnaf Bekar ilkokul Mezunu Orta Okul Mezunu Belirtmedi
G18 istanbul Erkek 18  Lise Mezunu Calismiyor  Bekar ilkokul Mezunu ilkokul Mezunu Belirtmedi
G19 Diyarbakir Erkek 22 Orta Okul Mezunu Calismiyor Bekar Okula gitmemis Okula gitmemis Belirtmedi
G20 istanbul Kadin 22 Lise Mezunu Ogrenci Bekar Lisans Mezunu Lisans Mezunu Modern
G21 Malatya Erkek 23 Lise Mezunu Ogrenci Bekar Lise Mezunu Lise Mezunu Dindar Muhafazakar
G22 istanbul Kadin 28 Lisans Mezunu Ozel Sektdér  Bekar iIkokul Mezunu Lise Mezunu Modern
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G23 Ankara Kadin 20 Lise Mezunu Ogrenci Bekar Orta Okul Mezunu Lise Mezunu

G24 izmir Kadin 20  Lise Mezunu Ogrenci Bekar Okula gitmemis ilkokul Mezunu

G25 izmir Kadin 23  On Lisans Mezunu Calismiyor ~ Bekar )(l);ruma Yazma Bili- ilkokul Mezunu

G26 Ankara Kadin 24 Lisans Mezunu g:::zm Bekar On Lisans Mezunu  Orta Okul Mezunu

G27 izmir Kadin 22 On Lisans Mezunu Kam,l,J y Evli Lisans Mezunu Lisans Mezunu
Sektori

G28 Usak Kadin 29 Lisans Mezunu Calismiyor Evli iIkokul Mezunu Bilmiyor

G29 izmir Kadin 25 ilkokul Mezunu Calismiyor  Evli Okula gitmemis ilkokul Mezunu

G30 istanbul Kadin 28 Lisans Mezunu 2::;;0 Bekar Orta Okul Mezunu Orta Okul Mezunu

G31 izmir Kadin 29 Lise Mezunu Ozel Sektdér  Bekar Belirtmedi Belirtmedi

G32 istanbul Kadin 28 Lisans Mezunu Calismiyor Bekar Belirtmedi Belirtmedi

G33 Mersin Kadin 32 Orta Okul Mezunu Galismiyor Bekar Okula gitmemis Bilmiyor

G34 izmir Erkek 27 Lise Mezunu Ogrenci Bekar Lise Mezunu Orta Okul Mezunu

G35 Diyarbakir Erkek 26 Orta Okul Mezunu Esnaf Bekar Belirtmedi Belirtmedi

G36 izmir Erkek 31  Lisans Mezunu Ozel Sektér  Evli iIkokul Mezunu ilkokul Mezunu

G37 izmir Kadin 26  Lisans Mezunu Ogrenci Bekar ilkokul Mezunu ilkokul Mezunu

G38 Bursa Erkek 27 On Lisans Mezunu Ozel Sektér  Bekar Belirtmedi Belirtmedi

G39 Gaziantep Kadin 23 On Lisans Mezunu Ozel Sektér  Bekar Orta Okul Mezunu Lise Mezunu

G40 izmir Kadin 24  Lise Mezunu Ogrenci Bekar Lise Mezunu Lise Mezunu

G41 istanbul Kadin 24  Lise Mezunu Calismiyor  Evli ilkokul Mezunu ilkokul Mezunu

G42 izmir Erkek 22  Orta Okul Mezunu Galsyor g ar Orta Okul Mezunu  Orta Okul Mezunu
Belirtmedi

G43 izmir Erkek 25 Lise Mezunu Ogrenci Bekar Lise Mezunu Bilmiyor

G44 Diyarbakir Kadin 27 Orta Okul Mezunu Calismiyor Evli Belirtmedi Belirtmedi

G45 istanbul Erkek 30 Lisans Mezunu Ozel Sektor  Evli Lise Mezunu Lise Mezunu
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Samsun Kadin 18 Orta Okul Mezunu Ogrenci Bekar Lise Mezunu Lisans Mezunu Geleneksel Muhafazakar
G47 Ankara Erkek 27 Lise Mezunu Ogrenci Bekar Lise Mezunu ilkokul Mezunu Modern
G48 Adiyaman Erkek 22 Lise Mezunu Esnaf Bekar Okula gitmemis ilkokul Mezunu Dindar Muhafazakar
G49 Usak Erkek 26 Lisans Mezunu Esnaf Bekar Orta Okul Mezunu Orta Okul Mezunu Geleneksel Muhafazakar
G50 izmir Kadin 30 Lisans Mezunu g:l::gru Bekar Belirtmedi Belirtmedi Geleneksel Muhafazakar
G51 izmir Erkek 25 ilkokul Mezunu Calismiyor Bekar Belirtmedi Belirtmedi Belirtmedi
G52 izmir Erkek 29 Lisans Mezunu Belirtmedi Evli iIkokul Mezunu ilkokul Mezunu Geleneksel Muhafazakar
G53 Diyarbakir  Erkek 25  ilkokul Mezunu Esnaf Bekar S:r“ma VEETEL NS N o Belirtmedi
G54 istanbul Kadin 25  Lisans Mezunu Ozel Sektér  Bekar ilkokul Mezunu ilkokul Mezunu Modern
G55 Mersin Kadin 24 Orta Okul Mezunu Calismiyor Evli ilkokul Mezunu ilkokul Mezunu Geleneksel Muhafazakéar
Gb56 Trabzon Erkek 20 Lise Mezunu Ogrenci Bekar ilkokul Mezunu Orta Okul Mezunu Modern
Gb57 Amasya Erkek 20 Lise Mezunu Ogrenci Bekar Lisans Mezunu Lise Mezunu Modern
G58 Tokat Kadin 22 Lise Mezunu Ogrenci Bekar ilkokul Mezunu Lise Mezunu Modern
Gb59 Belirtmedi Erkek 18 Lise Mezunu Ogrenci Bekar ilkokul Mezunu Lise Mezunu Modern
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EK 2: GORUSME SORULARI

DEMOGRAFI

1.
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Kendinizi tanitir misiniz?

Konusulan Kisinin cinsiyeti

Kac yasindasiniz?

Medeni durumunuz? Bosanma?

Egitim durumunuz, yani son bitirdiginiz okul nedir?

Anne ve baba egitim durumu?

Calisma durumunuz?

Anne ve baba meslek, is durumlan?

Nerede buyudintz? Nasll bir yerdi? Kimlerle blyludiniz?

. Evinizde kac kisi oturuyor, kimlerle yasiyorsunuz?

. Hangi ilde / sehirde dogdunuz?

. Babaniz ve anneniz hangi ilde / sehirde dogdu?

. Hayat tarzini nasil tarif ediyor?

. Genel olarak zamaninizi nasil geciriyorsunuz? (Pandemi éncesinde ve sirasinda so-

ralim.)

. En ¢ok kimlerle vakit geciriyorsunuz? Neler yapiyorsunuz?
. Uyesi oldugunuz veya etkinliklerine katildiginiz bir dernek, kuliip veya vakif var mi?

(Evet / hayir)

CINSEL SAGLIK / BILGI

17.

18.

19.

20.

21.

Genel olarak saghginizi nasil degerlendiriyorsunuz? Kisaca bahseder misiniz?

- Sagliginiza ne kadar 6zen gosteriyorsunuz?

- Sagliginiza olumsuz etki edebilecek aliskanliklariniz var mi? Neler? Ne siklikla
tlketirsiniz?

- “Cinsel saglik” deyince akliniza neler geliyor? Biraz acar misiniz?

Simdiye kadar Greme saghgl ve cinsel saglik konularinda kimlerden/nerelerden bilgi
aldiniz?

Siz ireme sagligl ve cinsel saglk konularindan kimlerden/nerelerden bilgi almay
tercih edersiniz (ya da kimden bilgi alirsaniz kendinizi rahat hissederseniz)?
Okullarda cinsel saglik egitimi verilmiyor, bu konuda ne disunuyorsunuz? Verilmeli
mi?

Cinsellikle ilgili egitimlerin cocuklar ve gencleri cinsel aktiviteye tesvik ettigini dlsU-
nenler var. Siz bu konuda ne dusuyorsunuz?

ENDISE

22.

Ergenlik donemine giris zamanlarinizi hatirliyor musunuz? Anlatir misiniz?
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23. Kiz cocuklari ergenlik dénemine girerken bazi degisimler yasar. Bu degisikliklerin
neler oldugunu biliyor musunuz? Bildiklerinizi sGyler misiniz?
24. Oglan cocuklari ergenlik dénemine girerken bazi degisimler yasar. Bu degisikliklerin
neler oldugunu biliyor musunuz? Bildiklerinizi sdyler misiniz?
25. Bedeninizin bliyumesi ve gelismesi sirasinda endiselendiginiz durumlar oldu mu?
En ¢cok hangisinden endise duydunuz?
a. Bedeninizdeki bu farkliliklari ve hissiyatlarinizi paylastiginiz kisiler var miydi?
Biraz anlatir misiniz?
b. Ya da bu konularda sizi bilgilendiren birileri oldu mu? Kimlerdi?
26. Bu surecte neler hissettiniz?
27. Bu konuda bir sey yaptiniz mi?
28. Endisenizi birisiyle paylastiniz mi? Kimlerle paylastiniz?
29. Bu endiseniz icin saglik kurumuna basvurdunuz mu? Nereye/Nerelere
basvurdunuz?
30. Bu endisenizle/sorununuzla ilgili (en son) basvurdugunuz saglik kurulusundan
aldiginiz hizmetten memnun kaldiniz mi?
31. Bu endiseniz/sorununuz halen devam ediyor mu?

ADET

32. ilk defa kac yasinda adet gordiiniiz?

33. Adet kanamaniz sirasinda hijyen amacli ne kullaniyorsunuz? (Secenek olacak)

34. Kolay ulasabiliyor musunuz? Satin alabiliyor musunuz?

35. Cevrenizde bu malzemelere erismede glclik ceken tanidiginiz bireyler var mi?

36. Sizce adet hijyen pedleri icin KDV orani ne olmah?

37. Adet diizensizligi yasiyor musunuz? Kanamaniz ne kadar siriyor?

38. Adet gdrmeye baslamadan énce bu konuda birisi ile konustunuz mu? Kiminle/kim-
lerle konustunuz?

39. Evetse neden o kisi / hayirsa neden konusmadiniz?

40. Adet gdrmeye basladiktan sonra adet konusunda birisiyle konustunuz mu?
Kiminle/kimlerle konustunuz?

41. Evet ise neden o Kisi / hayirsa neden konusmadiniz?

KADIN VE ERKEK UREME SISTEMLERI

42. Erkek Ureme sisteminde bildiginiz organlarin isimlerini biliyor musunuz? Bildikleri-
nizi séyler misiniz?

43. Kadin Ureme sisteminde bildiginiz organlarin isimlerini biliyor musunuz? Bildikleri-
nizi sOyler misiniz?

44. Kadin tek bir korunmasiz cinsel iliskiyle hamile kalabilir mi?

45. Gebeligi 6nleyici yontemler hakkinda neler biliyorsunuz? Bildiginiz yontemleri sdyler
misiniz?

46. Gebeligi dnleyici yontemlerden herhangi birini kullandiniz mi? / Hangilerini
kullanmayi tercih edersiniz? Dusunurstinuz? Neden?
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47.
48.

49.

Erisemediginiz zamanlar oldu mu?

Bugline kadar gebeligi sonlandirmak icin herhangi bir ydontem kullanmaya ihtiyac
duydunuz mu?

Bu yontemi nereden temin edebilirsiniz?

CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.
58.

Siz cinsel yolla bulasan bir enfeksiyon duydunuz mu? isimlerini biliyor musunuz?
Soyler misiniz?
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonu olan Kisilerde hangi belirtiler gérultr?
(SORABILIYORSA) Sizin bugiine kadar bir cinsel yolla bulasan hastaliginiz oldu mu?
Herhangi bir cinsel yolla ulasan enfeksiyonla enfekte olsaniz bu bilgiyi kimle
paylasabilirdiniz?
Sizce bu soylediginiz belirtilerin kendisinde oldugunu duslnen kisi nereye
basvurmalidir?

a. Siz olsaniz nereye basvururdunuz?
Sizce cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar tek bir cinsel iliski ile bulasabilir mi?
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmanin bir yolu var midir? Varsa ne /
neler yapmalidir?
HIV veya AIDS’e dair neler biliyorsunuz?
Okulunuz, isyerinizde veya arkadas ortaminizda HIV ile veya AIDS ile yasayan biri
oldugunu 6grenseniz ne yaparsiniz?

a. Kendinizin HIV ile enfekte oldugunuzu 6grenseniz ne yapardiniz?
iIk kiminle paylasirdiniz?
iIk nereye basvururdunuz?
Basvurdugunuz yere giderken kendinizi ne dél¢tide rahat hissederdiniz?

oo o

YAKLASIM - DENEYIM

59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

Ulkemizde ve baska Ulkelerde evli olmayan genclere bazi hizmetlerin verilmesi ba-
zen yasalarla engelleniyor bazen de yasal olmasina ragmen gencler sorunlar
yasiyor. Klrtaj, gebeligi 6nleyici ydontemlere dair hizmet almak, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin tedavisi gibi seyler bunlar. Siz bu konularda ne disunuyorsunuz?
Sizce bir kadin ka¢ yasinda evlenmelidir?

Sizce bir erkek ka¢ yasinda evlenmelidir?

Bireyler evlenecekleri Kisiyi nasil segmelidirler?

Hi¢ sevgiliniz oldu mu? Su anda sevgilin var mi? Yoksa en son ne zaman oldu?
Evlilik dncesi cinsel iliski yasamak hakkinda ne dustunuyorsunuz?

Sizce bir kadin i¢in ilk cinsel iliski deneyimi ne zaman, kag yasinda olmalidir?
Sizce bir erkek igin ilk cinsel iliski deneyimi ne zaman, ka¢ yasinda olmalidir?
Hemcinslerine duygusal/cinsel ilgi ve yakinlik duydugunu fark ettiginiz bir arka-
dasiniz olsa onunla arkadasliginizi devam ettirir miydiniz?
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7. EK 3: RAPORU HAZIRLAYANLAR

Beril Tlirkoglu i i
Psikoloji alanindaki lisans derecesini 2010 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU)' nden

almistir. Daha sonra siddeti bir erkeklik stratejisi olarak inceledigi teziyle yiksek lisans derecesini
2013 yilinda, Tiirkiye'de kirilgan erkekligi arastirdig) teziyle de doktora derecesini 2019 yilinda ODTU
Psikoloji bélimiinden almistir. Yilksek 6grenim hayati boyunca ODTU Psikoloji bdlimiinde arastirma
gorevlisi olarak calismis, cesitli TUBITAK projelerinde proje asistanhg gorevi yuritmaus ve TUBITAK
Doktora Sirasi Arastirma Bursu ile University of South Florida, ABD’de ziyaretci arastirmaci olarak
calismalarini stirdlrmustur.

An itibariyle Ankara Medipol Universitesi Psikoloji boliimiinde tam zamanli Dr. Ogretim Uyesi olarak
calismakta olan Tiirkoglu, ayni zamanda ingiltere Biyiikelciligi tarafindan fon alan ve Suriyeli Kiz
Cocuklarinin Okullasmasi lzerine yogunlasan Bilkent Universitesi HPMI Lab tarafindan yiritiilen
projeye danismanlik yapmakta ve proje kapsaminda egitimler vermektedir.

Gulden Sayilan

Lisans 6grenimini 2010 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Psikoloji Bolimii'nde yiiksek
seref 6grencisi olarak tamamladiktan sonra, yiiksek lisans derecesini 2013 yilinda ODTU’den
“Tarkiye’de Vicdani Ret: Bir Sosyal Temsil Calismasi” baslikli teziyle almistir. Sosyal psikoloji alaninda
gerceklestirdigi doktora egitimini de ODTU Psikoloji Bélimiinde tamamlayan Sayilan, doktora
derecesini “Diinya Gorisler ve ideolojik Yonelimler: Kutuplasma Kurami, ikili Stire¢c Modeli ve Ahlaki
Temeller Kuraminin BatUnlestiriimesi” bashkl teziyle 2018 yilinda almistir. 2013 yilindan bu yana
Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Psikoloji Boéliimiinde arastirma gorevlisi kadrosunda
calismaktadir. Akademik ilgileri ve yUrGttaglu calismalar politik psikoloji, toplumsal cinsiyet
calismalar ve gruplararasi iligkiler alanlarinda yogunlagsmakta ve hem niceliksel hem de niteliksel
metodolojiyle gerceklestirilen ¢alismalar icermektedir.
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