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ONSOz

Ulkemizde ilk olgunun resmi olarak bildirildigi 11 Mart giiniinden bu yana gecen 5 ayi askin siirede
Saglik Bakanligi'nin verilerine gore 17 Agustos itibariyla 250.542 yurttasimiz COVID-19 hastaligina
yakalanmis, 5996 yurttasimiz kaybedilmistir. Okullarin da icinde yer aldigi bir ¢ok kurumu
ilgilendiren kapanma stratejisi ve diger onlemler sayesinde salgin egrisi Nisan ayinin sonlarindan
itibaren asagiya dogru bikilmeye baslamis, bu durum yeniden agilmanin baslatildigi Haziran ayina
kadar sirmistir. Turk Tabipleri Birligi'nin uyarilarina ragmen hizli ve kontrolsiiz olarak baslatilan
yeniden acgilma doéneminde hasta sayilarindaki azalma durmus, uzun bir yatay seyirden sonra

sayilar Agustos ayinin ilk glinlerinden itibaren yeniden 1000’li rakamlarin Gzerine gikmistir.

16 Mart itibariyla egitime ara verilmesinden sonra onimiizdeki donemde okullarin yeniden
acllmasi bir siredirTlrkiye kamuoyunda tartisiimaktadir. Konu 18 milyondan fazla 6grenciyi,
onlarin egitimlerini, sosyal ve psikolojik gelisimlerini, hem kendilerinin, hem basta aileleri olmak
Uzere yakin cevrelerinin, hem de butin toplumun sagihigini ilgilendirdiginden ¢ok yinlld bir

tartismaya ihtiya¢ duymaktadir.

Okullarin agilmasi veya kapali olmasi durumunun COVID-19 salginina etkisi konusundaki gorusler

cesitlidir.

Cocuklarin eriskinlere goére daha bulylk bir béliminin hastaligl hafif veya semptomsuz gegirdigi
bilinmektedir. Ancak her ne kadar SARS-CoV-2 etkenine 6zel bir kanit bulunmasa da ¢ocuklarin
influenza gibi viral salginlarda hastaligin toplumdaki yayiliminda énemli rolleri oldugu da agiktir. Bu
nedenle hem c¢ocuklarin kendi saglklarinin korunmasi, hem de COVID-19 salgininin toplumsal
yayilliminda artisa neden olunmamasi i¢in okullarin agilmasi siirecinin saglk ve egitimle ilgili meslek

orgltlerinin gorislerinin de alinarak planlanmasi gereklidir.

Okullarin acilma kararini vermenin onkosulu salginin kontrol altina alinmis olmasidir. Salginin
yayilma hizi kontrol altina alinmadan verilecek bir agilma kararinin hastaligin toplum icinde yayilma
hizini artirabilecegi bilinmelidir.Bitin yeniden acilmalarda oldugu gibi okullarin acilmasi kararini
vermek ve sireci planlamak/hazirlamak icin gerekli olan epidemiyolojik verilerin hem (lke
genelinde hem de yerel 6lcekte, salginda basarili olmus Ulkelerdeki gibi saydam ve kapsamli olarak

toplumla, ilgili meslek orgltleriyle ve bilimsel arastirmacilarla paylasilmasi yasamsal 6neme



sahiptir. Zira, salginin gercek durumu bilinmeden yeniden agilma igin dnerilen kriterlerin saglanip

saglanmadigi anlasilamaz.

Bu ilk kosul saglandiktan sonra iyi bir planlama ve hazirlik siirecine, okullarda gerekli dnlemlerin
alinmasi igin ¢alismalar yapilmasina; test, temash izlemi ve izolasyon igin gerekli altyapinin

tamamlanmasina gereksinim vardir.

Onlemlerin tam olarak alinmasi durumunda bile riskin tamamen ortadan kalkmayacagi, bulasmayi
tamamen engellemenin mimkiin olmayacagi 6ngorilmeli, dolayisiyla okullarin agilmasi dinamik bir
sire¢ olarak planlanmali, hangi durumda onlemleri sikilastirma veya yeniden kapanmanin

glindeme gelecegine iliskin esik dlizeyleri belirlenmelidir.

Salginin ve egitimle ilgili olanaklarin bdlgesel farklihklari da gozetilerek kararin toptanci bir

yaklagimla degil, bolgesel farklari gbzeterek verilmesi distntlmelidir.

Sureci bitlintyle baslatmak yerine asamali bir agilma stratejisi gldilmeli, bu sayede sorunlar

saptanarak giderilmeli ve siire¢ daha kontrolli bir bicimde yayginlastiriimalidir.

Ogrenciler, okul calisanlari ve aileler hastalik ve korunma yéntemleri konularinda yeterli diizeyde

bilgilendirilmelidir.

Okullarda uygun havalandirma, fiziksel mesafenin ayarlanmasu, giris ve ¢ikislarda kalabaliga izin
vermeyecek mekansal degisiklikler, girislerde ates oOlcimi, okullarin dlzenli olarak uygun

bicimlerde temizlenmesi gibi islemler 6nceden planlanmahdir.

Fiziksel temasin azaltilmasi igin Saglik Bakanligi’nin dnerileri dogrultusunda en az 4 metrekareye bir
kisi diisecek personel ve 6grenci planlamasina gereksinim vardir. Bu nedenle 6grenci gruplarinin
kiiclik tutulmasi, 6grencilerin mimkin oldugu kadar ayni 6gretmenlerle temas etmesi, gruplarin

karismamasi temin edilmelidir.

Okullarda vyeterli hijyen malzemesi ve gerekli olan durumlarda kullanilabilmesi icin maske

saglanmahdir.

Bu calisma COVID-19 pandemisi sirasinda okul saghgina iliskin uzman halk saglikcilari, egitimciler ve
okul saghg lizerine ¢alismalari bulunan hekimlerin gorislerini biraraya getirerek, okullarin yeniden
acillma sdrecinin saglikli yonetilmesine rehberlik etmek amaclanmistir. Egitimin slrdiridlmesinin
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egitim gorenler ve toplum icin yararlari, 6te yandan pandemi altinda okul yasaminin devam
etmesinin ¢ocuk, ailesi ve toplumun saghgi agisindan tasiyacag riskler, glivenli agilma igin nelerin
yapilmasi gerektigi, baska Ulkelerin pandemide okul saghgi deneyimleri, okul saghgi ve guvenligi

hizmetleri, okula donistn cocuk ve genclerin ruh sagligina yansimalari ele alinmistir.
Bu dékiimanin olugsmasinda emegi gegen
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degerli katkilari icin cok tesekkir ediyoruz.

Kamuoyu ile paylastigimiz bu bilgi ve gorislerin Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanhg yetkilileri

tarafindan dikkate alinmasini diliyoruz.
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BASIN ACIKLAMASI

Pandemi ve Okul Saghgi

Turkiye’de de 11 Mart’ta ilk COVID-19 olgusunun bildirilmesinin ardindan 16 Mart 2020’de egitime
ara verilmis, daha sonra egitimin bltlin dizeylerde uzaktan egitim olarak tamamlanmasi karari
alinmistir. Pandeminin halen devam ettigi ve yakin zamanda bitmesinin olasi gérinmedigi bu
dénemde, gocuklarin ve genglerin bir an 6nce glivenli bir bicimde okullarina geri dénebilmeleri igin
¢6zlim arayislari devam etmektedir. Ancak okullarin yiz ylize egitime agilmasi karari, toplum saglig
acisindan onemli sonuglari olabilecek, ¢cok boyutlu bir slire¢ olarak karsimizda durmaktadir. COVID-
19 Hastaliginin etkeni olan SARS CoV-2'ye yoOnelik 6zel bir kanit bulunmamakla birlikte, hastaligin
bulagsmasinda insanlar arasi temasin temel bir yol olmasi nedeniyle salgindan etkilenen hemen
bitlin Glkelerde okullarin kapatilmasi ve ylizylize egitimin durdurulmasi karari alinmistir. Bu karar,
diinya capinda 1,4 milyar dgrenciyi etkilemistir. Ulkemizde de Milli Egitim Bakanlig! istatistiklerine
gore 2018-2019 egitim doneminde 66.849 okul, 18.108.860 0Ogrenci, 1.077.307 06gretmen
bulunmakta olup bu sirecten 6grenci ve 6gretmenlerin yanisira basta diger okul calisanlari, aileler
olmak lizere milyonlarca kisi daha etkilenmektedir.

Okullarin surekli kapali kalmasi s6z konusu olamayacagina gore okullari yeniden agmak icin temel
olarak su lg¢ sorunun yanitlanmasi gerekmektedir:

Ne zaman yeniden agiimah?

Kim icin agiimali?

Hangi saglk ve glvenlik dnlemleri uygulanmali?

Okullari yeniden agmaya yonelik karar sirecinde, egitimdeki yaygin ve derin esitsizlikler de dikkate
alindiginda, bu sorularin yanitlarini bulmak daha da glclesmektedir. Okula geri donisin
toplumdaki bulasmayl ve salgin dizeyini artinp artirmayacag ile ilgili kanitlar farkhlik
gostermektedir. Uluslararasi deneyimlerden elde edilen kanitlar, enfeksiyonun toplumda yayilma
hizinin disik olmasi halinde, egitimin kalabalik olmayan siniflarda yapilmasi saglandiginda, iyi bir
kisa ve orta erimli eylem plani ile, okullarda gerekli 6nlemlerin uygulanmasi (Fiziksel uzaklik,
maske, kisisel hijyen, okulun dezenfeksiyonu), risk gruplarini da iceren yeterli sayida gunlik test

yapilabilmesi, kesintisiz ve kapsamli temasli izlemi ve olgularin izolasyon sistemiyle okullarin



yeniden acilmasinin miimkiin olabilecegini gdstermektedir. Ote yandan, bulasma hizinin halen
yuksek oldugu toplumlarda okullarin yeniden agilmasinin, riski artirabilecegi 6ne suriilmektedir.
Okullarin acilip acilmama karari bilimsel ve idari acidan 6zenle ele alinmasi gereken bir karardir.
ilgili taraflarin, uzmanlarin, toplum temsilcilerinin gorisleri alinarak ve onlarin katilimiyla yapilacak
iyi bir planlamayi, iyi izlem protokollerini, iyi iletisimi ve yeterli kaynak aktarimini gerektirir. En
onemli konulardan biri, gerek agilma karari igin, gerekse okullar acildiktan sonraki sirecte
hastaligin toplumdaki ve okullardaki durumuyla ilgili bilgilerin agik bigimde, slrekli olarak,
degistiriilmeden, karsilastirmaya olanak saglayacak sekilde paylasiimasidir. Yoneticilere ve
aciklanan verilerin dogruluguna duyulan gliven, salginla miicadelenin her asamasinda, salginin iyi
yonetilmesi ve uyumun artmasi icin en 6nemli gerekliliklerden birisidir. Ailelerin, 6grencilerin, okul
¢alisanlarinin ve tim toplumun okullarin agilmasina iliskin bu 6énemli kararin gerekgesini ve
alinacak 6nlemleri bilmeleri, onlarin da slirece katilmasi, uyumu ve isbirligi icin gereklidir. Uzun
soluklu oldugu anlasilan bu siirecte toplumsal dayanisma icin seffaflik ve aciklik sarttir. Bu ilkenin
geregince yerine getirilmemesi, okullarin acgilmasinin tartisildigi bu donemde onimizdeki en
onemli zorluk olarak durmaktadir.

Ote yandan, okul ortaminda verilen egitimin cocuklar ve gengler icin sagladigi yararlar dikkate
alinarak, okullarin giivenli bicimde acilmasini saglamak icin gerekli bitlin caba gosterilmelidir.
Okullar, sadece 6grencilerin akademik basarilarini degil, bir bitlin olarak (fiziksel, ruhsal, sosyal
yonden) cocugu desteklemede kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica okullar, 6grenciler icin givenli
0g8renme ortami saglayan, bu sayede ebeveynlerin veya birincil bakim verenlerinin ¢alisma
yasamina katilimina olanak veren ve basta O0gretmenler olmak lzere diger okul personelinin
istihdam edildigi mekanlar olduklari igin toplumun 6nemli bir parcasidir. Okullarin 6grencilere
sunduklari okul yemegi programlari ile sosyal, fiziksel, davranissal ve zihinsel gelisime yonelik
hizmetler de 6nemli yer tutmaktadir. Okullarin yiz ylize egitime kapatilmasi, bu 6nemli hizmetlerin
cocuklara ve ailelere sunulmasini aksatmaktadir; 6zellikle diisiik sosyoekonomik gelire sahip aileler
icin bu onemli bir kayiptir. Bazi aileler, cocuklarinin uzaktan 6grenmeye katilmasi icin gerekli
donanima sahip olmayabilir. Bu durum okullar kapali oldugunda egitimde var olan esitsizliklerin
daha da derinlesmesine; ayrica aile icinde bazi catismalara da neden olabilecektir.

Turkiye’de COVID-19 salgininin seyri acisindan bugline dek yilz ylize egitim icin uygun kosullar

hicbir zaman olusmamis oldugundan, Milli Egitim Bakanligi acisindan online egitimde israr edilmis



olmasi anlasilir bir durumdur. Bunun yaninda Milli Egitim Bakanhgi, Egitim 2023 Vizyon Belgesinde
merkezi bir yer verilen, 6grencinin ve 6gretmenin dijital izlenmesine dayanan, 6lgme/kodlama
Uzerine kurulu egitim modelini uygulama firsati bulmus, hazirliksiz yakalansa da, bir gesit 6n
uygulama “firsatl” elde etmistir. Ancak, bu konuda yasanan olumsuzluklar, konunun en bastan
yeniden ele alinmasini gerektirecek ciddiyettedir. Diinyada ve Tiirkiye'de ylksekogretim de dabhil
olmak Uzere, egitimde dijital sistemlerin gliclendirilmesi yoniindeki uygulamalar agisindan pandemi
donemi bir “firsat” sayillmis fakat “basari durumu” Universitelerin teknolojik donanimina ve bu
konudaki hazir bulunusluklarina gére farklilasmistir. Tim diinyada ¢ok boyutlu olarak tartisiilmakta
olan “yliksekdgretimde dijitallesme” konusu da basta Universite kavrami, bilgi Gretim sirecleri ve

0grenme suregleri agisindan incelenmeli, tartisiimali ve gézden gegirilmelidir.

Okullarin agilmasi karari verilirken kosullarin yerel 6zelliklere, egitimin dlizeyine, mevcut olanaklara

ve gereksinimlere gore ayri ayri degerlendirilmesi gereklidir. Bu degerlendirme yapilirken;

-izlenecek strateji, egitimde varolan esitsizlikleri artirmamali, tersine bu esitsizlikleri pandemi

kosullarinda bile olsa gidermeyi amaglamalidir,

-Okullarin acgilmasi, egitimin slrdirilmesi veya ara verilmesi gibi kararlar, mevcut bilgiler ve
bilimsel kanitlar cercevesinde Ulkemize 6zgl belirlenmis Olcltlere dayanarak yapilmali ve bu

Olgltler toplumla paylasiimalidir,

-Gerek okul cocuklari, gerek 6gretmenler gerekse aile bireylerinden risk grubunda bulananlara

yonelik alinan koruma 6énlemleri belirlenmeli ve toplumla paylasilmalidir,

- Ogretmen-6gretmen, dgretmen-6grenci ve dgrenci-6grenci etkilesimlerinin fiziksel kosullari ile
ilgili kurallarin ne olmasi gerektigi ve kurallara uymanin nasil saglanabilecegi, izlenebilecegi, olasi

toplumsal tepkiler lizerinde de diistintlmelidir,
- Ders saatleri ve ders aralari konusunda ayarlamalar yapilmalidir,

- Pandemi doneminin olusturdugu gereksinimler géz o©nine alinarak birinci basamak saghk

hizmetleri diizeyinde okul sagligi hizmetleri yeniden yapilandiriimali ve etkinlestirilmelidir,

-Okullarda psikososyal hizmetlerle ilgili ihtiyaclara yonelik bir yapilanma ve orgltlenme modeli

olusturulmalidir,



- Okullarda temasi azaltmaya yonelik uygun yontemlerin bulunmasi igin MEB, ilgili uzmanhk

gruplarindan ve sivil toplum kuruluslarindan goris almall, isibirligi yapilmalidir,

- Tarkiye’nin bu oncelikli ve 6nemli konuda kisa, orta ve uzun vadeli bir stratejik plana ihtiyaci
vardir. Bu plan olmadik¢a ve tiim karar siireglerinde ve uygulamalarda 6gretmen ve ailelerin

katilimi/katkisi saglanmadikga konu iginden gikilmaz bir hal alabilir.

Bu gercevede konu ile ilgili tartismalara katki saglayabilmek amaciyla alan uzmanlarinin géruslerini
iceren dokiimani kamuoyu ile paylasmak isteriz.

Ulkemizde mevcut durum, salginin ilk dalgasini kontrol altina alamadan bir artis egiliminde
oldugumuzu, salginin kontrolden ¢ikmaya basladigini géstermektedir. Bu kapsamda Tirk Tabipleri
Birligi olarak basta yetkililer olmak Gzere herkesi, salginda basarinin bulasiciigl ve hastalanmayi
onlemek oldugunu hatirlatarak ylzylize egitimin baslama tarihinin ertelendigi 21 Eylul’e kadar
Turkiye’de salginin kontrol altina alinabilmesi icin her tirl( cabayl gostermeye cagiriyoruz. Bu

¢abada en blyuk pay 6nlemlerin etkinligini arttirmasi gereken kamu yoneticilerinindir.

Tirk Tabipleri Birligi
Merkez Konseyi
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COVID-19 PANDEMISi SURERKEN OKULLARIN YENIDEN ACILMASI: OLASI
RISKLER VE GUVENLI ACILMA iCiN ONERILER

Prof. Dr. Sibel Sakarya
Kog¢ Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD

Cocuklarin influenza gibi viral salginlarda hastaligin toplumdaki yayiliminda énemli rolleri
oldugu bilinmektedir Y. 1918 ispanyol gribinden bu yana gériilen salginlar incelendiginde okullarin
kapatilmasinin salgini kritik bir sekilde engelledigi gérﬂlng,tur(z). Diinya Saghk Orgiitii de 2009’da
yayimladigi Pandemik Influenza Hazirlhk Belgesi'nde, salgin durumunda okullarin kapatilmasini
6nermi§tir(3). SARS CoV-2 etkenine yonelik 6zel bir kanit bulunmamakla birlikte, COVID-19
pandemisinin ilanindan sonra, yukaridaki gerekgelerle ve hastaligin bulasmasinda insanlar arasi
temasin temel bir yol olmasi nedeniyle salgindan etkilenen hemen bitiin Glkelerde okullarin
kapatilmasi ve ylizylize egitimin durdurulmasi karari alinmistir. Bu karar diinya ¢apinda 1,4 milyar
cocugu etkilemistir. Daha sonra yapilan ¢alismalar, okullarin kapatilmasinin COVID-19 insidansinin
ve mortalitesinin azalmasiyla iliskili olduguna dair kanitlar ortaya kome§tur(4). Turkiye’'de de 11
Mart’ta ilk olgunun bildirilmesinin ardindan 16 Mart 2020’de egitime ara verilmis, daha sonra

egitimin biitlin dizeylerde uzaktan egitim olarak tamamlanmasi karari alinmistir.

Mayis basi itibariyle Danimarka, Japonya, Norveg, Cin, israil ve Tayvan, riskinazalmasiyla
birlikte okullari agma karari almistir. Ardindan baska (lkeler de agilma stirecini baslatmislardir.
Avrupa’da pek cok tlkede 6ncelikle ilkokullar olmak lzere, egitime kademeli bir doniis politikasi
izleniyor olsa da heniiz Universitelerle ilgili standart olarak uygulanabilecek uluslararasi veya ulusal
bir politika bulunmamaktadir. Tekrar acilma yolunda (niversitelerle ilgili devlet kurumlari
dizeyinde ilk aciklamalar Amerika Birlesik Devletleri’'nden (ABD) gelmistir. Eyaletler, kosullarina ve
enfeksiyon hizina bagli olmak Ulzere, farkli stratejiler izleyeceklerinin isaretlerini vermis, bazilari
Universitelerin tekrar ylizylize egitime acilabilmesi icin yerine getirilmesi gereken bir dizi kosul
aglklam|§t|r(5). ABD’de Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) de Universiteler icin yeniden

acllma doneminde izlenebilecek yollar konusunda bir degerlendirme yapmistir ®)



Pandeminin halen devam ettigi ve yakin zamanda bitmesinin olasi gériinmedigi bu donemde,
¢ocuklarin ve genglerin bir an 6nce guvenli bir bicimde okullarina geri dénebilmeleri igin ¢ozim
arayislari devam etmektedir. Ancak okullarin yiz ylze egitime agilmasi karari, toplum saghgi
acisindan onemli sonuglar olabilecek, ¢cok boyutlu bir stire¢ olarak karsimizda durmaktadir. Bu
karar, kanita dayali iyi bir planlamayi, sektorler arasi isbirligini, strekli izlemi, mifredat da dahil
olmak lzere okul yasaminda onemli degisiklikleri ve yeni diizene uyum igin ¢abayi gerektirecek;
ayrica acllma icin gerekli sartlarin saglanmasinin belli bir maliyeti olacaktir. Okullari yeniden agmak
s6z konusu oldugunda temel olarak su li¢ sorunun yanitlanmasi gerekmektedir: Ne zaman yeniden
acllmali? Kim igin acilmali? Ve son olarak hangi saglik ve glivenlik dnlemleri uygulanmali? Okullari
yeniden acmaya yonelik karar siirecinde, egitimdeki uzun ve derin esitsizlik gecmisi de dikkate

alindiginda, bu sorularin yanitlarini bulmak daha da gliglesmektedir.

Bu yazida Tirkiye’de okullarin ilan edilen agilma tarihinden hemen 6nce, okullarin glivenle
acllmasi ve egitimin glvenle sirdirilmesi agisindan, diinya érneklerinden elde edilen deneyimler
ve uluslararasi rehberlerde yer alan Oneriler 6zetlenecek, llkemiz kosullari da dikkate alinarak

yapilmasi gerekenler ve dneriler sunulacaktir.
Okullarin Yiiz Yiize Egitime Agilmasinin Onemi

Okullar, 6grenciler icin glvenli 6grenme ortami saglayan, bu sayede ebeveynlerin veya
birincil bakim verenlerinin ¢alisma yasamina katilimina olanak veren ve basta 6gretmenler olmak
Uzere diger okul personelinin istihdam edildigi mekanlar olduklari igin toplumun 6nemli bir
parcasidir. Ayrica okullarin 6grencilere sunduklari okul yemegi programlari ile sosyal, fiziksel,
davranissal ve zihinsel gelisime yonelik hizmetler de énemli yer tutmaktadir. Okullarin yiiz yize
egitime kapatilmasi, bu 6nemli hizmetlerin g¢ocuklara ve ailelere sunulmasini aksatmaktadir;
ozellikle diisiik sosyoekonomik gelire sahip aileler i¢cin bu 6nemli bir kayiptir. Bazi aileler,
cocuklarinin uzaktan 6grenmeye katilmasi icin gerekli donanima sahip olmayabilir. Bu durum
okullar kapali oldugunda egitimde var olan esitsizliklerin daha da derinlesmesine; ayrica aile icinde

bazi catismalara da neden olabilecektir (7.8)

COVID-19 pandemisi, saghgl korumanin ve el yikama, temizlik, solunum hijyeni gibi
davranislarin ve bilginin 6neminin anlasilmasi gibi bazi yan faydalar saglamistir. Okul, bu tir

kazanimlarin pekistiriimesi ve bilgiye dayal saghk kiltiriinin gelistirilmesi agisindan uygun bir
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ortamdir. Ogretmenler, saglikh davranislar tesvik ederek, riskli davranislarin sonuglari hakkinda

farkindaligi artirarak, 6grencilerinin saghgini korumalarini ve gelistirmelerini destekleyebilirler.

Biitlin bu gerekcelerle, basta 6zel gereksinimi olanlar, kiiclik cocuklar, sosyoekonomik acidan
dezavantajli olanlar olmak lzere ¢ocuklarin saglig, iyilik hali ve egitimleri agisindan okullarin uygun
kosullarda acilmasini saglamak o6nemlidir. UNESCO Saglik Egitimi ve Sirdirilebilir Kalkinma

Bagkani “egitim saghktir” s6zliyle egitim ve saghk arasindaki siki iliskiye isaret etmistir ®

Ancak bu karar alinirken 6grenciler, 6gretmenler, okul ¢alisanlari da dahil olmak Uzere
toplumun saghginin korunmasi oncelikli olmalidir. Okullarin kapali kalmasinin yaratacagi egitimsel
ve diger riskler, okullarin agilmasi halinde toplum sagligi agisindan yaratacag riskle kiyaslanarak
degerlendirilmelidir. Karar slirecinde ve sonrasinda toplumun (aileler, 6grenciler, okul yonetimi,

yerel saglik otoriteleri vb) duslinceleri, beklentileri ve degerlendirmeleri de dikkate alinmalidir ©)
Okullarin Agilmasinin Gocuklar, Erigkinler Ve Toplum Agisindan Yaratacagi Riskler

Okulda verilecek egitimin ¢ok yonll yararlarinin iyi bilinmesine karsin, bunun gocuklar,
ogretmenler ve toplum igin olusturdugu risklere iliskin veriler sinirlidir (10,11) Cocuklarin COVID-19'u
birbirlerine ve baskalarina bulastirmadaki rolleri konusunda bilimsel bir uzlasma saglanmis degildir
©11) - Bte yandan bugline kadar elde edilen verilerden, ¢ocuklarin yetiskinlere kiyasla hastaliga
yakalanmasinin daha nadir oldugu ve hastaligi daha hafif gecirdikleri bilinmektedir ) ABD’den
bildirilen verilere gére 18 yas alti gocuk ve ergenler COVID-19’a bagl 6lumlerin %0,1 inden daha
azini olusturmaktadir ). Bazi cocuklar COVID-19 hastasi olmakla birlikte, bildirilen COVID-19
olgularinin yaklasik %95'i yetigkin yas grubuna aittir (7. 12) Turkiye’de ilk COVID-19 olgusinin
bildirildigi 11 Mart 2020 tarihinden itibaren 26 Temmuz 2020 tarihine dek laboratuvar tarafindan
onaylanmis toplam 227.107 olgu bildirilmistir. Bu olgularin %7,2 sini 15 yas ve alti ¢ocuklar,
%13,9’unu ise 15-24 yas arasi gengler olusturmaktadir. Yine ayni tarihe kadar COVID-19 nedeniyle
toplam 5.728 6lim meydana gelmis, 15 yas ve alti ¢ocuklarda COVID-19 nedeniyle 12 o6lim
bildirilmistir (tim olimlerin %0,2 si). 5-14 yas arasindaki olgularda 6lim hizi %0,04, 15-25 yas
grubunda ise %0,03 olarak bildirilmistir (3), Eriskinlerde oldugu gibi altta yatan hastaligi, zihinsel ve
gelisimsel engeli olan ¢ocuklarda hastalik daha siddetli seyretmektedir (), Ayrica, siddetli ve
yasami tehdit eden bir hastalik olan multisistem inflamatuar sendromun (MIS-C) yakin zamanda

ortaya cikmasi da ek endiseler dogurmaktadir. MIS-C, SARS-CoV-2 enfeksiyonu sonrasi nadir
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gorllen bir olay gibi goriinmekle birlikte, hangi ¢ocuklarin bu komplikasyonu gelistirebilecegini

tahmin etmek su anda mimkun degildir.

Gocuklar arasinda SARS-CoV-2 bulasmasina iliskin veriler sinirh olmakla birlikte, diger
Ulkelerden elde edilen kanitlar, COVID-19'lu ¢ocuklarin ¢ogunun bir aile liyesinden virtsi alarak
enfekte oldugunu gostermistir *“**). Temasli izlem calismalarindan elde edilen sonuglar, COVID-19
pozitif olan ¢ocuklarin virlis diger ¢ocuklara bulastirma olasiliginin, hane halkina bulastirmalarina
gére daha disik oldugu gostermektedir *¢*®. Kuzey Fransa’da yapilan bir calismada, 14-18 yas
cocuklar ve eriskinlerdeki enfeksiyon atak hizinin ilkokul ¢ocuklarina goére daha yiliksek oldugu

(19200 Banzer bicimde Giiney Kore’den bildirilen bir calismada da indeks olgu 10

gorilmustur
yasindan kuguk oldugunda ev halki temaslilari arasinda olgu goriilme hizi, 10-19 yasindaki hasta
cocuga gore daha disik olarak bildirilmistir ). Buna gére kiigiik cocuklarin daha az bulastirici
oldugu, bulastiriciliklarinin tahminen ergenlik doneminden baslayarak eriskinlere benzer diizeye
geldigi varsayilmaktadir. Sonug olarak, mevcut veriler, 6zellikle uygun énlemler alindiginda, kiglk

okul ¢ocuklari ve 6grencilerden 6gretmenlere bulasma oraninin disik oldugunu géstermektedir @

Cocuklarda asemptomatik olgu orani da Cin’de yapilan bir ¢galismada %28 bulunmustur (21);

bir meta analiz calismasinda ise bu oran % 16 olarak bildirilmistir 2. 5te yandan literatiirde genel

olarak asemptomatik olgularin orani igin %2-50 gibi genis bir aralik bildirilmektedir (23),

Okula geri donusiin toplumdaki bulasmayi ve salgin dizeyini artirip artirmayacagi ile ilgili

@ Danimarka ilkokullari tekrar acan ilk Ulkelerden birisidir.

kanitlar farklihk gostermektedir
Ulkedeki okullarin kapasitesi, 6grencilere kiiciik gruplarda egitim vermek icin yeterlidir ve bu
sekilde temasin olabildigince azaltilmasi basarilabilmistir. Danimarka’da pandemi izlemini ylriten
devlet kurumunun yaptigl aciklamada, aradan ge¢cen zamana ve tim korkulara ragmen okullarin
acllmasinin COVID-19 salginini kotl etkilemedigi ve olgu sayisinin artmasina sebep olmadigi
belirtilmistir (2% Okullari Mart ayinda kapatip, Mayis ayinda tekrar acan Finlandiya’da ise, 16 yas
altindaki cocuklarda yapilan test sonuglarina gore, hastaligin okulda salgin yapmadigi gosterilmistir.
Ayrica bu yas grubundaki enfeksiyon hizinda, okullarin kapatildigi Mart ayi ile yeniden acildigi
Mayis ayi arasinda bir degisiklik olmadigi saptanmistir. Okullari hi¢ kapatmamis olan isvecg ile
Finlandiya arasinda yapilan karsilastirmada, enfeksiyon oranlarinin benzer oldugu gosterilmistir (25),

Ote yandan, israil’de okullarin acilmasindan 10 giin sonra bir lisede salgin ortaya ¢ikmis, 153

Ogrenci ile (atak hizi %13,2), 25 personelin enfekte oldugu bulunmustur (atak hizi %16,6).
12



israil’deki okul salginina neden olabilecek etkenler olarak, yasanan 3 giinliik sicak hava dalgasi
nedeniyle okullarda maske kullanim zorunlulugunun iptal edilmesi, ¢ocuk basina disen fiziksel
alanin 6nerilenden az olmasi ve ¢ocuklarin okulda ¢ok uzun sire gegirmeleri gosterilmistir (26)
ingiltere’de yapilan bir calismada ise, okullarin kismen veya tamamen acilmasi seklindeki ikili
senaryolarla test etme, izolasyon ve temasli takibinin degisen kapsayiciigini inceleyen

@7 By calismanin sonuglari; semptomatik ve/veya yiliksek temash

modellemeler denenmistir
olgulari test etme, temasli izleme ve izolasyon énlemlerinin yoklugunda veya bu énlemler sinirh bir
gruba uygulandiginda, okullarin yeniden acilmasinin (kismen de olsa), buna yasamin diger
alanlarinda meydana gelen “normallesme” de eklendiginde, olgu sayilarinda énemli artisa yol
acacagl gosterilmistir. Ancak bu artisin ¢ocuklar arasi temastan mi, yoksa eriskinlerin artmis

temasindan mi oldugu bilinmemektedir.

Ozetle, uluslararasi deneyimlerden elde edilen kanitlar, enfeksiyonun yayilma hizinin diisiik
oldugu toplumlarda, iyi bir plan, okullarda gerekli dnlemlerin uygulanmasi, iyi bir test, temasli
izlemi ve izolasyon sistemiyle okullarin yeniden agilmasinin giivenli olabilecegini gdstermektedir.
Ote yandan, bulasma hizinin halen yiiksek oldugu toplumlarda okullarin yeniden agilmasinin, riski

artirabilecegini 6ne slrtlmektedir 7.9

Risk Degerlendirmesi

Bulasici hastaliklar baglaminda risk, hastaligin salgin yapma olasiligi ile bu durumda ortaya
cikacak zararin etkisinin birlesimi olarak (Risk = olasilik x etki) ifade edilir. Bu tanima gore risk
diizeyleri, var olan midahale programlari, rutin saglik hizmetleri ve siirveyans sistemi tarafindan
yonetilebilir olan diisiik bir diizeyden, hem olayin gerceklesme olasiliginin yiiksek hem de ortaya
¢ikacak etkinin blylik oldugu, yonetiminde hizli karar almayi ve glgli kontrol dnlemleri uygulamayi

gerektirecek ¢cok yiiksek dizeye kadar bir yayillim gosterir (28]

Burada vurgulanmasi gereken iki dnemli nokta bulunmaktadir; bunlardan birisi riskin var
veya yok seklinde ikili bir durum olmadigidir. Bununla baglantili olarak diger énemli nokta ise,
onlemler tam olarak alinsa bile riski tamamen elimine etmenin mimkin olmayacagidir. Bu
nedenle, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda okullarin yiz ylze egitim icin (tamamen veya kismen)
yeniden acilmasini diisinirken, bulasmayi tamamen 6nlemenin mimkin olmayacagini anlamak;

plani buna gore yapmak gerekir. Burada asil soru yeni olgu gorilip gorilmeyecegi degil, gorulirse
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yayihmin nasil olacagi ve nasil yonetilecegidir. Bu nedenle, okullarin agilmasi stireci dinamik bir
sire¢ olarak planlanmali; ne(ler) olursa veya hangi durumda yeniden kapanmanin glindeme
gelecegi, kabul edilebilir risk diizeyleri, dnlemlerin ne zaman sikilastirilacagi veya gevsetilecegine

9 cDC'nin okul karar agacina gore, hastaligin toplumdaki

dair esik dizeyleri belirlenmelidir (
yaylliminin yaygin oldugu vyerlerde genisletilmis okul kapaniglari uygulamasi gerekebilir. Bu
nedenle, bu yaygin bulasmayi neyin olusturduguna ve okullarin hangi kosullar altinda tekrar

kapatilacagina iliskin kararlarin 6nceden verilmis olmasini 6nerilmektedir )

COVID-19 icin temel bulasma yolu enfekte veya hasta kisi ile yakin ve uzamis temas sonucu,
viristin damlacik yolu ile bulasmasidir. Yine hasta kisinin sactigi virtslerle kirlenen ylizeylere temas
sonrasinda, virtslin solunum yoluna taginarak alinmasi da diger bir bulas yoludur. Bu nedenle, okul
gibi ortamlarda hastaligin salgin yapma olasiligini azaltmanin en énemli yolu kisiler arasi temasi
azaltmak ve birbiri ile temas eden kisi gesitliligini sinirlayacak uygulamalar gelistirmektir. Bu

yaklasimla CDC, farkli egitim modellerinin ortaya cikaracagi riski (¢ grupta ele almaktadir (29),

En Diisiik Risk: Ogrenciler ve 6gretmenlerin yalnizca sanal siniflarda bir araya geldigi uzaktan
egitim

Artmus risk: Kiicik gruplarda yiritiilen yiiz yiize dersler ve etkinlikler. Ogrenci gruplari, okul
giinlerinde ayni dégretmenle birlikte kalir ve gruplar karismaz. Ogrenciler birbirinden en az 1,5

metre uzakta kalirlar ve esyalarini paylasmazlar (6rnegin, hibrit sanal ve yiiz yize sinif yapilari).

Yiiksek Risk: Tam kapasite, yiiz yize dersler ve etkinlikler. Ogrenciler aralarinda yeterli

mesafe birakilmaz, siniflar etkinlikler sirasinda karisir.

Benzer yaklasimla (Universiteler igcin de egitim modellerine gore risk degerlendirmesi
yapilmistir. Buna gore Universitelerin ylzylze egitime agilmayip tamamen uzaktan egitime devam
etmesi durumunda distk risk, gerekli fiziksel mesafeyi saglayacak sekilde kontenjan azaltarak
acilmasi orta risk, eski sisteme devam ederek acilmasi ise yiksek risk olarak siniflandirilmaktadir (6,

39 vurtlar icin de benzer bir risk siniflandirmasi s6z konusudur.

Okullarin yeniden acilmasi karari verilirken yapilacak risk degerlendirmesinde yerel durum ve
kosullar mutlaka géz 6ninde bulundurulmahdir. Okullarin kosullari ve hastaligin epidemiyolojisi
bolgelere gore farkhlik gosterdiginden, yerel durumu dikkate almayan toptanci bir yaklasimla risk
degerlendirmesi yapmak uygun olmayacaktir.
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Risk Degerlendirmesinde Kullanilabilecek Gostergeler

Gerek egitimde secilecek modele gerekse uygulanacak zarar azaltma oOnlemlerine karar
vermek igin kullanilan anahtar gostergelerden en Onemlisi hastaligin toplumdaki yayiliminin
boyutudur. Yayllimin boyutunun yani sira dikkate alinmasi gereken diger etkenler sunlardir:
toplumun ézellikleri (ntfus buyiklGgl, yogunlugu, hassas gruplarin varhg gibi), saglik sisteminin
kapasitesi ve halk saghdgi kapasitesi (test yapma kapasitesi, temasli izleme kapasitesi, izolasyon
olanaklari gibi). Yeniden agilma konusunda basta aileler olmak (izere, toplumdaki beklenti,
gereksinim ve endiseler de ayrica dikkate alinmali ve uygun bicimde yonetilmelidir ©)

Hastaligin toplumdaki yayilimi “yok/cok diisiik” ile “yaygin ve kontrolsiiz” arasinda degisir (1),

Eger toplumdaki bulasma yaygin ve kontrolsiiz ise okullarin agilip agilmama karari, diger
gostergeler de dikkate alinarak yerel saglik yoneticileri ile birlikte verilmelidir. Bundan bir 6nceki
basamak olan hastaligin toplumda yaygin ancak kontrol altinda oldugu durumda ise, gereken
bitlin 6nlemler birlikte ve tam olarak uygulanmaldir. Toplumdaki bulasin orta veya az oldugu

durumda alinacak énlemler arasinda 6nceliklendirme yapilabilir.

Ulkelerin (diger sektérlerde) yeniden agilma déneminde kullandiklari kriterler, okullarin yiiz
yuze egitime acgilmasi kararinda kullanilabilir: Bunlardan asagidaki dort kriter Johns Hopkins

Universitesi’nin yeniden acilma icin yerel yéneticilere yénelik hazirladigi kaynaktan alinmistir (82),

e yeni olgularin sayisinda en az son 14 giindir izlenen azalma

e hizl tani icin test kapasitesi (COVID-19 semptomlari olan tim kisiler ve yakin temashlari igin
yeterli test kapasitesi olmasi)

e saglik calisanlari icin uygun kisisel koruyucu ekipmana (KKE) sahip olmak da dahil olmak
Uzere tlim hastalara yeterli hizmet verebilme kapasitesi

e tiim yeni olgular ve yakin temaslilari icin temasl takibi yapacak yeterli halk sagligi kapasitesi

olmasi

Asagida listelenen kriterler ise CDC’'nin yeniden agilma slrecinde onerdigi t¢ fazlh yaklasimda

kullanilan kriterlerdir. Buna gore asagidaki her bir kriter icin 1. fazdan 3. faza dogru degisen esik
degerleri bulunmaktadir (33),

e yeni olgularin sayisinda en az son 14 gindir azalma
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e COVID benzeri hastalik igin acil servis ve / veya ayakta tedavi basvurularinda azalma
e grip benzeri hastalik icin acil serviste ve / veya ayakta tedavi basvurularinda azalma
e SARS-CoV-2 test pozitifligi ylizdesinde azalma

e hastalarin timini tedavi edebilme kapasitesine sahip saglik hizmetleri varhig

e test sonucu alma siiresi dahil olmak lizere, iyi bir test kapasitesine sahip olma

izleme

Okullarin agilma karari alindiktan sonra da hastaligin toplumdaki aktivitesi izlenmelidir.
Okullara 0Ozel olarak d6grenci, 6gretmen ve c¢alisanlar arasinda devamsizlik oranlari bu acidan
dnemli bir gdstergedir. izlemede kullanilacak verinin bélge, yas, etnik grup, gelir gibi dzelliklere
gore ayristirilmis olmasi gerekir. COVID-19'un kaynak yetersizligi olan topluluklar Gzerindeki
orantisiz etkileri bilindiginden, ayristirilmis veriler, zarari azaltmaya veya Onlemeye yoénelik
miidahalenin nasil adil bir sekilde yapilacagi konusunda yol gésterici olacaktir. il veya ilcedeki
hastalik aktivitesini stirekli degerlendirmek ve bilgiye dayali kararlar almak igin, okul yoneticileri ile

merkezi veya yerel saglk kuruluslari strekli iletisim icinde olmalidir.
Test ile ilgili oneriler

CDC, 12. sinifa kadar olan 6grencilerin ve personelin kitlesel olarak test edilmesini, yani
asemptomatik olan ve herhangi bir temas 6ykisi bulunmayan kisilerin teste tabi tutulmasini

dnermemektedir 4.

Bu tlr bir test yaklasiminin bulasmada azalmaya katkida bulunup
bulunmadigina iliskin kanit yoktur. Ayrica yaygin ve tekrarlayan test stratejisinin lojistik, maliyet,
kabul ve katilim gibi zorluklari olacak; egitim ortami bu dizenlemeden olumsuz etkilenecektir.
Yakin zamanda yayimlanan bir calismada Universitelerin glivenle acilabilmesi icin belirli sikliklarda
tekrarlayan yaygin test stratejisi modellenmistir (35), Calismanin sonuglari, tiim 6grencileri iki glinde

bir test yapmanin glivenli acilis icin iyi bir strateji oldugunu gosterse de bu tiir yaygin ve siirekli test

yaklasiminin uygulanmasinin zorluklarina isaret etmislerdir.

Onerilen, COVID-19 ile uyumlu bulgu veya semptomlari olan bireylerle, yakin zamanda SARS-
CoV-2'yve bilinen veya sliphelenilen maruziyeti olan asemptomatik bireylerin test edilmesidir.

ingiltere’de yapilan modelleme calismasinda, semptomatik veya yiiksek temasl kisilerin test

16



edilme kapasitesi arttik¢a, pozitif saptananlarin izolasyon dnlemleri de geregince uygulandiginda

blylk salginlarin gikmasinin 6nlenebilecegi gdsterilmistir (36),

Testin okula ait izleme planina nasil dahil olacagi ve temasl izlemi konusunda okul ile yerel

saghk yoneticileri igbirligi yapmalidir.

Burada ¢ok dnemli konulardan birisi ailelerin ve tiim personelin COVID-19 semptomlari, evde
kalma talimatlari, korunma yontemleri hakkinda egitim almalarinin saglanmasidir. Hastalik belirtisi
gosteren Ogrencilerin ve okul personelinin evde kalmasi cok 6nemli bir tedbir olacaktir. Cocuklara

da egitim doneminin baslangicinda bu egitimler uygun yontemlerle verilmelidir.

Okullar Agildiktan Sonra Yapilacaklar

Ogrenciler, aileler ve okul calisanlari, bu olaganiistii dénemde, toplumun saghigini korumak

IH

icin okullarin “normal” olarak faaliyet gosteremeyecegini; pek ¢ok yeni uygulamanin yiritilecegini
bilmelidirler. Yeni dénemde okulda hastaligin bulasma riskini azaltmak igin yeni uygulamalar
yapilacak, eski rutin degistirilecektir. Okullarda alinacak oOnlemlerin etkinligi hakkinda halen
belirsizlikler vardir; bu belirsizliklerin  bir kismi okullarin agilmasi ile birlikte ¢alisilip,
degerlendirilecektir. Okullarda virlGsin yayilmasini sinirlamak icin 6nerilen cesitli stratejilerin
birbirlerine gore etkinligi konusunda glicli ve kesin bilgilerin olmadigi bu durumda, zararin
dnlenmesinde Amerikan is Giivenligi ve Sagligi Ulusal Enstitiisti (NIOSH) niin gelistirdigi kontroller

hiyerarsisi yaklasimi énerilmektedir 37,

Kontroller hiyerarsisi

Kontroller hiyerarsisi, bircok isyerinde calisanlarin cevresel tehlikelere maruz kalmasini en
aza indirmeye yonelik stratejileri dnceliklendirmek icin kullanilan bir cercevedir. Bu hiyerarsi,

koruyucu onlemleri en etkiliden en az etkiliye dogru olmak lizere bes diizeyde yapilandirir:

1- Ortadan kaldirma (en etkili)

2- Yerine (baska sey) koyma

3- Muhendislik 6nlemleri

4- idari 6nlemler

5- Kisisel koruyucu ekipman (en az etkili)
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Bu yaklasim enfeksiyon hastaliklarinda kullanilacagi zaman, her bir asamada neler yapilmasi
gerektigi hastaligin gecis yoluna gore degisiklik gdsterecektir. Eliminasyon, virilisiin tam kontrol
veya yaygin olarak kullanilacak bir agi ile mimkin olabilir. Yerine koyma, zararin kendisinin veya
zararh bir islemin yerine daha az zararh bir baskasinin koyulmasi anlamina gelir. Yerinde ve uzaktan
egitimin birlikte uygulandigi hibrit model segilirse, belli dl¢lide yerine koyma yaklagimi kullaniimig

olacaktir.

Miihendislik onlemleri olarak siniflarin  uygun havalandirilmasi, fiziksel mesafenin
ayarlanmasi, dizenli temizlik yapilmasi, ates Olgimi ve semptom taramasi gibi islemler
kullanilacaktir. Cin, Danimarka, Norveg, Singapur ve Tayvan okula giriste ates olgim{ uygulamasi

(11)

yapmaktadirlar **7'. Ates o6l¢imi tek basina degil, semptom degerlendirmesi ile birlikte daha

anlamlidir.

idari 6nlemler olarak ise, egitimin yuritilmesinin yeniden diizenlenmesi, okullarda kalabalik
toplantilarin yapilmamasi, temasi sinirlayan kilglik 6grenci gruplari olusturulmasi, el yikama
rutinlerinin yerlestirilmesi, egitimler diizenlenmesi gibi uygulamalardir. Danimarka’da uygulanan

kohort yonetmi (cohorting) buna bir 6rnek olarak verilebilir.
Kohort yontemi uygulamasi

Kohort, okullarda kiiglik 6grenci gruplari olusturup bu grubun baska gruplarla karismamasi ve
mimkinse gin boyu ayni 6gretmen ile kalmasinin saglanmasi uygulamasidir. Bulagmanin
sinirlanmasi igin gereken en kiclik veya en blylk kohort blyulklGiginin ne olmasi gerektigine
iliskin kanit yoktur. Danimarka'da grup bulylkligi 10-11 o6grenci ile sinirlandiriimistir ve
ogretmenler de en fazla 2 kohort grubuyla temas etmislerdir. Gruplarin ayni 6gretmenle
calismasinin saglanmasi daha cok ilkokullar icin gecerli olabilir. Farkli kohort versiyonlari icin
planlama yaparken, ana hedefin 6gretmenler ve 6grenciler de dahil olmak Gzere tim bireylerin
maruziyetini sinirlamak oldugunu akilda tutmak onemlidir. Dolayisiyla, bir 6gretmenin ayni gin
icinde birden fazla 06grenci grubunu gordigi modeller, 6gretmen icin riski 6nemli o6lclde
azaltmayabilir. Ogretmenlerin farkli 6grenci gruplariyla temasini sinirlamak igin, farkli modeller
dnerilmistir. Ornegin, bir 6grenci kohortu sadece bir 6gretmen ile fiziksel olarak bir arada olurken,

diger konularin 6gretmenleri ile sanal ortamda bulusabilir.
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KKE kullanilmasi ¢ok 6nemli olmakla birlikte, kontroller hiyerarsisine gore etkinligi en disik
olan uygulamadir. Clinki digerleri kaynagin kontroliine daha yakin miidahaleler iken, KKE kaynaga
degil konagin/kisinin korunmasina yonelik bir uygulamadir. KKE kullaniimasi ile ilgili olarak
tlkelerde farli uygulamalar yapilmaktadir. Ornegin Danimarka’da 6grenciler veya égretmenler igin
yuz maskeleri kullanilmamaktadir. Clinkli kontroller hiyerarsisinin daha yiiksek basamaklarindaki
muihendislik ve idari onlemleri iyi bir sekilde uygulama kapasitesine sahiptirler. Danimarka
Ogretmenler Birligi Baskan Yardimcisi Dorte Lange, KKE kulanmamanin bir sorun olmadigini, ¢iinkii
ogrencileri birbirlerinden uzak ve izole gruplarda tutma stratejisini ve hijyeni glgli bir sekilde
uygulayabildiklerini belirtmistir 24, Almanya’da ise sadece ortak alanlarda maske uygulanmis,
ogrencilerin diger gruplarla minimum temas ve dizenli el yikama uygulamasina iyi uyum

sagladiklari bildirilmistir.
Okuldaki Paydagslarin Siirece Katilimi

Okullar agilmadan oOnce ve agildiktan sonraki siregte, alinan o©nlemlerle yapilmasi
gerekenlerin gerekgeleriyle birlikte 6grenciler, 6gretmenler, personel ve aileler ile paylasilmasi
slrecin iyi yonetilmesi icin anahtardir. Okul binasindaki uygun yerlere dnlemleri ve okulda giivenli
bicimde nasil hareket edilecegini hatirlatan poster ve uyari isaretleri asilmali, fiziksel mesafeyi
korumay! kolaylastiracak isaretlemeler yapilmalidir. Ogrencilerin, 6gretmenlerin, okul personelinin
ve ailelerin her bir 6nlemin geregini ve bulagsmadan nasil korudugunu anlamalari gok 6nemlidir; bu
tir bir anlama saghk okuryazarligini da glglendirecektir. Bu egitimlere varsa okul hemsiresi,
mimbkiinse yerel halk saghg yoneticileri de katilmalidir. Kurallara uyumun izlenmesi icin de bir
mekanizma olusturulmali; kurallara uymak konusunda cezalandirma yerine tesvik edici bir yaklasim

kullaniimalidir.

Semptomu olan 6grencilerin ve galisanlarin evde kalmasi 6nemlidir; devamsizlik cocuklar igin

de calisanlar icin de bir ceza mekanizmasi olmaktan cikarilmahdir.
Olgu Ortaya Cikmasi Durumunda Yapilacaklar

Alinan énlemlere karsin bazi kisilerin hastaliga yakalanacaklari éngoriilebilir. Oncelikle aileler
ve ¢alisanlar COVID-19 semptomlarini ve hangi durumda evde kalmalari gerektigini bilmelidirler.
Ailede pozitif olgu varsa bitin aile Uyeleri yakin temash sayildigindan, evdeki cocuk okula

gonderilmemelidir. Okul sirasinda herhangi bir kiside semptom gelisirse kisi derhal izole
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edilmelidir. Bunun igin okullarda izolasyon igin ayrilmis yerler ve bu géreve atanmis personel (varsa
okul hemsiresi) bulunmaldir. Olgu ortaya ¢ikmasi durumunda yerel saglik kuruluslarindan destek
alhinmali, gizlilik ilkelerine 6zen gostererek, okul galisanlari, aileler ile yerel saglik otoritesi hizla

bilgilendirilmelidir.

Bir okuldaki tek bir COVID-19 olgusu, 6zellikle toplumdaki bulasicilik diizeyleri yliksek degilse,
tim okulun kapatilmasini gerektirmeyebilir. Okulu yeniden kapatmadan once, toplumdaki
bulasicilik dlzeyi ile SARS-CoV-2 testi pozitif olan bireyin yakin temaslarinin kapsami dikkate

alinmahdir ),

Tartisma ve Oneriler

Literatlirden elde edilen bilgiler genellenecek olursa, cocuklarin birbirlerine bulastiricihginin
daha az, hastaliga yakalanma olasiliklarinin daha diisiik oldugu ve hastaliga yakalandiklarinda da
daha hafif gecirecekleri durumda okullari kapal tutmak, egitim ve baska pek ¢ok agidan bir kayip
olacaktir. Ote yandan COVID-19 ile ilgili bilgilerimiz sinirlidir, degismektedir ve farkhhk
gostermektedir. Eger ¢cocuklarin hastaligl bulastirmada 6énemli rolleri varsa, okullarin agilmasi olgu

(38).

sayilarinin artmasina, salginlarin ortaya ¢itkmasina neden olacak ve 6nemli riskler yaratacaktir ***';

Turkiye gibi halen ylksek olgu hizina sahip toplumlarda bu daha da dnem kazanacaktir.

Bu verilerin de 1si8inda, dnceki deneyimler ve yayimlanan rehberlerde isaret edilen 6nemli

konular, Glkemiz agisindan degerlendirilerek 6zetlenmistir ®),
Kaynaklar

1- Acilma ile ilgili karar verilirken, hastaligin toplumdaki yayginligi (yukarida belirtilen
gostergeler kullanilarak), bolgenin/ilin hasta bakim kapasitesi, halk saghgi hizmetlerinin durumu ile
bolge nifusunun ozellikleri ve bolgedeki/ildeki okullarin kosullari mutlaka dikkate alinmahdir.
Tiurkiye’de yeniden acilmalarin basladigi Haziran 2020’den bu yana olgu sayilarinda dizenli bir
azalma trendi izlenmemis, bildirilen glinliik yeni olgu sayisi yaklasik 1000 civarinda sabitlenmistir.
Saglik Bakani Fahrettin Koca 4 Agustos 2020 verilerini acikladigi Twitter mesajinda yeni olgu

sayilarindaki artisin ciddi oldugunu belirtmistir 59 sahadan gelen bilgiler de Turkiye’nin genelinde
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olgu sayilarinda ve hastane doluluk oranlarinda artis oldugu yoniindedir. Okullarin agilmasinin
planlandigl bu donemde, hastaligin toplumdaki yayilliminin artis géstermesi, agilmanin éniinde bir
engel olarak gorilebilir. Onlemler iyi bir sekilde alinacak olsa bile okullarin agilmasinin toplumdaki
olgu sayilarindaki artisa katkisi olacagi tahmin edilebilir. Ote yandan, hemen her sektérde acilma
gerceklesmisken, en temel gereksinimlerden olan egitimden ve egitimin okullarda yapilmasinin
saglayacagl yararlardan kolayca vazge¢gmemek gerekir. Yalnizca uzaktan egitime dayali bir model,
kaynaklari sinirli olan aileler ve 6grenciler i¢in Ozellikle sorunludur. Bu nedenle, salginla etkili
miicadeleye devam etmek, olgu sayilarindaki artisa neden olan etkenleri iyi degerlendirilip
bunlarin iyi iletisimini yaparak onlemlere uyumu artirmak, test, temaslh izlemi, karantina ve
izolasyon sureglerini ve kapasitelerini gug¢lendirmek ve bunlar olurken de okullarin glivenle
acllabilmesi icin uygun modeller gelistirmek en iyi ¢6zim olacaktir.

2- Acilma igin farkh modeller kullanilabilir. Milli Egitim Bakani Selguk, 30 Temmuz’da
yaptigl basin acgiklamasinda okullarin agilmasina iliskin dort ayri senaryo lzerinde gahstiklarini
belirtmistir. Bunlardan ilki saglik kosullari uygun oldugunda okullarin tiimiyle acik olacagi
secenektir. ikinci secenek yiiz yiize egitimle uzaktan egitimin birlikte yiritilecegi hibrit egitim
modelidir. Uglincii senaryo, okullarin yiiz yiize egitime acilma kararinin yerel diizeyde (sehirlere
gore) verilmesi, son senaryo ise egitimin tamamen uzaktan egitimle ylrGtilmesidir 4o okullarin
acllmasi ile ilgili kararin, tiim Ulke icin tek model olarak degil, illere gére farkli modeller ve gerekirse
farkli zaman biciminde planlanmasi uygun olacaktir. Kiglk cocuklarin okul egitimine olan
gereksinimleri dikkate alinarak 6nce ilkokullar agilip, sirayla daha buylk c¢ocuklara iliskin bir
planlama da yapilabilir. Model olarak ise mevcut durumda, kisiler arasi temasi en aza indirecek,
ayni anda okulda bulunan 6grenci sayisini sinirlayacak, kapali ortamlarda uzun sire kalmayi
azaltacak uygulamalar oncelenmelidir. Buna gore uzaktan egitimle yiiz yize egitimin birlikte
yuritildugi hibrit model kacinilmaz olacaktir. Ogrencilerin sayilar azaltilmis da olsa okulda
bulunduklar siirede, okulun her ortaminda (sinif, koridor, bahge vb) birbirleriyle temasini en aza
indirecek, farkh gruplarin birbiriyle karismalarini sinirlayacak yontemlerin kullanilmasi uygun
olacaktir. Yine, mimkiin oldugu siirece acik hava siniflari gibi modeller de distinilmelidir. iklim
dahil olmak Uzere sehirlerin pek cok acidan farkh olmasi nedeniyle merkezi degil, yerel kararlar

alinmasi 6nem kazanmaktadir.
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3- Okullarda Saglhk Bakanliginin hazirladigi rehberde belirtilen 0Onlemlerin (41)

uygulanabilmesi icin yapisal eksiklikler giderilmelidir.

4- Okullarda tiim 6gretmenler ve personel icin cerrahi maske ile okul binalarina giren
herkes icin el hijyeni saglayacak malzeme saglamalidir. Ortak kullanim alanlarinda ve siniflarda
yeterli miktarda el antiseptigi bulundurulmalidir. El temizligi saghgin korunmasinin en temel
ilkelerinden birisidir; ellerin su ve sabunla yikanmasi 6zellikle tesvik edilmeli, malzeme eksikligi

giderilmelidir.

5- Yerel diizeyde okul yonetimleri ve halk sagligi yoneticileri arasinda asagidaki
konularda igbirligi saglanmalidir:

a) Gerekli asgari saglik ve glvenlik standartlarini karsiladiklarindan emin olmak igin
okul ve gevresinin hazir olup olmadigini degerlendirmek

b) COVID-19'un vyayilmasini azaltmak icin hazirlanmis olan planlar ve bunlarin
uygulanmasi ile ilgili géris alisverisinde bulunmak

c) VirGsin toplumdaki yayihmini degerlendirmek, gerektiginde onlemlere ait
stratejileri degistirmek veya okulu kapatma karari alabilmek amaciyla, virlse ait bilgiyi izlemek ve

bunun igin protokol gelistirmek

d) Okullarin ne zaman kapatilmasi gerektigi konusunda ortak karar alma siiregleri
olusturmak
e) Okul personeline, topluma ve 0Ogrencilere COVID-19 ile ilgili 6nleme ve sagligi

gelistirme egitimleri tasarlamak ve sunmak

6- Okullarin yerel veya merkezi olarak halk sagligi uzmani destegi alabilmeleri
saglanmahdir.

7- Okullarin acilmasina iliskin planlar yapilirken, okullar arasindaki esitsizlikler dikkate
alinmalidir. Okullarin fiziksel sartlari, personel sayisi, 6grenci sayisi, siniflarin kapasitesi ve uzaktan
ogrenme altyapilari degerlendirilmelidir. Ailelerin durumu da dikkate alinmalidir. Saghk Bakanhgin
hazirladigl rehberde, okullarda tiim kapali alanlar ve okulda aktif olarak bulunan kisiler géz 6niine
alinarak 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde personel ve 6grenci planlamasi yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir **). Oysa MEB istatistikleri Turkiye’de okul tlriine ve bdlgelere gore esitsizlik
oldugunu gostermektedir; belirtilen 4 metrekare kosulunu pek ¢ok okulun saglamasi olasi degildir

42 Bu durumda, kosullari sinirh olan okullarda bu gerekliligin yerine getirilmesi icin uygun
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¢Ozimler gelistirilmeli, ¢c6zUm igin rehberlik yapilmali, ¢gocuklar ve galisanlar kapali ve kalabalik
ortamlarda egitime mahkim birakilmamahdir. Ogrenci sayisini azaltmaya yénelik uygun
yontemlerin bulunmasi igin MEB, 6gretmen sendikalari ve ilgili sivil toplum kuruluglariyla farkli
egitim modellerini tartismak Uzere c¢alistaylar diizenleyebilir. Sinif sayisini artirmak igin o bolgede
kullanilmayan kamu binalarinin egitime ayrilmasi bir ¢6zim olarak dusinulebilir. Ayrica,
atanamayan oOgretmenler istihdam edilerek kiiclik grup egitimlerinin yapilmasi igin olanak
artinlabilir.

Okullar, etki azaltma stratejilerini uygulamadaki tiim mali yiiki Gstlenemeyecektir. ilgelere
ve okullara, bireysel ve toplum sagligini korumak ve okullarin agik kalmasini saglamak icin gerekli
onlemleri alabilmeleri igin 6nemli miktarda kaynak saglanmalidir.

8- Onlemlerin hepsini birden tam olarak uygulamak zor oldugunda daha etkili olani
oncelemek gerekecektir. COVID-19'un bulas yoluyla ilgili mevcut bilgimize dayanarak, maske
takmaya, el antiseptigi saglamaya, fiziksel mesafeye ve buyilk toplantilar sinirlamaya oncelik
verilmelidir. Temizlik, havalandirma ve hava filtrasyonu da 6nemlidir, ancak sadece bu stratejileri
uygulamak, bulasma riskini yeterince azaltmayacaktir.

9- Mevcut bilgiler, glicli bir temasli izlem sistemi ile, semptomu olanlar ve temaslilari
icin yeterli test kapasitesinin okullari glivenle agmak i¢in 6nemli oldugunu géstermektedir.

10- Okullarin agilmasi ve toplum saghgina etkisiyle ilgili olarak asagidaki konularda
calismalar yapilmasi onerilir:

e Cocuklarin COVID-19’u birbirlerine ve baskalarina gegirmelerindeki rolleri,

e Okullarin agilmasinin topumda koronaviriisiin yayllmasina olan etkisi

e Hava yoluyla bulagsmanin roli.

e Zarar azaltma onlemlerinin goreli etkinligi

Sonug olarak okullarin acilip acilmama karari bilimsel ve idari acidan 6zenle ele alinmasi
gereken bir karardir. ilgili taraflarin, uzmanlarin, toplum temsilcilerinin gériisleri alinarak ve onlarin
katihmiyla yapilacak iyi bir planlamayi, iyi izlem protokollerini, iyi iletisimi ve yeterli kaynak
aktarimini gerektirir. En onemlisi, gerek acilma karari icin, gerekse okullar acildiktan sonraki
strecte hastaligin toplumdaki (ve okullardaki) durumuyla ilgili bilgilerin acik bicimde, stirekli olarak,
degistiriimeden ve karsilastirmaya olanak saglayacak sekilde paylasilmasidir. Yoneticilere ve
actklanan verilerin dogruluguna duyulan gliven, salginla miicadelenin her asamasinda, salginin iyi
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yonetilmesi ve uyumun artmasi icin en 6nemli gerekliliklerden birisidir. Ailelerin, 6grencilerin, okul
¢alisanlarinin ve tim toplumun okullarin agilmasina iliskin bu énemli kararin gerekgesini ve
alinacak 6nlemleri bilmeleri, onlarin da slirece katilmasi, uyumu ve isbirligi icin gereklidir. Uzun
soluklu oldugu anlasilan bu siirecte toplumsal dayanisma igin seffaflik ve agiklik sarttir. Bu ilkenin
geregince yerine getirilmemesi, okullarin acgilmasinin tartisildigi bu donemde onimizdeki en
dnemli zorluk olarak durmaktadir. Ote yandan, okul ortaminda verilen egitimin cocuklar ve gencler
icin sagladig yararlar dikkate alinarak, okullarin giivenli bicimde agilmasini saglamak igin gerekli

bitlin caba gosterilmelidir.
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COVID-19 PANDEMISINDE EGiTiM DUZENLEMELERi/UYGULAMALARI

iCiN GORUS VE DEGERLENDIRMELER (TASLAK METIN)

Prof.Dr.lsil Unal

Ankara Dayanisma Akademisi

,Tarkiye’de 11 Mart 2020’de ilk vakanin bildiriimesinden sonra 16 Mart 2020’de egitime ara
verilmis, daha sonra ise okullar acilmayip, her kademedeki egitim dijital ortamda devam etmistir.
Bu siire icinde, “merkezi sinav” niteligindeki liseye gecis ve Universiteye gecis sinavlari disinda,
hicbir diizeyde ylz ylize egitim gergeklestirilmemistir. Bu sinavlar, 6grencilerin tim israrlarina
ragmen online yapilmamis ve tarih olarak ertelenmemistir. YOK ve MEB,uzaktan egitimde israr

etmis ama ilging bigimde sinav konusunda farkl bir davranis sergilemistir.

Turkiye’de COVID-19 salgininin seyri agisindan bugiline dek yliz ylze egitim icin uygun
kosullar higbir zaman olusmamis oldugundan, MEB agisindan online egitimde israr edilmis olmasi
anlasilir bir durumdur. Bunun yaninda MEB, 2023 Egitim Vizyon Belgesinde merkezi bir yer verilen,
Ogrencinin ve 6gretmenin dijital izlenmesine dayanan, dlcme/kodlama merkezli egitim modelini
uygulama firsati bulmus, hazirliksiz yakalansa da, bir c¢esit on uygulama“firsati” elde
etmistir.Dinyada ve Tirkiye’de ylksekogretim de dahil olmak lzere, egitimde dijital sistemlerin
glclendirilmesi yoniindeki uygulamalar agisindan pandemi donemi bir “firsat”sayilmis,fakat basari
durumu Universitelerin teknolojik donanimina ve bu konudaki hazir bulunusluklarina gore

farklilasmistir.

Agustos 2020’de pandeminin tim kapitalist diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de yeniden hiz
kazandig yoniindeki haberler tip cevrelerince de dogrulanmaktadir. Ozellikle TTB, konuya iliskin
rapor hazirlamaya ve basin yoluyla da kamuoyuna yonelik bilgilendirmeler yapmaya 6zen
gostermektedir. Ancak MEB 31 Agustos’tan itibaren okullarin agilacagl yonindeki kararini
bildirmesinden sonra farkl bir agiklama yapmamistir. Cesitli illerdeki tabip odalarindan ve TTB’den
gelen aciklamalar egitim sendikalari ve diger sivil toplum kuruluslarinin konuyu tartismasini
saglamistir. Aslinda cok ivedi olarak konuya iliskin tartismalarin tliketilmesi ve egitimle ilgili
hazirliklarin baslatiimasi gerekmektedir. Clinkli, kamuoyunda tartisiimakta olan “yiz ylize egitime

n u

baslanmasi”, “egitimin dijital ortamda surdurilmesi” veya “karma/hibrit bir modelin gelistiriimesi”
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gibi seceneklerden hangisi Gzerinde goris birligi saglanirsa saglansin, sonuc olarak her biri icin enaz
bir ay sirecek bir hazirhk donemi gerekmektedir. Bunun nedeni, Mart 2020’den bugiline dek
O0gretmen, Ogrenci ve ana-babalarin online egitim deneyimlerinin, egitim sisteminin pandemi
altinda bu segeneklerin hicbirini uygulamaya hazir olmadigini géstermesidir. Bakan, 30 Temmuz
2020’de yaptigl aciklamada, dort model Uzerinde calisildigini belirtmis, 6gretmen, veli ve okul

yoneticileri icin el kitapgiklari hazirladiklarini soylemisti. (https://artigercek.com/haberler/milli-

egitim-bakani-selcuk-tan-okullarin-acilmasina-iliskin-aciklama)  Bununlabirlikte, okullarin  s6z

konusu uygulamalara hazir hale getirilme c¢alismalarinda baz alinabilecek ve MEB tarafindan
yapilmis bir “mevcut durum/olanaklar analizi” kamuoyuyla paylasiimamistir.Oysa tahmin
edilebilecegi gibi, ortaya konacak her bir model igin okullari hazirlamak tzere 6n galisma yapilmasi

gerekecektir.
Pandemi Donemi Egitim Deneyimleri Konusunda Degerlendirmeler

Pandemi donemine iliskin egitim deneyimleri, dijital ortamda gergeklestirilen egitime
iliskindir. Okullar ve 06gretmenler, pandemi altinda ylz ylze egitim kosullarini olusturma
konusunda deneyim sahibi degillerdir. Kaldi ki s6z konusu kosullari olusturma agisindan sahip
olunan olanaklar (6zellikle sinif yogunluklari ve 6gretmen sayisi agisindan) da ¢ok tartismalidir.
Egitimin dijital ortamda ylrttuldiglu kosullarda, egitimin farkli kademelerinde 6grencilerin ve
ebeveynlerin siirece dahil olma ve bundan etkilenme bigimleri ve etkilenmenin niteligi hayli farkh
olsa da, 6gretmenlerin bu konuda belirttikleri ortak noktalardan s6z edilebilir. Yine de pandemi
altinda yirutulecek egitim etkinliklerinin, gerek dijital ortamda gerekse vyiz ylize egitim
kosullarinda, kesinlikle yerel diizeyde ele alinmasi ve sirece katilan 6gretmenler (6g8retmen

sendikalar) ile birlikte planlanmasi gerekmektedir.

2020 pandemi doénemi Tirkiye egitim deneyimlerine iliskin yayimlanmis bilimsel bir
arastirma yoktur. Egitim Sen’in kamuoyuna duyurmak lzere web sayfasinda aktardigi “pandemi
glnlikleri” 6gretmen deneyimlerini yansitmasi acisindan 6nemlidir. Bunun vyaninda, farkl
kademelerden ve farkli illerden Ogretmenlere yonelik sistematik olmayan (gelisigizel) bir
sorgulama, bazi olumsuzluklarin siirekli olarak tekrarlandigini gésterebilmektedir. Ornegin,
ogretmenler icin mesainin arttigl, calisma ginlnin aksam saat 22.00-22.30'lara dek uzayabildigi;
kadin 6gretmenler acisindansiirecin daha yorucu gectigi, harcanan ev ici emegin yogunlasmasiyla

birlikte ¢ok zor kosullarin yasandigi yoniindeki bilgiler bdyledir. Bunun,gerek ebeveyn talepleri
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gerekse okulun rekabet gliclini artirma istegiyle 6zel 6gretim okullarinda daha yogun oldugu
tahmin edilebilir. Genel olarak okul midirlerinin 6gretmenlere, eskisinden daha fazla gorev
verdikleri, hizmet sektoriinde dijital ortamdaki tiim g¢alismalarda oldugu gibi baskive mobbingin
arttigr da ¢ok konusulmaktadir. Buna bir de yaratiimak ve artiriimak istenen “rekabet” kosullari
eklenirse, egitim ortamlarinin nereye siriklendigi acikca goriilebilir. Ogretmen anlatilarini,
sistemin ¢alisma mekanizmasi lzerinden de teyit etmek mumkindir. Clinkli 6gretmenler ve
okullarin izlenmesi, bazi etkinliklerle ilgili tekrarlarin dijital ortamda sayilmasi ile saglanmaktadir.
Ornegin, bir 6gretmenin anlatimiyla, siirec sdyle gerceklesmektedir:

EBA’dauygulamada yaptiginiz her paylasimdan puan aliyorsunuz. Cesitli paylasim tirleri var.
Herhangi bir etkinlik paylasabiliyorsunuz, ayni grupta oldugunuz 6grenci ya da 6gretmenlerin bir
konu hakkinda fikirlerini sorabiliyorsunuz, ileri takvimli c¢alismalar paylasabiliyorsunuz, sinav
hazirlayabiliyorsunuz... Bunlarin hepsi igin farkli puanlar aliyorsunuz. Sisteme girerken, bir
O0grencinizin paylasimini begendiginizde dahi puan aliyorsunuz. Bu sebeple 0Ogrenciler ve
dgretmenler puan almak icin yarisir hale geldiler. Ogretmen arkadaglarimiz égrencilerine, okul
idaresi de bize siirekli EBA’yl kullanma yonlinde uyarilar yaptilar. Okullar da EBA’yi kullanim

siirelerine gére puan aliyorlar ayni zamanda. idarecilerin uyarilari bundan dolayi. ilcede ve ilde
siralamaya giriyor okullar.

Meslek liselerinde ise mesleki beceri kazandirmaya yonelik etkinliklerin yapilamamasi egitimi
anlamsiz kilarken, ylzylze egitime donilmemesi olasiligini diistinen kimi meslek 6gretmenlerinin
issiz kalma kaygisi yasadiklari bile anlatiliyor. Yine farkli bir durum, 6zel egitim okullarinda
yasanmaktadir. Engelli 6grenci velileri icin 6nemli olan ¢ocuklarini olabildigince okul ortaminda
tutmaktir, evde kaliyor iseler dijital etkinlikler onlar igin anlamli olmamaktadir. Ama yukarida
belirtilen “puan alma” konusu 6gretmenlere baskinin yolunu agmakta, ebeveynlerin istememesine

karsin okul mudurleri 6gretmenlere ders actirabilmektedirler.

Online egitim ile ilgili deneyimler, bu uygulamanin egitimdeki esitsizlikleri derinlestirdigini ve
yayginlastirdigini ortaya koyuyor. Bilgisayari, internet baglantisi, hatta akilli telefonu olmayan
ogrenciler (buyik kentler dahil her yerde ¢ok sayida 6grenci bu durumdadir) agisindan egitime
devam etmek mimkiin olmadigi gibi, anadili Tirkce olmayan 6grenciler agisindan da problemin
ortadan kaldiriimasi mevcut kosullarda mimkin degildir. Onlar egitime hi¢c devam edemediler.

Ornegin Varto gibi yerlerde Mart’tan itibaren hic egitim yapilmamis.

Onemli bir konu, Bakanligin 6zel &gretim okullarini kayiran uygulamalar icinde olmasi. 30

Marttan beri okullar arasi 6grenci nakilleri durdurulmus. Bunun nedeninin 6zel okullardan devlet
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okullarina gegisin engellenmesi oldugu yaygin bir kani. Ancak mezun olan 6grenci sonraki kademe
icin devlet okuluna kayit yaptirabiliyor. Egitimin baslamasina kisa siire kaldigi bu ginlerde
kamuoyunda, 6zel 6gretim kurumlarina kayit yaptirmayi engellememek igin egitimin ylz ylze

baslatilip, bir hafta sonra dijital ortamda devam edilecegi yoniinde genel bir beklenti var.

Online egitime devam etme karari verildigi takdirde, tim egitim sisteminde teknolojik
olanaklarin kontrol edilerek, gerekli tedbirler alindiktan sonra egitime baslanmasi gerekmektedir.

Bu nedenle, egitimin baslama tarihinin kesinlikle( 6n hazirliklar icin gerekli slire kadar) ertelenmesi

ve

-okul olanaklar ile ilgili olarak YEREL diizeyde bir durum envanteri cikarilmasi,-internet,

bilgisayar ve/veya cep telefonu gibi aracglarin tim 6grenciler icin saglanmasi,

-0gretmenleri daha fazla calistirma yonindeki baskinin ortadan kaldirilmasina yonelik

onlemlerin alinmasi, bu amagla dijital izleme ve puanlama sisteminin degistirilmesi,

-anadil meselesini ¢gdzmek lizere, ders araglarinin “anadil” konusu dikkate alinarak yapilmasi

gerekmektedir.
Okullarin Agilmasi Segenegi Uzerine Diisiinceler

Agustos 2020 itibariyle, COVID-19”un yayllma hizinin azaltilamadigi, gerekli 6nlemlerin
zamaninda alinmamasi nedeniyle Tirkiye’de salginin ¢ok tehlikeli boyutlara ulastigl, basta TTB

olmak Uzere saglik otoriteleri tarafindan belirtiimektedir. Bu kosullarda okullarin _acilmasinin

ertelenmesi kacinilmaz goriinmektedir. Her dizey egitim kurumu icin 6gretmen ve Ogrencilerin
fiziksel olarak da biraraya geldikleri, ylz ylze etkilesimde bulunduklari 6grenme ortamlarinin
hazirlanmasi temel hedef olmalidir. Ancak, pandemi kosullari dikkate alinarak her diizey egitim igin
yeni dizenlemelerin yapilmasi gerektigi aciktir. Bu noktada, glivenilir ylizylize egitim kosullarinin
olusturulmasi icin gerekli hazirliklar yapilincaya kadar egitimin dijital ortamda baslatilmasi (onun
icin de bir hazirlik donemi gerektigi belirtilmisti) veya ylzylze egitim kosullari hazirlanincaya kadar

okullarin agilmasinin ertelenmesi diistinilebilir.

Farkli egitim tiir ve dlzeyleri icin farkh yerellerde, kosullarin ayri ayri degerlendirilmesi

gerekecektir. Bu degerlendirme yapilirken,
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- Ogretmen-6gretmen, 6gretmen-6grenci ve 6grenci-dgrenci etkilesimlerinin fiziksel kosullar
ile ilgili kurallarin ne olmasi gerektigi ve kurallara uymanin nasil saglanabilecegi, izlenebilecegi,

olasi toplumsal tepkiler tizerinde de dustntlmelidir,
-Ders saatleri ve ders aralari konusunda ayarlamalar yapilmahdir,

- Yerellerdeki hava kosullari, mevsimsel 6zellikler, isinma ve ulagim kosullari dikkate alinmah

(servis gerekecek mi?),

Buna benzer konular tek tek duasinilip belirlenmeli. Tam karar slireglerinde ve
uygulamalarda 6gretmen ve ailelerin katilimi/katkisi saglanmalidir. Yiksekogretim agisindan ise
ogrencilerin iller arasi hareketliligi ve 6grenci yurtlari sorunlari, yerel teknolojik olanaklar dncelikle

incelenmelidir.
Sonug¢

Gelinen noktada 31 Agustos’ta okullarin acilmasi kararindan vazgecilmeli, hatta bu tarihte
egitime de baslanmamalidir. Oncelikle tiim toplum genelinde alinacak &nlemlerle, toplumdaki
genel COVID-19 tablosu makul bir dizeye cekilmelidir. Bunun yaninda, il ve okul bdlgeleri
diizeyinde de COVID-19 ile ilgili veriler incelenmeli ve yerel onlemler konusunda dislince
gelistirilmelidir. Bu konudaki dnlemlerin alindigi donemde ise, gerek online egitim gerekse ylz ylze

egitim icin yapilmasi gereken diizenlemelere, yani hazirlik ¢calismalarinayogunlasiimahdir.

ONERI: Okullarin mevcut olanaklarini anlamaya yénelik bir soru kagidi hazirlanarak, Egitim
Sen’in tim subelerinden e-mail yoluyla hizla bilgi istemesi saglanabilirse, MEB’in “ayaklari yere
basmayan onerileri” bastan desifre edilebilir. Sendikanin elinde pandemi déneminde dijital egitim
ortamina hi¢c giremeyen 0Ogrenci sayisi ve bunlarin il/ilcelere gore dagihmi ile “anadil” engeli
nedeniyle okuldan uzak kalan cocuklarin (buylk ihtimal Kiirtce ve Arapca olabilir) sayisi ve

dagiliimina iliskin bilgi de benzer bicimde izlemede kullanilabilir.
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COVID-19 PANDEMISINDE OKUL SAGLIGINA YAKLASIM: ALMANYA ORNEGI

Prof.Dr.Zeliha Ocek
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saghgi AD
Giris

Pek ¢ok lkeCOVID-19 pandemisine hazirliksiz yakalandi ve saglik sistemleri hi¢ tahmin
edilemeyen diizeydeki bir yiik karsisinda adeta caresiz kaldi. Avrupa’da italya, ispanya, Fransa,
Birlesik Krallik gibi Ulkeler pandemiden nasibini agir bir sekilde alirken, Almanya hem sirecin
yonetim bigimi hem de hastaliga yakalanan kisiler arasindaki distk 6lim orani ile halk saghg
acisindan dikkat ¢eken bir (ilke haline geldi(Wieler ve ark., Haziran 2020; Bennhold, Mayis 2020).

Almanya’yl COVID-19 pandemisini basarili sekilde yoneten Ulkeler arasina tasiyan nedenler
lic bashk altinda 6zetlenebilir (Wieler ve ark., Haziran 2020; Bennhold, Mayis 2020). ilk baslkta
erken donemde ve son derece yaygin sekilde yapilan testler ve temasli izlemi yer aliyor. Testlerin
semptom varligi aranmaksizin tiim temaslilara yapilmasi ve temasllarin ¢ok aktif bicimde izlenerek
izole edilmesi burada anahtar noktayi olusturuyor. ikinci baglik hasta bakimi ile ilgili. COVID-19
olgulari erken donemde yogun bakima aliniyor ve lilkenin yogun bakim kapasitesinin yiksek olmasi
tiim hastalarin gereken tedaviye ulasmasini sagliyor. Uciincii baslik ise pandeminin yénetim bicimi
olarak adlandirilabilir. Tim siire¢ en basindan bu yana bilimsel verive bilgilere dayali olarak, seffaf
ve katilimci bir sekilde ylrutiliyor. Bunun sonucunda da toplumun yonetime glivenmesi ve
onlemelere uyum gostermesi saglaniyor(Bennhold, Mayis 2020).

Almanya’da merkez hikiimet tim ¢erceve kararlarini Glkenin en 6nemli Halk Saghgi Kurumu
olan Robert KochEnstitusl rehberliginde aliyor. Enstitliniin
websayfasinda(https://www.rki.de/EN/Home/homepage.html) hizli bir tarama yapildiginda gipta

edilecek bir seffaflik ve veri zenginligi ile karsilagiliyor. Tum (lke, eyaletler ve iller diizeyinde
yapilan test sayisina, test yapilan kisilerin icindeki toplam olgu ve 6lim sayisina, bu sayilarin yas ve
cinsiyete gore dagilimina, olgularin bildirim ve hastalanma glinlerine, 6limlerin ise 6lim glinline
gore dagilimina giincel olarak ulasilabiliyor. Enfeksiyonun yayilma hizi acisindan ¢cok énemli bir
Olcit olan Ureme katsayisinin hesaplandigiexcelveritabanlarina tim aciklamalari ile birlikte
ulasmak muimkin. Bu veritabanindan yararlanarak hesaplamalarin nasil yapildigl, bu hesaplara
dayanarak yapilan modellemeler, 6rnek senaryolar ve bunlara dayali 6nlem planlari agiklanmis.
Hikimet sadece Robert KochEnstitisd’'niin degil, konuyla ilgili tim bilim insanlarinin ve
topluluklarinin dagoruslerini dikkate aliyor. Bunlarin icinde Tirkceye “Halk Saghgi Yetkinlik Agi”
olarak cevirebilecegimiz temel amaci karar vericilere yol gostermek olan platform dnemli bir yere
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sahip (https://www.public-health-covid19.de/). Platforma Almanya’nin disinda Isvicreli ve

Avusturyal bilim insanlari da katki veriyor.

Bu yazida pandemi surecinde attigi adimlar dikkatle izlenen Almanya’nin okul saglig
acisindan izledigi politikaya yakindan bakilacaktir. Bu amagla Robert Koch Enstitlisi’niin (RKE)
yayin organi olan Epidemiyoloji Biilteninde yer alan bilgilendirme ve rehberlik amacgh bir makale ve
yetkinlik aginin karar vericilere yol gosterme amagl iki sistematik literatiir derlemesi birlikte
Ozetlenecektir. Ardindan 6nimuzdeki donemde farkli eyaletler igin gizilen yol haritasina kisaca goz
gezdirilecek ve Tirkiye'nin 6rnek alabilecegi uygulamalara yonelik ¢ikarimlarda bulunulacaktir.

Almanya’nin Okullarla ilgili Kararlarina Yol Gésteren Ug Makale / Politika Onerisi

RKE’nin uzmanlari (Robert Kochinstitut, Mayis 2020)tarafindan kaleme alinmis olan makale,
egitim kurumlarinin yeniden agilamasinin gerekgelerini ve kosullarini tanimhyor. Halk Saghg
Yetkinlik Aginda yayinlanan makalelerin ise birinde okul o6ncesi c¢ocuklarin(Jung-Sendzik ve
ark.,Haziran 2020), digerinde okul ¢ocuklarinin durumu ele alinmis(Sell ve ark., Haziran 2020).
Asagida bu yazilarda tartisilan noktalar alti soru araciligi ile 6zetlenmistir.

Soru 1: COVID-19 enfeksiyonu agisindan ¢ocuklar risk altinda mi?

Uc makale de ¢ocuklarin COVID-19’a yetiskinler kadar duyarl olup olmadig sorusuna yanit
arayarak baslamakta ve bu konudaki verilerin yetersizligini vurgulamaktadir. RKE’ninyazarlar
mevcut verilerin ¢ocuklarda yetiskinlerle esit diizeyde bir duyarliliga isaret ettigini belirtmis, fakat
enfeksiyonuncocuklarda daha hafif ya da semptomsuz bir seyir gosterdigi, bu nedenle genellikle
fark edilmeden gecirildigi sonucuna varmistir(Robert Kochlnstitut, Mayis 2020).Diger yandan,
Jung-Sendzik ve arkadaslari(Haziran 2020) 6nceden hastaliklari olmayan ¢ocuklarin SARS-CoV-2
enfeksiyonlari icin risk gruplari arasinda yer almadigini, haziran basi itibari ile Almanya'da yalnizca
birkag ¢ocuk ve ergenin SARS-CoV-2 ile enfekte oldugunu, bildirilen tim enfekte kisilerin %2,1'inin
10 yasin altinda yer aldigini belirtmis ve cocuklarda yogun bakim gereksiniminin nadiren soz
konusu oldugunu eklemistir.

Soru 2: COVID-19’un yayilmasinda ¢ocuklar ne diizeyde rol oynuyor?

COVID-19 pandemisinde hastalik tasiyicisi olarak cocuklarin ne diizeyde rol oynadiklarina dair
bilgiler cok yetersiz miktardadir, mevcut bilgilerin de genellenebilirligi sinirhdir.Clinki, enfeksiyon
yetiskinlerden daha hafif veya asemptomatik seyrettigi icin cocuklargenellikle semptomlari
nedeniyle degil, temasli izlemi kapsaminda test edilirler. Bu da verilerin sadece sinirli bir ¢ocuk
grubunu temsil etmesine, genellikle de sadece hastanede tedavi gdérmekte olan c¢ocuklari
yansitmasina neden olmaktadir(Robert Kochlnstitut, Mayis 2020).Bu sinirlilik nedeniyle
RKE’ninyazarlari ¢cocuklarin enfeksiyonun yayilimindaki etkisini semptom géstermeyen ya da hafif
semptomlarla enfeksiyonu atlayan kisilerin bulastiricilik dizeyi Gzerinden tartismistir. Makalede
referans gosterilen arastirmalara ve modelleme c¢alismalarina goére tim bulaslar icinde
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presemptomatik olgular aracilligi ile gerceklesenlerin payr %6 ile %48 hatta %62 arasinda
degismektedir. Semptomatik hastalarin bogazindaki viral yikin, asemptomatik hastalarla
neredeyse ayni dizeyde oldugunu gosteren bir c¢alismanin sonuglari (Zou ve ark.,
2020)asemptomatik ve presemptomatik kisilerin enfeksiyonun yayilmasinda g6z ardi edilemeyecek
bir rol oynadigini diisindirmektedir. Enfeksiyonu hafif sekilde atlatanlarin biyik bolimini
cocuklarin olusturdugunu dikkate alan yazarlar, cocuklarin diger solunum yolu ile bulasan
hastaliklarda oldugu gibi COVID-19'un yayilmasinda da énemli rol oynadiklarini sonucuna varmistir.
Cocuklarin, 6zellikle de daha kigik olanlarin en az 1,5 metrelik mesafeyi korumalarinin ve ellerini
dizenli ve yeterli bir titizlikle yikamalarinin beklenemeyecegi, bu nedenle SARS-CoV-2'nin bakim ve
egitim kurumlarindaki ¢ocuklar ve ergenler arasinda yayilma riskinin ylksek oldugu, okul digindaki
cesitli ve yakin temaslar da eklendiginde 6nce aile icinde daha sonra da toplumda enfeksiyonun
yayllmasi agisindan bir carpan etkisi gerceklesecegi konusunda agik bir uyari yapiimistir(Robert
Kochlnstitut, Mayis 2020).

Ayni soruyulung-Sendzik ve arkadaslari da(Haziran 2020) “cocuklar SARS-CoV-2'yi
bulastirabilir” diyerek yanitlamigtir. Yazarlar, ¢ocuklarda saptanan viral yikin eriskinlerden
istatistiksel olarak anlaml bir fark gostermedigini ve farkli yas gruplarindaki cocuklarin yetiskinlerle
ayni sayida bulasici virls tasidigini gosteren galismalar oldugunu, ancak bu bulgularin mevcut
kosullar altindaki bulastiricilik hakkinda dogrudan bir sonug ¢ikarilmasina izin vermedigini, 6rnegin
alinma zamaninin testsonuglarini etkiledigini, asemptomatikgocuklarin viral yikinin dlzeyi
hakkinda veri bulunmadigini belirtmistir. Jung-Sendzik ve arkadaslari ¢ocuklarin SARS-CoV-2'yi
yetiskinlere bulastirma olasiliginin yetiskinler arasi bulas riskinden daha distik oldugu kararina
varmis ve su ana kadar diinya capinda asemptomatik cocuklar araciligi ile ilerleyen salginlarin
gozlenmedigini eklemistir.

Soru3: Okullarin ve kreslerin kapatilmasi salginin kontrol altina alinmasinda ne kadar etkili?

SARS-CoV-2'nin yayllimini énleme amaciyla Almanya'da glindiiz bakim merkezleri (kresler)
2020 Mart ayinin ortalarindan itibaren llke ¢apinda kapatilmis ve sadece kritik mesleklerde ¢alisan
ebeveynlerin ve yalniz ebeveynlerin ¢ocuklari icin bakim hizmet vermeye devam edilmistir(Jung-
Sendzik ve ark., Haziran 2020).Kresleri kisa sire icinde okullar da izlemistir.Diger yandan li¢
makalede de kres ve okullarin kapatilmasinin COVID-19 (izerindeki etkisine dair dogrudan kanit
bulunmadigi belirtilmektedir. Pandemi basladiginda Cin’deki okullarin zaten tatilde olmasi,
okullarin salginin ancak son haftalarinda asamali olarak agilmasi ve Almanya gibi diger lilkelerde de
toplum diizeyinde alinan ilk 6nlemlerin arasinda okullarin kapatilmasinin yer almasi bu konudaki
deneyim yetersizliginin temel nedeni olarak belirtilmistir (Robert Kochlinstitut, Mayis 2020).Sell ve
arkadaslari bu nedenle influenza ve corono virlis gibi diger baglamlardan elde edilen
kanitlaribiraraya getirmis, fakat bu kanitlarin da birbirleriyle tutarli olmadigini géormustiir (Sell ve
ark., Haziran 2020).
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Koch Enstitlisi’niin yazarlarina gore gocuklarin pandeminin yayilmasindaki etkisi kesin olarak
bilinmedigi icin arastirmalarin bu soruya verdikleri yanita tamamen glivenmek mimkin degildir.
Diger yandan, daha once yayinlanmis ¢alismalara dayanarak, COVID-19'un okul ¢ocuklari arasinda
yayllmayacagini ve bunun tim toplumdaki yayilim igin bir carpan etkisi gostermeyecegini
varsaymak igin bir neden bulunmadigi belirtilmis, modelleme c¢alismalarinin diger &nlemlerle
birlikte uygulandiginda okullarin kapatiimasini etkili bir yol olarak gosterdigi aktarilmistir (Kim ve
ark., 2020; Prem ve ark., 2020; Koo ve ark., 2020; ImperialCollege COVID-19 Response Team,
Ferguson, 2020).

Sell ve arkadaslari (Mayis 2020) ise okullarin ne zaman kapatildiginin 6nemli oldugunu,
toplumda virlsin  bulastigi  gozlemlenir goriilmez proaktif kapatmanin  gerekliligini
vurgulamistir.Yazarlarin vardigi sonuca gore, okullarin kapatilmasinin enfeksiyon yayilimi
Uzerindeki etkisi muhtemelen daha gok kiiclik yas gruplar icin gegerlidir. Okullar kapatildiginda
diger yollarla sosyal iletisimini stirdiiren ¢ocuklar agisindan bu énlem anlamini kaybetmektedir ve
okullarin kapatilmasinin etkisi sosyal mesafe gibi diger 6nlemlerle kombine oldugunda artmaktadir.

Jung-Sendzik ve arkadaslari(Haziran 2020) bu tartismaya influenza gibi birgok bulasici
hastalik durumunda cocuklarin, ev igindeki ve ¢evredeki yayihmda belirleyici bir rol oynadigini
hatirlatarak baslamistir. Gegmis deneyimlerin fiziksel mesafenin yani sira okul veya kreslerin
kapatilmasinin enfeksiyonun yayilmasi lzerinde etkili oldugunu gosterdigini, bunun aksine SARS-
CoV-2'de cocuklarin MERS-CoV ve SARS-CoV'de oldugu gibi daha az enfekte olduklari, hastaligi
yetiskinlerden daha kolay atlattiklari veyayillma sirecindeki rollerinin sinirli oldugu ilgili literatiire
dayanarak bildirilmistir. Yazarlar, modelleme c¢alismalarinin da eger ¢ocuklar yetiskinlerden daha az
bulasici ise, glindliz bakimi ve okul kapatmalarinin mortalite ve SARS-CoV-2'nin savunmasiz
gruplara bulasmasi Gzerinde kiiclik bir etkisi oldugunu gosterdigini eklemistir, fakat cocuklarin
enfeksiyonu vyetiskinlerle ayni o6lglide bulastirip bulastirmadiklarinin heniz netlestirilmemis
oldugunu da hatirlatmistir.

Jung-Sendzik ve arkadaslari (Haziran 2020) kres ve okullari kapatmayan Ulkelerde(6rnegin
Giiney Kore, Singapur, isveg) elde edilen epidemiyolojik verilerin gérebu kurumlarin SARS-CoV-
2'nin yayilmasi Uzerinde 6nemli bir rol oynamadigini yansittigina isaret etmistir. Hane halki
dizeyindeki calismalar da cocuklardan yetiskinlere gecisin orada oldukca ender gerceklestigini
gostermistir. Yazarlar, bu c¢alisma sonuclarinin yani sira anaokullarinda yasanmakta olan
durumlarin da dikkate alinmasi gerektigini vurgulamistir. Anaokulu ¢ocuklarinin oyun oynarken
yakin temasta olduklarini ve hijyen dnlemlerine uyumlarini saglamanin zorlugunu hatirlatanJung-
Sendzik ve arkadaslaricocuklarin kendi aralarindaki veya cocuk ile bakici arasindaki bulasma riskinin
goz ardi edilemeyecek diizeyde oldugunu belirtmis, hijyen onlemlerini slirdiremeyen ve yakin
fiziksel temasi 6nleyemeyen egitim ve bakim merkezigalisanlarinin yiiksek risk altinda oldugunu

vurgulamistir.
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Okullarin gegici olarak kapatilmasinin etkilerini patojenin yeniligi nedeniyle, farkl etkenlere
dayali calismalardan elde edilen bulgular araciligi ile tartismak Sell ve arkadaslarinin(Haziran 2020)
onceki iki makalenin yazarlari ile ortaklastigi bir yaklasimdir. Yazarlara gore bugiline kadar elde
edilmis olan bulgular, okul kapatmanin ¢ocuklar ve ebeveynler arasindaki yayilmayi azalttigini
gostermektedir, fakat toplum diizeyindeki etkiye dair henliz kanit yoktur. Yazarlar fiziksel mesafe
gibi diger dnlemlerle birlikte ele alindiginda okul kapatmanin mantikli bir yol olabilecegi sonucuna
varmistir.

U¢ makalenin de yazarlari olduk¢a bu tartismayr son derece énemli bir uyari ile
tamamlamistir. Buna gore, okul ve kres ¢ocuklarinin enfeksiyonun yayilmasinda oynadiklari roliin
kesin olarak bilinmemesi nedeniyle bu kurumlarda acilmalarinin ardindan en kisa siire icinde
epidemiyolojik c¢alismalar vyuratidlmeli ve asemptomatik tasiyicilarin - bulasmadaki rold
degerlendirilmelidir. Calismalardan elde edilen veriler stirekli olarak degerlendirilerek, bakimevi ve
diger egitim kurumlarinin agilmasina adim adim gecilmeli, her bir asamaya epidemiyolojik veriler
rehberliginde karar verilmelidir (Robert Kochlinstitut, Mayis 2020).

Soru 4: Okullarin kapatilmasinin ¢ocuklarin saghgi ve gelisimi lizerindeki etkileri COVID-
19’dan daha riskli olabilir mi? Bunlarin 6niine gegmek igcin hangi 6nlemler alinmali?

Sell ve arkadaslari (Haziran 2020), literatir taramalarina dayanarak okullarin kapatilmasinin
bakim yetersizligi ve/veya kardeslerin bakimi nedeniyle g¢ocuklarin c¢esitli tehlikelerle
karsilasmasina neden olabilecegini, cocuklarin 6glinlere ve saglkh gidalara erisiminin
azalabilecegini belirtmis, ev igindeki bulagsma riskinin arttigina, cocuk bakiminin biylkanne gibi
yiksek riskli bakicilarin Gzerine kalmasi durumunda bu riskin daha da 6nem kazandigina isaret
etmistir. Yazarlar bu risklerin 6zellikle dezavantajli ve egitimsiz gruplar acgisindan s6z konusu
oldugunu eklemistir.

Jung-Sendzik ve arkadaslari da (Haziran 2020) kreslerin kapatilmasinin gocuklar ve aileleri
Uzerinde vyarattigl yike isaret etmis, temaslara yonelik yogun yasaklarin o6zellikle kaynak
bakimindan yoksul ortamlarda cocuklarin sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimlerini tehlikeye
atabilecegini belirtmistir. Bu nedenle, bakim merkezinin kapatilmasinin enfeksiyon sireci
Uzerindeki etkilerinin yol acilabilecek duygusal ve zihinsel sonuglar ile birlikte degerlendirilmesi
gerektigi vurgulanmistir. Yazarlar, cocuk haklarini hatirlatarak okullarin kapatilmasi durumunda
ozellikle dezavantajli cevrelerde yasayan okul oncesi ¢ocuklar icin, akranlari ve aile disi bakim
personeli ile glvenilir bir iletisim icinde olmalarini saglayan erken cocukluk egitimi ve destegi
verilmesi gerektigini ifade etmistir.

Soru 5: Bakim ve egitim kurumlarinin yeniden ag¢ilmasi icin gereken kosullar ve ag¢ilmanin
ardindan alinmasi gereken énlemler nelerdir?

RKE yazarlari (Mayis 2020) 6nlemlerin temel amacinin “egitim kurumlarindaki enfeksiyon
riskinin diger glinliik faaliyetlerin yol acabilecegi risk diizeyinde tutulmasi” oldugunu ifade etmis,
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bu sekildeki hijyen dnlemlerinin ciddi bir hastalik yagama riski yliksek olan kisilerin de bu ortamlara
girebilmesine olanak saglayacagini belirtmistir. Asagida enstitinin farkl bagliklar altinda 6nerdigi
onlemler yer almaktadir.

e Hijyen o6nlemleri: Diizenli el hijyeni, okslirme ve hapsirma kurallarina uyum, sise ya da
bardaklarin ortak kullanilmamasi, diizenli havalandirma ve kapsamli oda temizligi

e Mesafe: Siniflarin hem icinde hem de disinda 1.5 metre mesafe kuralina uyulmasi. Bu
onlemin odada bulunan kisi sayisinin sinirlanmasi ile gerceklestirilebilecegi, 6rnegin siniftaki
o0grenci sayisini ikiye bolerek, her bir yarinin iki glinde bir okula gelmesinin saglanabilecegi
belirtilmistir. Ulasimda da (okul otobdsleri, toplu tagima) insan yogunlugunun azaltilmasinin énemli
oldugu eklenmistir.

e Sabit gruplarinin ve siniflarin dizenlenmesi: Bu dnlemin enfeksiyon varliginda olasi bir
bulasi sinirlayacagi, temaslilara daha kisa slirede ulasmaya ve dogru hedef grupta karantina
uygulanmasina olanak saglayacagi belirtilmistir. Gruplarin ders/etkinlik aralarinda birbirlerine
karismamasi vebireyler arasi mesafenin korunmasi dnemlidir.

eBurun ve agiz korumasi: Maske kullaniminin kurumlarin iginde 6zellikle semptom
gostermeyen kisilerden kaynakli bulaslari ve dolayh sekilde hastalik riski yliksek olan kisilere bulasi
azalttigl, bu 6nlemin 6zellikle mesafe kuralinin tam olarak uygulanamadigi durumlar igin énemli
oldugu vurgulanmustir.

e Hasta kisilerin tanimlanmasi ve izole edilmesi: Hafif bile olsa semptomu olan kisiler
kurumlara kesinlikle girmemelidir. Semptomlar sinif icindeyken baslarsa 6grenciler derhal
digerlerinden uzaklastirilmali ve ailelerine acil tibbi yardim almalari gerektigi bildirilmelidir. Temas
eden kisiler igin karantina énlemleri en kisa zaman iginde ve tutarli bir sekilde uygulanmalidir.

e izlem ve Kayit: Hastalik nedeniyle okula devamsizliklar ¢ok siki bir sekilde takip edilmeli ve
kaydedilmelidir. Saglik yetkililerinin ebeveynlerin iletisim bilgilerine eksiksiz olarak ulasmasi
saglanmaldir.

e Yiiksek riskli kisilerin korunmasi: Her ne kadar bu kisilerin tam olarak saptanabilmesi
mimkiin olmasa da hekim degerlendirmesi sonucunda bagisiklik sistemi hastaligl olanlar gibi
gruplar egitim kurumlarindan uzak durmalidir. Fakat bu durumda damgalanma riski ya da
etkinliklerden geri kalma dezavantajina karsi 6nlemler gelistirilmelidir.

e Etkin yonetim ve iletisim: Gerekli tim 6nlemleri zaman kaybetmeden uygulamak icin tim
sorumluluklar ve gérevler acik bir sekilde belirtiimeli ve etkin bir iletisim yiritilmelidir. Ornegin,
hijyen planinin giincellenmesi ve uygulanmasi icin bir hijyen gérevlisinin atanmaldir. Ozellikle
blyik caph kurumlarda “COVID-19 Komisyonu” olusturmasinda yarar vardir.

e Enfeksiyon koruma onlemlerinin dogru bicimde uygulanmasinin 6gretilmesi: Maske
kullanma ve benzeri 6nlemlerin amacina uygun ve dogru bir sekilde kullanmanin 6gretilmesi,
bunun icin acik rehberlerden yararlaniimasi.
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Jung-Sendzik ve arkadaslari da (Haziran 2020)yaz tatilinden 6nce enfeksiyonun azalmis
oldugu dikkate alarak kreslerin aciklamasini glicli bir olasilik olarak degerlendirmis ve asagida
Ozetlenen 6nlemlerin uygulanmasini 6nermistir.

e Risk grubunda yer alan bakicilarin korunmasi: Cocuklarin bulasma slrecine dahil olup
olmadigl ya da nasil oldugu ve asemptomatik ¢ocuklarin da tasiyici olup olmadigl kesin olarak
bilinmemektedir. Yiiksek riskli calisanlarin kii¢clik ¢ocuklarla dogrudan temasi sinirlandiriimali,
gorev dagitimi buna gore yeniden dizenlenmelidir. Bu durumda ortaya c¢ikabilecek c¢alisan
yetersizligi nedeniyle kurumlarin tam faaliyet gésteremeyebilecegi kabul edilmelidir.

e izolasyon: SARS-CoV-2 enfeksiyonu varligi dogrulanmis olan egitimciler 7-10 giin izole
edilmelidir. Buna ek olarak temas iginde oldugu cocuklara da test yapilmali ve pozitif olmalarn
durumunda izole edilmelidir. Bu sekilde, kresin tamamen kapanmasi 6nlenebilir.Yaz aylarinda,
herhangi bir COVID-19 semptomu olan ¢ocuklara, semptomlar gecene veya dogrulanmis bir SARS-
CoV-2 enfeksiyonu iyilesene kadar kreste bakilmamalidir. Sonbahar / kis icin 6neriler, 6niimuzdeki
iki ay boyunca giincellenmis bir bildiride uyarlanacaktir.Temasli kisilerin (cocuklar, egitimciler, aile
tyeleri) test edilmesi ve izolasyon ancak kaynak kisinin test sonuclar pozitif ise gliindeme
gelmelidir.

¢ Dis mekanda gerceklestirilen aktiviteler: Oyun aktiviteleri yazin oldugu gibi sonbahar ve kis
aylarinda da agirlikli olarak dis mekanlarda gergeklestirilmelidir. Bakim verenler koti hava
kosullarina ragmen acik havada gergeklestirilebilecek etkinlikler gelistirmelidir.

¢ Diizenli havalandirma, el yikama ve ylizey dezenfeksiyonu gibi hijyen énlemleri

e Sabit gruplar: Cocuklarin Gyeleri degismeyen kiguk gruplara ayrilmasi ve her bir grubun
kendi icinde kalip diger gruplarla ve egiticiler ile karismamasi

e Cocuklarin kuruma birakilmasi ve alinmasi sirasindaki 6nlemler: Ebeveynler gocuklarini
getirirken ya da alirken maske takmali, daha biylk ¢ocuklarin igeriye girmeden kapida alinmasi
saglanmaldir.

Jung-Sendzik ve arkadaslari (Haziran 2020) bu 6nemlerin yani sira kres ve okul yoneticilerinin
yerel saglik yetkilileriyle is birligi icinde calisanlarin diizenli olarak test edilebilecegini, hatta secilen
belli bir cocuk grubuna belli donemlerde test uygulanmasinin da disinilebilecegini, fakat bu
onerilerini kaynaklarin yeterliligi g6z 6niine alinarak yeniden degerlendirileceklerini agciklamistir.

Sell ve arkadaslari(Haziran 2020) ise yukaridaki onlemlere ek olarak okullar yeniden
acilldiginda, masalar ve siralar arasindaki mesafenin arttirilmasini, siniflarin kigik gruplara
ayrilmasini, farkl gruplarin derslerinin farkli zamanlarda gerceklestirilmesini, ortak alanlarin
kullaniminin kisitlanmasini, 6gleden sonra okul etkinliklerinin ertelenmesini, okula ve eve giderken
daha az temas saglanmasini 6nermistir.

Soru 6: Okullarin yeniden ag¢ilmasinin uygun olduguna ya da agildiktan sonra tekrar
kapatiimasina nasil karar vermek gerekir? Yeniden a¢iilma nasil bir siirecte gerceklesmelidir?
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RKE vyazarlari makalenin kaleme alindigi mayis ayi itibari ileAlmanya’daetkin Ureme
katsayisinin 1 degerinde sabitlendigini ve agir hastalarin saglk sistemi Uzerindetasiyamayacagi
diizeyde bir ylik olusturmadigini belirtmis, okullarin ve kreslerin yayilmanin sinirlandiriimasina ve
yavaslamasina katkida bulunmak amaciyla proaktif olarak kapatildigini dikkate alarak kademeli ve
yasa goreuyarlanmis bir yeniden acilma siirecinin teknik acidan dogru oldugu sonucuna varmistir.
Yazarlar ¢ocuk ve ergenler arasindaki bulasin pandeminin yayilmasindaki rolinin agiklanmamis
olmasi ve okul icinde 6grencilerin 6zellikle de yasi kii¢lik olanlarin hijyen 6énlemlerine uyumunun
saglanmasinda karsilasilacak zorluklarnedeniyle 6ncelikle daha biyik yas gruplari ile baslanmasini
onermistir(Robert Kochlnstitut, Mayis 2020).

RKE’yegore okullarin yeniden acilmasi ve diger normallesme uygulamalariyla birlikte
temaslarin artmasi ve buna bagl olarak yayilmin hizlanmasi gugli bir olasiliktir. Yeni
enfeksiyonlarin kontrolsiiz bir sekilde artmasinin 6niine gegilmesi icinegitim kurumlari ancak ileriye
donidk bir planlama cergevesinde agilmalidir. Daha 6nce belirtilen dnlemlere uyum igin sorumlu
makamlarla, 6gretim kadrosu ve veliler arasinda etkin bir koordinasyon ve iletisim saglanmalidir.
Tim bunlar da yeterli bir zaman sireci gerektirir. Adim adim ilerleyen ve yas gruplarina goére
asamali bir yaklasim, egitim kurumlarina hem onlemleri yasama gegirebilmeleri hem de gerekirse
uyarlamalari icin yeterli zaman saglar. Bu sire saghk vyetkilileri ile isbirligi kurabilmeye ve
epidemiyolojik calismalarin planlanmasina da olanak saglar. Okullarin kapatilmasinin ve acilmasinin
etkilerini izlemek icin hangi epidemiyolojik olgitlerin uygun olacagi ise halen kritik bir soru olarak

varhgini korumaktadir.

influenzapandemisi zamanlarinda okul kapatma senaryolar ile ilgili olarakiki secenek soz
konusudur: senkronize bir ulusal (veya bolgesel) veya yerel bir reaktif yaklasim. Enstitiinin
yazarlarina gore, ilk secenek daha basit ve daha tutarli olma avantajina sahiptir ve ulusal stirveyans
verilerine dayanir. ikinci secenek ise daha esnek bir ydnetim saglar, ancakenfeksiyon siirecinin
bolgesel veya yerel diizeyde glvenilir bicimde izlenebiliyor ve yaygin sekilde test yapilabiliyor
olmasi gereklidir(Robert Kochlnstitut,Mayis 2020).

RKE’ninmakalesinde Almanya’da COVID-19 enfeksiyonun yayilma bicimi, hastalik yiku, saglk
yonetimi ve saglik bakim kurumlarinin kapasitesi bakimindan var olan cografik farkliliklara da
deginilmis, bu farklarin temash izlemini, karantina uygulamalarinin gerceklestirilmesini ve durumu
kritik olan hastalara verilen bakimini etkiledigi belirtilmistir. Bunun yani sira egitim kurumlari
arasindaki mekansal olanaklar, ¢alisan sayisi ve profili, mifredat disi egitim secenekleri ve ek cocuk
bakimi ihtiyaclari gibi farkliliklarin da dikkate alinmasi gerektigi konusunda uyari yapilmistir. Bu
nedenle yerel diizeydeki epidemiyolojik durumun saglik sistemlerinin yikini de dikkate alarak
tutarli bir sekilde ve zamaninda izlenerek degerlendirilmesinin, okullarin agilmasina asamali bir
sekilde devam etmenin mi yoksa geri adim atmanin da daha akilci olacagina yol gbsteren veri
saglayacagi bir kez daha hatirlatiimistir(Robert Kochinstitut, Mayis 2020).

41



Salgin egrisinin diz tutulabilmesi igin temel (reme katsayisinin 1’in altinda olmasi
hedeflenmelidir. Bununla birlikte, yerel diizeyde yeni enfeksiyonlarin hangi saylya ulasana kadar
tolere edilebilir oldugu da énemlidir. Bazi bolgelerde yeni olgu sayisini azaltmak igin etkin tGreme
katsayisinin 1’in altinda tutulmasi gerekirken, diger bolgelerde 1’'in lzerindeki degerlerde de
durum kontrol edilebilir 6zellikte olabilir ve daha siki dnlemler gerekmeyebilir. Okullarin kademeli
olarak agilmasi igin yerel dizeyde 100.000 kisi basina disen haftalik yeni enfeksiyon sayisinin
degerlendirilmesi gereklidir. Okullarin agilmasinin hemen ardindan baslayacak olan ¢alismalara,
diger llkelerde de gergeklestirilecek olan, ¢ocuklarin ve genglerin yani sira egitim ve bakim
kurumlarinin  COVID-19 salgini dinamiklerinde oynadigi roli degerlendiren arastirmalar
eklenecektir. Zaman igerisinde gocukluk dénemi immiunolojik siirecleri daha iyi anlasilacaktir. Elde
edilen bilgiler salginin tetikleyicilerinin daha iyi bir sekilde tanimlanmasina, daha glivenilir prognoz
tahminleri saglayan modellemeler yapilmasina olanak saglayacaktir. Elde edilen tim bilgiler alinan
onlemlerin uygunlugunun degerlendirilmesinde kullaniimaldir(Robert Kochlnstitut, Mayis 2020).

Jung-Sendzik ve arkadaslarinin yaklagimi(Haziran 2020)RKE ile benzer dogrultudadir.
Yazarlara gore, sonbahar ve kis aylarinda SARS-CoV-2'nin neden oldugu enfeksiyon sayisinda
mevsimsel bir artis olmasi ve buna cocuklarin ve ailelerinin bagisiklik sistemini zayiflatabilecek
diger bulasici ajanlarin eslik etmesi glicli bir olasiliktir. Bu nedenle kreslerin agilma sireci yeni
kanitlari gbz 6nidnde bulundurularak yonetilmelidir. Hizli bir acilis, SARS-CoV-2 enfeksiyonunda
gerceklesecek yeni bir artisin sonbahar / kis aylarinda ortaya ¢ikan diger bulasici ajanlarla es
zamanli olmasini 6nleyebilir. Yazarlar sonug olarak, mevcut verilere gore kii¢lik cocuklarin bulasma
slreci Uzerinde sinirli bir etki gosterdigini, ancak kapsamli verilerin onlimizdeki aylarda elde
edilebilecegini, kreslerin dlzenli bir ¢alisma bicimine geg¢meleri igin yeni enfeksiyon sayisinin
dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi gerektigini bildirmis, mevcut durumda kreslerin kapal
olmasinin ¢ocuklarin gelisimi izerinde yarattigi riskin bulasma riskinden daha ciddi diizeyde oldugu
yoniinde goris bildirmistir.

Sell ve arkadaslarinin(Haziran 2020) uyarilari da sirecin ¢ok iyi bir sekilde izlenmesi
yonindedir. Yazarlara gore okullarin yeniden agilmasinin ardindan enfeksiyonlarin sikliginin ne
diizeyde arttigi bugiine kadar yeterince arastirilmamistir. influenza epidemileri ile ilgili calismalar
ise okullarin yeniden acilmasinin ardindan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin insidanslarininanlamli sekilde
arttigina isaret etmektedir. Yazarlar,Almanya ve diger llkelerdeki okullarinkismen de olsa yeniden
acilmasinin etkilerinin en kisa zamanda analiz edilmesini 6nermis, okullarin yeniden acilmasiyla
tim kararlarin salgininin olasi seyrine ve okullarin kapali olmasinin yol actigisaglik, ekonomi ve
sosyal yasam acisindan yarattigi sakincalarla birlikte ele alinmasi 6nerilmistir.

Almanya’da Okul ve Kreslerin Yaz Tatilinin Ardindan Agilmasina Yonelik Yol Haritasi

Almanya’da mayis basindan itibaren cogu eyalette kres ve okullar yeniden acildi, haziran
ayina gelindiginde hemen hemen tiim eyaletlerde diizenli egitime geri donilmisti. Egitimle ilgili
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pek ¢ok kararin eyalet hiikimetlerine birakildigi Almanya’da yaz tatilinin zamanlamasi da eyaletler
diizeyinde degisiyor. RedaktionsnetzwerkDeutschland(03.08.2020)adli yayin organin haberine gore
eyalet hikiumetleri yaz tatilinden sonra okul etkinliklerine diizenli olarak devam etmeye karar
verdi. Fakat eyaletlerin arasinda alinan &nlemler bakimindan farklar var. Ornegin, eyaletlerin
yaklasik yarisi maskeyi zorunlu tutarken, diger yarisi bunu gerekli gormiyor. Fiziksel mesafe
kuralindan ziyade pek c¢ok eyalette cok iyi bir sekilde tanimlanmis, sabit 6grenci gruplari
olusturulmasina ve bu gruplarin degistiriimemesine dnem veriliyor.

Alinan kararlara birkag eyalet 6rnegi araciligl ile daha yakindan bakabiliriz. Almanya’nin
glineyinde yer alan varsil ve geleneksel Bavyera eyaletinde okullar8 Eylil’de agiliyor. Maske
zorunlulugu olgu sayisina gére belirlenecek olan dért asamada tanimlanmis. ilk asamada dgrenciler
siniftaki yerlerini alana kadar maske takmak zorunda. ikinci asamada ders sirasinda maske
zorunlulugu, lglncl asamada buna ek olarak oldukga siki bir mesafe kurali geliyor. Son asama ise
okullarin kapatilmasi. Diger dnlemler arasinda risk grubunda yer alan egiticilerin agigini kapatmak
uzere alinacak olan destek egiticiler ve en az 2021 yilinin ocak ayina kadar bir glinden uzun sireli
okul gezilerinin yasaklanmasi yer aliyor.Baden-Wirttemberg, Almanya’nin bir diger zengin eyaleti.
Ayrica egitim kalitesinin en ylksek oldugu eyaletler arasinda sayiliyor. Burada da okullar 14
Eylil'de aciliyor. Besinci siniftan itibaren sinif disindaki tiim alanlarda yani koridorda, bahgede ve
kantinde maske takmak zorunlu, ama derste maske zorunlulugu yok. Amacin bir taraftan mimkin
oldugunca cok sayida dersi sinifta gerceklestirme diger yandan da 6gretmenler ve yoneticiler
Uzerindeki stresi sinirlama oldugu acgiklanmis. Derslerin sabit 6grenci gruplarinda yapilmasi ve
gruplarin birbirlerine karismamasi 6énemseniyor. Cocuklarinin sinif derslerinde yer almasini
istemeyen anne babalara bunu okula herhangi bir form olmaksiniz bildirme ve uzaktan egitim talep
etme hakki verilmis. Ayrica, tim kres ve okullarin calisanlarina gontlliige dayali olarak agustos
ortasindan eyliil sonuna kadar iki kez Ucretsiz test yaptirma olanagi saglaniyor. Kuzey'de yer alan
Bremen eyaletinde okullar 27 Agustos’ta aciliyor. Tum eyalet ¢capinda maske zorunlu tutulmuyor,
okul yonetimlerine ne zaman ve nerede maske takilacagini belirleme yetkisi verilmis. Eyaletin
kararlarini mimkiin oldugunca normallesme ve g¢ocuk ve genglerin egitim ve katilm hakkini
koruma ilkelerinin sekillendirildigi belirtiliyor. Bu kapsamda da pandemi nedeniyle okulda
gerceklestirilen egitim etkinliklerinin eve aktarilmasi s6z konusu olursa uygun olanaklari olmayan
ogrencilere okulda egitim vermeye devam edilecegi aciklanmis. Fransa sinirinda yer alan kiictik bir
eyalet olan Saarland’da okullar erken bir tarihte, 17 Agustos’ta aciliyor. Maske takmak yaz mevsimi
ve pedagojik nedenlerle gonillulige birakilmis. Derslerin tim egitim yili boyunca sabit ve kiglk
ogrenci gruplari seklinde yapilacagi, hava glizel oldugunda sarki séylenen miizik derslerinin disarida
yapilacagl, risk grubunda yer alan ¢ocuklarin doktor raporu ile okula gitmekten muaf tutulabilecegi
ve sinavlara girmeleri icin ayri odalar saglanacagi bildiriimis (RedaktionsnetzwerkDeutschland,
03.08.2020).
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Almanya’nin Pandemi Siirecindeki Yaklasimindan Yola Cikarak Tirkiye’nin Okullarla ilgili

Uygulamalarina Dair Soyleyebileceklerimiz

Ne yazik ki Almanya ile aramizdaki en buylk farki kararlarin verilis bigimi olusturuyor.
Pandemi ile ilgili kapsamli veri toplayan, verileri toplumla ve bilim gevreleriyle tim seffafligi ile
paylasan, tim Ulke capindaki ve yerel olcekteki epidemiyolojik arastirmalari en kisa sire iginde
baslatan, kararlarini bu galismalarin ve konuyla ilgili bilim insanlarinin ve kurumlarinin énerilerine
gore sekillendiren Almanya’dan olduk¢a uzak bir noktadayiz. Bu nedenle (ilkemizde toplum
dizeyinde ve okullarda yiritilecek olan bagimsiz arastirmalara olanak saglanmali, mevcut veriler
arastirma amach kullanima ag¢ilmali ve hem merkezde hem de vyerelde alinan kararlar bu
arastirmalarin sonuglari dikkate alinarak diizenli bir sekilde yeniden degerlendirilmelidir.

Tim egitim emekgilerinin ¢alisma ortamlarinda gilivenli olmalari saglanmali, risk gruplar
korunmalidir. Almanya’da Uzerinde en ¢ok durulan 6nemlerden biri olan 6grencilerin kiiglik ve
sabit gruplara bolinmesi Ulkemizde de uygulanmali, tim bunlarin gergeklestirilebilmesi icin de
Ulkemizdeki binlerce issiz 6gretmen isglicline kazandiriimalidir.

COVID-19 enfeksiyonunun vyayilliminda c¢ocuklarin roliine dair kesin bir sonuca varmak
mevcut bilgiler yetersizligi nedeniyle henlz mimkin olmasa da, Ulkemizde tim egitim
kurumlarinda énlemlere tam bir uyum saglanamamasinin yayihmda bir ¢arpan etkisi yaratacagi
aciktir. Bu nedenle hijyen dnlemlerine uyum agisindan okullarin kosullari degerlendirilmeli, tim
dnlemlere kamusal olarak erisim giivence altina alinmalidir. izlem ve belgelendirme, etkin ydnetim
ve iletisim agisindan yukarida bildirilen 6neriler Glkemiz agisindan da yasama gecirilmelidir.

Okullarda enfekte olan 6grenciler ve calisanlar en kisa siire igcinde tanimlanmali ve izole

edilmeli, bunun igin Ucretsiz testlere erisim saglanmalidir.

Almanya’da vurgulanan okullarin asamali olarak ve yas gruplarina goére degisen zamanlarda
acilmasi ve her bir asamaya mevcut durumu degerlendirerek karar verilmesi tGlkemiz agisindan da

akilcr bir yaklasimdir.

Okullarin kapatilmasinin ve egitime ara verilmesinin sonuglari 6grencilerin egitim ve saghkli
gelisme hakki ve aileler Gzerinde dogurdugu vyik ile birlikte ele alinmaldir. Almanya’nin
dezavantajli cocuklara sagladigi ya da en azindan saglanmasi gerektigini belirttigi olanaklar
Ulkemizdeki egitim esitsizlikleri dikkate alindiginda son derecede 6nemlidir. Bu baglamda okullarin
kapal oldugu 2019-2020 egitim déneminde llkemizde daha da derinlesen egitim esitsizliklerle ile
miuicadele icin stratejiler gelistirilmelidir.
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COVID-19 PANDEMIiSINDE OKULLARIN
YENIDEN ACILMASINA YONELIK GORUSLER

Prof.Dr.Tlrkan Ginay
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi

Halk Sagligi AD.

COVID-19nedeniyle okullarin kapanmasindan dinyadaki 6grencilerin %90’1 etkilenmistir (194
tlkede yaklasik 1.6 milyar 6grenci)(1). Ulkemizde Milli Egitim Bakanhg istatistiklerine gére 2018-
2019 egitim doneminde 66.849 okul, 18.108.860 6grenci, 1.077.307 6gretmen bulunmaktadir.
Bunlardan okul &ncesi egitimde 10.669 okul, 1.564.813 o&grenci, 51.143 ogretmen; ilkokul
egitiminde 24.739 okul, 5.267.378 0grenci, 300.732 6gretmen vardir(2). Okullarin pandemi
doneminde kapatilmasi ya da yeniden agilmasi karari lilkemizde 18 milyondan fazla 6grenciyi

ilgilendirmektedir.

Okul, cocuk, genc insan ve yetiskinlerin daha saglikl, daha uzun, daha konforlu ve daha fazla
Uretken bir hayat stirmeleri amaciyla egitim ve 6gretim gordikleri bina ve kurumlardir.

Okullar, g¢ocuklarin egitimsel ve sosyal gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Ayni zamanda okul ¢ocuk
icin koruyucu bir mekanizmadir. Okullarin kapali olmasi hem kisa hem de uzun vadede g¢ocuklarin
sosyal, duygusal ve davranissal saghgi, ekonomik refahi ve akademik basarisi agisindan sorunlar
yaratabilecektir. Ayrica okullarin kapali olmasinin cocuklar arasinda egitim olanaklarina ulasma
acisindan esitsizlikleri artirdigi ve yoksul aile ¢cocuklarinin uzaktan egitim segeneklerine ulasmasinin
sinirh olacagi vurgulanmaktadir(1).

Onceki salgin deneyimleri ile okullarin kapali olmasinin ¢ocuklar icin baska toplumsal riskleri de
icerdigi belirtiimektedir. Sierra Leone'deki Ebola salgini sirasinda, okullarin kapanmasiyla ergenlik
cagindaki hamilelik oranlarinin arttigi ve salgindan sonra kizlarin okula dénme olasiliginin azaldig
gorulmistir(1).

Okullarin  kapali olmasi, 0Ogrenciler ve ebeveynlerde ruhsal sorunlar, 6grencilerin sosyal
izolasyonunun artmasi, calisan ebeveynlerde evlerde cocuk bakiminda zorluklar, cocuklara yonelik

siddet, ihmal ve istismarin artmasi, beslenme yetersizligi gibi sonuclar da dogurmaktadir(1). Bu tir
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sonuclar, okul basarisi Gzerinde dogrudan olumsuz etkilere sahip olabilir ve ayrica dolayl olarak
o0grenmeyi olumsuz etkiler.

Okullarin ve ylzylze egitimin cocuk sagligi acisindan 6nemi tlim otoritelerce ve toplum tarafindan
kabul edilmektedir. Okullarin agilmasi gerektigine yonelik tim vyazinda fikir birligi oldugu
gorlilmektedir, ancak agilma zamani konusundaki 6neri salginin yavaslamaya basladigi donemdir.
Okullarin agilmasini tartisirken c¢ocuklarin COVID-19 enfeksiyonu ile enfekte olma sikliklari

hastaligin prognozu ve okula gitmenin bunu artirip artirmayacagi sorulari dnemlidir:

Cocuklarda COVID-19 sikhgina yonelik veriler, tim Ulkelerde 18 yas altindaki ¢ocuklarin olgularin
kiicik bir bolimini olusturdugunu gostermektedir. Amerika’da 22 Ocak ile 30 Mayis 2020
arasindaki konfirme COVID-19 olgularinin %1.5’inin 0-9 yas grubunda, %3.7’sinin 10-19 yas
grubunda gorilmustir. 0-9 yas grubunda COVID-19 insidansi ylzbinde 51, 10-19 yas grubunda
ylzbinde 118, 30-39 yas grubunda ylzbinde 492, 80 yas lzerinde ylzbinde 902 saptanmistir(1).
Cin’de Subat ayinda COVID-19 tanisi alan 72.314 olgunun sadece %2’snini 18 yas ve alti cocuklar
oldugu bildirilmistir(3). Cocuklarda COVID-19 enfeksiyonunun seyrine yonelik veriler, ¢cocuklarda
hastaligin bulgu vermeden seyredebildigini, prognozunun da yetiskinlere gére daha iyi oldugunu
gostermektedir. Calismalarda cocuklarda enfeksiyon atak hizi daha disik bulunmustur ve
cocuklarin yetiskinlere goére daha az enfekte olduguna dair kanitlar mevcuttur, ancak ek
hastaliklarin varliginda enfekte olma riski artmaktadir(1)(4)(5) Calismalarda ¢ocuklarin enfeksiyonu
daha ¢ok ev icinde yasayan bireylerden aldigi gorilmistir(3). Cocuklarin okul ortaminda olmasi
hastaligi yetiskinlere bulastirmalari acisindan daha fazla onem tasimaktadir(5). Okullarin
aciimasinin simdiye kadar edindigimiz bilgilerle ¢cocuklardan ¢ok, okul calisanlari (6gretmenler ve
okul personeli) ve aile bireylerinin saghgi acisindan daha fazla risk tasidigini séyleyebiliriz.

Burada ulkemizde eksiklerine karsin vyillardir basariyla yiritilen okul saghgi hizmetlerini
hatirlamakta yarar vardir:

Okul saghg hizmetleri, 6grenciler ve okul personelinin aileleri ile birlikte saghginin
degerlendirilmesi, gelistiriimesi, saghklh okul yasaminin saglanmasi ve sirdirilmesi, bu gruba saglik
egitimi verilebilmesi icin yapilan calismalardir. Okul saghgi hizmetlerinin amaci, toplumda okul
cagindaki bitin cocuklarin olabilecek en iyi bedensel, ruhsal ve toplumsal sagliga kavusmalarini

saglamak ve surdirmek, okul cocuklarinin saglikh bir ¢cevrede gelisimini saglamak ve cocuklarin,
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okul ¢alisanlarinin, ailelerin ve toplumun saglik duzeyini yikseltmektir. Okul saghgi hizmetlerinin
dort boyutu vardir:

1.  Ogrencisaglig

2 Okul gevresi

3. Saglik egitimi

4 Okul ¢ahsanlarinin saghgi
Diinya Saglik Orgiti, okul saghgi hizmetlerinin saghk ekibi tarafindan yiritilmesi gerektigini
vurgulayarak, bu ekipte hekim, hemsire, 6gretmen, 6grenci velisi, psikolojik danisman ve rehber,
olanak varsa psikolog, sosyal hizmet uzmani ve diyetisyenin bulunmasi gerektigini belirtmektedir.
Ulkemizde okullarda saglik ekibi yoktur, bu hizmet ilce saglik mudirliikleri ve aile hekimleri
tarafindan verilmektedir. Pandemi déneminde okullarda saglik hizmetlerinin planlanmasi ve
sunulmasi icin okul sagligi hemsiresi istihdami distntlmelidir.
Okul saghg! hizmetleri olagan kosullarda sliregelen hizmetlerdir ve bu hizmetler icinde de bulasici
hastaliklara yonelik egitimler yapilmakta ve oOnlemler alinmaktadir(6). COVID-19’a yonelik
yapilacaklar da okul saghgi hizmetlerinin doért boyutuna gore planlanmalidir. Saglik Bakanligi
COVID-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi’'nde ayrintii olarak yapilmasi gerekenler

sunulmustur(7).

COVID-19 damlacik yoluyla bulasan bir virlistir ve virlisti dldliren bir tedavi heniiz bulunamamustir.
Korunma 6nlemleri hasta olmamak icin elimizdeki tek secenektir. Sosyal mesafe, ellerin sik¢a

yikanmasi ve maske takmak su ana kadar etkinligi kanitlanmis uygulamalardir.

UNICEF'in pandemi doneminde okullara yonelik dnerileri asagida verilmistir(8):
- Hasta 6grenci ve okul calisanlari okula gelmemeli
- Okulda diizenli olarak su ve sabunla el yilkama ya da el dezenfektaninin kullaniimasi
saglanmali,
- Elile temas edecek ylizeyler en az giinde bir kez deterjanla silinerek temizlenmeli,
- Su ve hijyen malzemeleri bulundurulmali, bunlarin givenli bir sekilde atik olarak
uzaklastiriimasi saglanmali,

- Okulda sosyal mesafe korunmahdir.
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Sosyal mesafeyi korumaya yonelik 6neriler:

- Okuldaki toplu etkinlikleri iptal edin.

- Okula giris ve ¢ikislari kalabalik olmayacak sekilde diizenleyin

- Sinifi 6grenciler arasinda en az bir metre olacak sekilde diizenleyin

- Ders sirasinda 6gretmen-6grenci ve 6grenci-0grenci arasinda fiziksel temasi engelleyin

- Ogrenci, 6gretmen ve aileleri hastalik ve korunma yollari agisindan bilgilendirin

- Okulda hastalanan g¢ocuk ve calisanlar igin ayri bekleme odasi hazirlayin, saglk kurumlari

ile iletisime gecin. Bu slreglerin nasil isleyecegini planlayin ve okul ¢alisanlari, 6grenciler ve
aileler ile paylasin

- Egitimi sUrdlrecek farkh aktiviteleri belirleyin ( online egitim, ev 6devleri, vb)

- Ogrencileri yakindan izleyecek bir program olusturun

- Saglik egitimini egitim etkinlikleri icine yerlestirin

- Cocuklarla sorularini ve kaygilarini konusun

- Kirilgan gruptaki cocuklari destekleyin
Ogrencilerden okulda maske takmalari istenmelidir. Ogrencilerin bir araya gelmesini énlemek igin,
okulda kademeli baslangic ve bitis saatleri, giris ve c¢ikis icin belirlenmis kapilar, tek yonlu
koridorlar, 6grenciler yerine 6gretmenlerin sinif degistirmesi ve yemek veriliyorsa kafeteryalar
yerine siniflarda servis edilmesi 6nerilen uygulamalardir.
Egitimin timu ylz ylze gergeklestiriimemeli ve online egitim, 6dev gibi secenekler eklenerek
derslikte kalma siresi kisaltilmahdir.
Okul kaynakh olgu sayisini sinirlamak icin alinan tim 6nlemlere karsi ¢cocuklar ve okul c¢alisanlari
arasinda COVID-19 bulasi olabilecegi oOngoriilerek erken tani acisindan yapilacaklar
netlestirilmelidir.
COVID-19 hakkinda bilgi almak, 6grencilerin hastalikla ilgili korku ve kaygilarini azaltmaya ve basa
cikma becerilerini desteklemeye yardimci olacaktir.
Son so6z olarak;
Okullarin acgilmasi gereklidir. Okullarda alinmasi gereken onlemler standart listeler halinde
hazirlanmal ve ilgili Bakanlik tarafindan paylasiimalidir. Okullarin acilma zamani tiim Ulkede ayni

tarihte yapilmamali, tim okullar ayni zamanda ac¢ilmamalidir. Okullarin kademeli olarak aciima
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zamani merkezden degil, iller diizeyindeki Hifzisthha Kurullar tarafindan belirlenmelidir. Olgu

sayllarinin hizla arttigi bir ilde ya da ilgede okullarin agilma zamani ertelenebilir. Okullarin fiziksel

altyapilari tamamlandiktan sonra acilmasi daha uygun olacaktir.
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OKUL SAGLIGI VE GUVENLIGi HiZMETLERI

Dr. Giilgiin incirci Kiran

Ankara Tabip Odasi

Okul, Cocuk, genc insan ve yetiskinlerin daha saglkli, daha uzun, daha konforlu ve daha fazla
Uretken bir hayat sirmeleri amaciyla egitim-6gretim gordikleri bina ve tesislerdir (Tirk
Standartlari Enstitiisu).

Okullar, topluluklarin altyapisinin énemli bir pargasidir ve c¢ocuklarin sadece akademik
basarilarini degil, sosyal, fiziksel ve ruhsal gelisimlerini desteklemede de kritik bir rol oynamaktadir

Okul saghgi hizmetleri; 6grencilerin ve okul personelinin saghginin degerlendirilmesi,
gelistirilmesi, egitimi destekleyici saglikh okul yasaminin saglanmasi ve sirdirilmesi, 6grenciye ve
dolayisiyla topluma saglik egitimi verilmesi igin yapilan ¢alismalarin timaddr.

Okul saghgi hizmetleri tip ve saglk, egitim ve diger meslek mensuplarinin katkilari ile
cocuklarin ve bazen gocuklarla birlikte ailelerin saglik ve iyilik durumlarinin gelistirilmesine yonelik
miltidisiplineruygulamalari icerir. Okul cagindaki cocuklarin karsilasabilecekleri hastalik, sakatlik ve

bagimliik durumlarinin erken belirlenmesi, dizeltiimesi, dnlenmesi ya da iyilestirilmesini de
amaclar.

e Bu tanim evrensel olup zaman icinde temel olarak degismeyecektir . Ancak nitelik, tiir ve
boyutlarinda 6nemli farkhiliklar olacaktir. (COVID-19 Pandemi slirecinde oldugu gibi )

Gelismis lkeler saghg gelistiren okullar asamasina ¢oktan ulastilar.Gelismekte olan
ilkelerde de ailelerin bilinglenmesinin de katkisiyla ¢éziim arayiglar artti. Ancak kisa siirede yeni
ylzyilin kendine 6zel, daha karmasik sorunlarininortaya ¢ikisi ve gegen yiizyilin bazi sosyal ¢evre
sorunlarinin da siiregelmesi ile okul saghg daha komplike ve iizeinde durulmasi gereken alan
haline geldi.

Giivenli Okul

Okul givenligi ogrencilerin ve okul personelinin kendilerini fiziksel, psikolojik, sosyal
bakimdan ‘6zglir’ hissetmeleridir

Okul giivenligi okulda 6grenme igin uygun bir ortam yaratiimasidir.

Okul givenliginin kapsami ve boyutlari; ¢ocugun yada okul personelinin okula gitmek
amaciyla evinden ayrilmasi anindan baslayarak tekrar evine gelinceye kadar tiim asamalari icerir.

Okul saghgi ve giivenliginin 6zel bir alan kabul edilmesinin nedenleri:

1)Bu cagda cocuklar sirekli bir bliyime ve gelisme icerisindedir,
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2)Cocuklar icin okul kendi evleri disinda toplu olarak yasadiklari ilk yerdir. Bu nedenle
kendilerini baski ve zorlama altinda hissedebilirler.

3)Bir arada toplu olarak bulunma bulasici hastaliklarin yayilmasini kolaylastirdigi gibi okul
kazalarinin olusmasinada zemin hazirlar..

4)Cocuklarin saglikl 6grenebilmesi icin; bedensel ve ruhsal yonden saglikh olmalari gerekir.

5)Okul ¢agi alma ve etkilenme dénemidir. lyi saghk bilgisi dogru davranislar beraberinde
getirirken bilingli toplumun olusmasini da temin eder.

6) Cocuk saglk yoniinden egitildigi zaman anne-baba ve cevresine de faydali olur.
“Cocuktan ¢ocuda, ¢cocuktan toplumun tiimiine”

Okul Saghgi Hizmet Modeli

1) Koruyucu Saghk Hizmetleri

A)Bireye yonelik: Ogrencilerin ve calisanlarin okula giris muayeneleri (ilk defa okula baslayan
Ogrenci ve okulda goreve yeni baslayan personelin baslangic muayenesi), periyodik/aralikli kontrol
muayenesi, saglk taramalari ( gdrme , isitme, dis saghg... ) ,asilar, ilkyardim...

“Saglik hizmetleri 6ncelikle saglam kisiye verilmelidir ki; hasta olunmasin”

B) Cevre sagligl, sanitasyon hizmetleri: Okulda etkinlik alanlarina iliskin risk analizlerinin
yapilmasi, gida ve gida nevi islerle ilgili alanlarin (yemekhane, kantin, ¢cay ocagl) denetimi ve bu
islerde ¢alisanlarin saglik kontrolleri, su numunelerinin alinarak analize gonderilmesi (iki ayda bir),
okul ¢evresinden gelebilecek bocek, ari, kene ve diger haserelere karsi teknigine uygun ve yeterli
ilaglamalarin yapilmasi...

Klglk yaslardan itibaren saghk ve giivenlik konusunda egitim ve duyarlihdin artirilmasi
saglanmalidir. Egitim ve korunma kiiltiirii, yasamda kalite ve verimliligin sagdlanmasi ile
stirdiirtilmesinde en temel 6gedir.

2 ) Gelistirici Saghk Hizmetleri
Bu hizmet basliginin altinda saglik egitimleri yer almaktadir.

En dogru bilgilerin okulda ve 6gretmen tarafindan 6grenildigi-6gretildigi inanciyla okula gelen
ogrencilerin saglik konusunda egitime son derece acik oldugu bir gercektir.

Gelecek nesillere birakabilecegimiz en iyi mirasin saghk ve giivenlik kultiriioldugu
distniuldiginde; saghkli ve givenli yasam aliskanhklarina sahip olmak icin saglik egitimi son
derece 6nemlidir.

iletisim , egitmek ve giiclendirmek egitimin temel hedefleridir.

(6grenci, 6gretmen ve personel icin uygun sekillerde Pandemi kurallarini yasama gegirmek)

**Saglik ve glivenlik kultiridnin olusturulabilmesi icin; proaktif ve bilgiye dayanan saglhk ve
glivenlik yaklasimi, erken cocukluktan baslayarak yasam boyu saglik-glivenlik egitimi, duyarlilik ve
bilinclendirme egitim kampanyalari, T.C. Milli Egitim Bakanhg ile T.C. Saghk Bakanhgi’'nin isbirligi
ile mufredatta saglik ve glivenlik dersleri, iyi uygulama 6rnekleri ve deneyimlerin paylasimi, okulda
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saghk ve guvenlik riskleri konusunda farkindalik yaratma ve bu konuda bir bilgi agl olusturma
yoniinde ¢alismalarin yapilmasi gereklidir.

3) Tedavi Edici Saghk Hizmetleri

Her okulda nifusa ve tanimlanan hizmetlere gére okul hemsiresi, okul hekimi bulunmalidir.
Dinya Okul Saghgi Exper Komitesi bu konuda bir yaklasim sunmustur: 4200 6grenciye bir tam giin
(8 saat) okul hekimi, 1500 6grenciye bir tam glin (8 saat) okul hemsiresi tanimi getirmistir. Buradan
yola ¢ikarak okullarda kag¢ niifus var ise o adar saat okul hemsiresi ve okul hekimi gérevlendirme
yapilabilir.

Okul saghgi hizmetleri rehberlik ve rehber 6gretmen isbirligi icerisinde gotirilmelidir.

(Tarkiye’de devlet okullarinda okul hekimi / hemsiresi bulunmamakta, okul sagligina yonelik
hizmetler Toplum Saghg Merkezleri tarafindan vyuritilmektedir. Pandemi sirecinde Saglik
Bakanligl,Toplum saghg Merkezleri tarafindan okullara gidilerek yuritilen okul asilama
programlarini Aile Hekimlikleri’'ne devretmistir.
Ozel okullarda ise tam zamanli hemsire bulunsa da tam zamanli hekim uygulamasi yaygin degildir.
Genellikle yari zamanl okul hekimi uygulamasi yaygin olup saglk hizmetleri koruyucu hekimlikten
cok poliklinik hizmetleri / tedavi edici hizmetler bazinda yurutiilmektedir.)

Tedavi edici saglik hizmetleri dedigimizde; 6grenciler ve personelin glinlik egitim-6gretim
faaliyetleri igcerisinde herhangi bir sakatlik, hastalik halinde basvurabilecegi saglk Unitesinden
alacagi poliklinik hizmetleri anlagilmalidir. Bu hizmet kapsami igerisinde mevcut saglik sikayetleri
Uzerinden muayene edilen Ogrenci ve/veya personelin tedavisi okul hekimitarafindan
planlanmalidir.

4) Acil Saglik Hizmetleri

Hareketli ve canh kalabalik bir nifusun etkinlik alani olarak tanimlanan okullarda acil
midahale gerektiren saglk durumlari ortaya cikabilir. Ulkemizde &zellikle biyiik il merkezlerinde
112 hizir acil servis hizmetlerinden bu konuda yararlanmak mimkunddr.

5) Rehabilitasyon Hizmetleri

Okul ortami ve cevresiyle uyumu bozulmus olan 6grencilerin rehberlik birimlerinde gorev
yapmakta olan uzmanlarla beraber degerlendirilmesi ve gerektiginde okul disi profesyonel
adreslerden destek alinmasi saglanmali ve psikolojik destek programlari gelistiriimelidir.

21.yy. okullarinda ( ve Pandemi siirecinde ) bizi ne gibi sorunlar bekliyor?
Ergenlerle ilgili ;
1. Akranlarinin fikirlerine hemen higbir seye olmadigi kadar ¢ok deger verirler.

Bu ozelligin isinize yaramasi saglanabilir.Siniftaki en kendine glivenen ¢ocuklari yani herkesin
lider gordlgl cocuklarin, herkesin bir parcasi olmasini istediginiz bir konu hakkindaki yeni bir
projeyi Ustlenmelerini isteyebilirsiniz. Pandemi 6nlemlerinin davranisa gegirilmesi konusunda lider
6grenci destegi saglanabilir.
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2. Abartma egilimleri vardir.Problemleri sakin ve mantikl bir dille anlatmak gerekir.
3.0tekilestirmeye, damgalamaya yatkindirlar.

Ergenlere, internete nasil davraniyorsaniz dyle davranin mottosu vardir.: Kamuoyu 6éniinde
yayinlanmasini istemediginiz hicbir seyi onlarla paylagsmayin.

Okuldaki hasta bir kisi / 6grenci hakkinda gerekli dogru bilgileri verip fazla da detay
paylasmamak gerekir.
4.Ben merkezcidirler.

Cocuklar ergen olmaya gecerken, tamamen benmerkezci olmaktan — kendilerini evrenin
merkezi olarak algilamaktan — yakin gevrelerinin disinda da bir hayat oldugunun daha fazla farkina
varmaya da gecis yaparlar. 11 ya da 12 yaslari, “somut islemler” déneminin sonuna denk gelir. Bu
evrede c¢ocuklar, baskalarinin dinyayr kendilerinden farkh deneyimleyebilecegini anlamaya
baslarlar. Saghk egitimlerinin bu ozelliklere gore planlanmasi onemlidir.
5. Ailelerinden uzaklasirlar.

Cocuklarinin artik onlara higbir sey anlatmadigini, okulda neler yaptiklarina dair higbir
fikirlerinin olmadigini sdyleyen ailelerin sayisi ¢cok fazladir. Aileden uzaklagsmak, ergenligin normal
bir pargasidir.

Her ne kadar bu yastaki ¢ocuklar gelisimlerinin hicbir doneminde olmadigi kadar fazla
yetiskin rehberligine ihtiya¢ duysa da, hayatta danisacaklari son insan aileleri noktasina gelirler.

Hayatlarinda glivendikleri bir yetiskin olarak, bu cocuklari etkilemek ve kendi ailelerinden
bilincli olarak uzaklagmalariyla olusan bosluklari doldurmak igin bu siirecte egitimciler benzersiz bir
pozisyona sahip olabilir. Sorumlu bir sekilde tavsiyelerde bulunup akilli kararlar vermeleri igin rol
model olmak ve bunu ailesiyle isbirligi icinde yapmak énemlidir.

Bilgisayar / Medya kaynakli sorunlar

internet hemen hemen tiim gengligi bir diinya vatandasi haline getirmektedir.Bu olaganiistii gelisme birlikte
olumsuz 6geleri de tasimaktadir. ¢ Pornocular, kéti niyetliler, kot amacgli saticilar bagimlilik, hastalik,
bozukluklar ve hatta 61um riski yaratabilmektedir. e Taciz ve istismarin boyutu giderek artmaktadir e Pahali
Urlnlere egilim, pornografik tirlinlere erisim, cinsel istismarcilarin ve kotli amachlarin agina diisme,
konusma odalarinda antisosyal akran gruplariyla baglanti kurulmasi érnek verilebilir.Cocuklarca stirekli, asiri
ve bagimhlik diizeyinde internet kullanimi kisilik gelisimi ve yasina uygun sosyal becerilerinin gelisimini

olumsuz etkilemektedir.

¢ Bu durum ¢okinti, korku, siddetli anksiyete bozukluklari, travmatik anilari ve sizoid davranislari

artirabilmektedir
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Ana babalarin ¢ocuklarla internet giivenligi hakkinda konusmalari internet etkinlikleriyle ilgili
daha givenli kararlar vermelerini saglamaktadir. e internet erisimi yakindan izlenmelidir.
Bilgisayarlar aile ortak kullanim alanlarina yerlestirilmelidir. ® Olumsuz sitelere erisimi engelleyen

ticari guvenlik programlarindan yararlaniimalidir.
internet lzerinden egitim siirecinin devaminda bu sorun daha da énem kazanacak olup yiiz yiize
egitim tercihinde en onemli faktorlerden biri olarak disinulmelidir.

Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin ders bilgilerinden ¢ok ticari reklamlari hatirladigini gostermektedir.
Ozellikle elestirel disiincenin gelismedigi durumlarda bu sorun daha c¢ok biyiimektedir.
Bu durum pandemi igin ¢arpici, dikkat ¢ekici kamu spotlari hazirlanarak ve okul servis radyolarinda
yayinlanarak avantaja cevrilebilir. (Gelismis (lkede cocuklar yilda kirk binden fazla reklam
izlemektedir. ¢ 8 vyasin altindaki cocuklar elestirel distinemediginden daha blylk oranda
etkilenmektedir)

Ergenler medyanin kendileri disinda herkesi etkiledigini diisiintrler, buna “lglinci kisi etkisi”
denir. Uglinci kisi etkisi nedeniyle yapilacak egitimin ergenlerle degil tim aile bireylerine yénelik
olmasi gerekir
Yapilan bir calismada 8-18 yas cocuklarin haftada 44,5 glinlik 6,5 saati bilgisayar, televizyon ekrani
ve uyku disindaki etkinliklerle gecirdigini gostermektedir ¢ Bu durum bedensel etkinligi , bagimsiz
disiinmeyi, aile ve akranlar arasinda yulzylze iletisimi olumsuz etkiler. e Ergenlerin ¢ogu igin
medya tek seks egitim kaynagi durumundadir. Asiri televizyon izleme cocuklarin akademik
basarisini distrmektedir.

Medyanin diger olumsuz etkisi hareketsizlik dénemlerinin artisidir. Cocuklar az hareket
etmekte, izleme sirasinda sagliksiz seyler atistirmakta sonucta sagliksiz beslenirken agirliklari da
artmaktadir. Asiri televizyon / bilgisayar izleme cocuklarin akademik basarisini distirmektedir.

Deneyim Aktarimi :Okula kayit slirecinde velilerin baslica yakinmasi ev ortaminda artan catismalar,
kontrolsliz internet kullanimi, internet lzeinden yapilan egitimlerin etkisizligi, calisan velilerin
slreci kontrol edememesi, evde olan velilerin 6zellikle birden fazla ¢ocuk varsa egitimleri takip ve
uygulamada zorlanmasi, cocuklarin ilk ay sonunda giderek egitimlere katiim konusunda
isteksizlesmesi idi. Bir kisim veli de 6grencileri bundan sonra okula géndermekte zorlanacaklarini
ifade ettiler. Ozellikle biiyiik yas grubu egitimi internetten siirdiirmeyi, okula gitmemeyi daha cazip
bulurken kicik yas grubunda eve alisma seperasyonanksiyetesi sorunu ile karilasilabilecektir.

Ana mesaj: Egitim en temel bir insan hakki olarak evrensel 6lcekte kabul gormektedir.
Bunun altinda yatan en 6nemli etken egitimin; insan kisiliginin tim yonleriyle gelismesinde ¢ok
onemli bir faktor ve insanlarin kendilerini gerceklestirmeleri ve 6zglirlesmeleri ile dogrudan iliskili
bir stire¢ olmasidir.COVID-19'a bagl okul kapanislarinin 6grenciler, egitimciler ve aileler lzerinde
olumsuz etkileri olmaktadir.

Okullar cocuk ve ergen gelisimi ve sosyallesmesi icin temel kurumlar olup ¢ocuklarimiza ve
ergenlerimize akademik egitim yani sira sosyal ve duygusal beceriler, glivenli ve saglklh yasam
becerileri , fiziksel aktivite firsatlari saglar. Ayrica sosyal esitsizliklerin giderilmesinde kritik bir rol
de oynamaktadir/ oynamalidir.
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Kisisel Egitim i¢in Okul Agmak Neden Onemlidir?

Okullar, 6grenciler igin glivenli, destekleyici 6grenme ortamlari sagladiklari, 6gretmenler ve

diger personel igin istihdam alani yarattiklari ve ebeveynlerin, velilerin bakici sorunu yasamadan
¢alisma vyasamlarini sitrdldrmelerini  sagladiklar igin topluluklarin altyapisinin  6nemli bir
parcasidir. Okullar ayrica sosyal, fiziksel, davranissal ve ruhsal gelisime de katki sunan temel
kurumlardir. Okulun kapatilmasi bu kritik hizmetlerin ¢ocuklara ve ailelere verilmesini aksatir ve
aileler Gzerinde aile gatismasi ve siddet riskini artirabilecek ek ekonomik ve psikolojik stres yaratir.
( egitimin ve saghgin disardan desteklenmesi — 6zel kurslar, psikolog destegi vb- ek maliyet yiki
getirmekte.)
Okullarin oynadigi bu kritik rol onlari hem akademik egitim hem de destek hizmetler sunmalarina
olanak taniyarak agmayl ve mimkiin oldugunca ac¢ik kalmalarini saglamayi bir dncelik haline
getirir. Bu amacla, COVID-19'un yayilmasini azaltmak veya onlemek icin uygulanan toplumsal
pandemi onlemlerinin uygulanmasina ve benimsenmesine yonelik stratejiler okullarin giivenli bir
sekilde acilmasina ve acik kalmasina yardimci olacaktir. Devlet yoneticileri tarafindan givenli, yiz
yluze 6grenmenin 6nemini kabul edildiginde,halihazirda kullanilmakta olan agik alanlar da dahil
olmak Uzere ek kamusal veya 6zel alanlarin okul ve 6gretim amach olarak givenli bir sekilde
kullaniimasi diistintilerek okullara yardimci olmak saglanabilir.

Okullar, sadece 6grencilerin akademik basarilarini degil, bir biitiin olarak ( fiziksel, ruhsal,
sosyal yénden ) cocugu desteklemede kritik bir rol oynamaktadir.

Cocuklar arasindaki sosyal etkilesim sadece duygusal refah icin degil, ayni zamanda
cocuklarin dili, iletisimi, sosyal ve kisiler arasi becerileri icin de 6nemlidir. Bazi 6grenciler COVID-19
nedeniyle fiziksel olarak okulda olmadiklari sosyal izolasyon sirecinde kaygilarini artirmis
olabilirler. Yz ylize egitime devam etmek 06g8rencilerin sosyal ve duygusal refahlarini
destekleyebilir. Okullar c¢ocuklar arasinda sosyallesme icin bir temel saglayabilir. Okullar,
ogrencilerin duygulari tanima ve yonetme, olumlu hedefler koyma ve gergeklestirme, baskalarinin
bakis acilarini takdir etme, olumlu iliskiler kurma ve siirdirme ve sorumlu kararlar alma becerilerini
gelistiren mifredat dersleri ile cocuklarin sosyal ve duygusal saghgini kolaylastirabilir.

Ogrencilerin ruh sagligi, okul destekleri ve hizmetleri araciligiyla tesvik edilebilir. Okullar,
ogrencilerin arkadaslarindan, o6gretmenlerden ve diger personelden duygusal ve psikolojik
destek almalari icin 6nemli bir mekandir. Uzun okul kapanislari, bazi 6grencilerin 6nemli
arkadasliklardan ve egitimci yetiskinlerden destek almaktan uzak hissetmelerine neden olur. Okul
kapatmalari  psikolojik  danismanlik  ve rehberlik hizmetlerin  kullanilabilirligini  de
sinirlandirmistir. Oysa COVID-19 salgini hakkinda izolasyon ve belirsizlik, 5nemli sosyal destek
kaynaklarini ortadan kaldirirken umutsuzluk ve kaygi nedeni olabilir.. Bazi 6grenciler COVID-19'dan
sevilen birinin kaybi ile travma yasamis olabilirler. Kaygi ve depresyondaki artis, 6grencilerin okulda
bulunmanin giinlik yasamlarina getirdigi diizene ve rutine sahip olmadiginda ortaya ¢ikabilir. Son
olarak, teneffiis ve beden egitimi dersleri yoluyla fiziksel olarak aktif olma firsatlarindan mahrum
olma Ogrencileri hareketsiz, sedanter yasam tarzina itebilir. Bu fiziksel aktiviteler, 6grencilere

fiziksel mesafenin korundugu glivenli ve destekleyici bir ortamda daha sinirli olarak saglanmahdir.
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Okullarin yeniden agilma politikalari asagidaki temel ilkeleri gz 6niinde bulundurmalidir

¢ Okul politikalari yeni bilgilere cevap verirken esnek ve aktif/ hizl olmali ve yoneticiler belirli
politikalar calismadiginda yaklasimlarini degistirmeye istekli olmahdir.

e Okuldaki ve toplumdaki viral bulasma diizeyine bagl olarak gézden gecirilip uyarlanabilecek
ve devlet ve / veya yerel halk saghgi yetkilileri ile yakin iletisim kurulabilecek ve okul bolgeleri
arasindaki farkliliklari taniyabilecek stratejiler gelistirmek kritik Gneme sahiptir.( Kentsel, banliyo ve
kirsal bolgeler...)

e Politikalar pratik, uygulanabilir ve ¢ocuk ve ergenin gelisim agamasina uygun olmalidir.

« Ozellikle tibbi acidan kirilgan, gelisimsel zorluklari olan veya 6zel saglk bakimi ihtiyaclari
veya engelli olanlar ve ekonomik sikinti yasayanlar da dahil olmak lzere, savunmasiz nifuslarimiz
icin, genglerin gesitliligini agiklamak icin 6zel degerlendirmeler yapilmahdir.

« Onlemleri aksamadan, biitiinliik icinde yiritilmesi icin okul saglik birimleri, aileler ve okul
yoneticileri birlikte ¢alismahdir.

e Okul politikalari, tiim cocuklarin, ergenlerin, ailelerinin ve toplumlarin genel saglk ve
refahini destekleyecek sekilde yonlendirilmelidir. ( Bu politikalartiirkge yeterliligi sinirli olan veya
hi¢ tirkce konusmayan ebeveynlerin / velilerin ayrismasini 6nlemek igin, gerekirse, toplulukta
konusulan diller temel alnarak Tirk¢e disindaki dillerde de siirekli olarak iletilmelidir.)
Ebeveynleri ve bakicilari  evde COVID-19 semptomlarini izlemenin ve  bunlan
degerlendirmeninénemi konusunda egitilmelidir.Toplanti ve seminerlerle ates takibi, covid
belirtileri, okula génderme kriterleri vb anlatilabilir)

Deneyim Aktarimi ;Anokul 6gretime basladiginda giinlik ates takibi yapilarak okula bildirim
ve bu konuda dnceden taahhiitname imzalatilma sirecleri bir kisim velinin defansina neden oldu.
Bunun okul tarafindan yapilmasi gerektigi, kendilerinin de okul personeli hakkinda ayni bilgiye
sahip olma haklari oldugu ve personelin saglik durumu hakkinda kendlerine taahhiitname verilmesi
gerektigi ifade edildi. (Uzun sirecli bu tlr uygulamalarin beraberinde uyum sorunlarini da
getirecegi duslintlmeli , veliler bu konuda egitimlerle ikna edilmeli. Sire¢ sadece okul
yonetimlerinin uygulamalarina birakilmamal.)

Egitim

Okullar acilirken kayip 6gretim siiresi ve buna bagli sosyal duygusal gelisimin cocuklar ve ergenler
Uzerindeki etkileri dislintilerek kaybedilen tim akademik ilerlemelerin yakalanacagi beklentisi
olmadan, miifredat ve 6gretim uygulamalarinin buna gore ayarlanmasi gereklidir. Pandemi ile
iliskili okul kapanmalari ve sikintilari nedeniyle akademik programlardaki kayiplara iliskin telafi edici
egitim uygulanirken cocugun ve ergenin yeni slreclere uyumu goézden gecirilerek oncelikler
belirlenebilir ve yeni yonlendirme planlari yapilabilir..Okullar yeniden acildiginda her seyden 6nce
ogrencilerin ve personelin cok cesitli ruhsal saglk ihtiyaclarini karsilamaya hazir olmahdir. Hizla
gelisen gelisen bir pandemi sirasinda enfeksiyon kontroli icin belirlenmis o6nlemler bitiini
yasamsal ve kuskusuz karmasiktir. Pandemionlemlerinin,her giin aciklanan vaka ve oOlim
sayllarinin, toplumda yasanan finansal / istihdam endiselerinin, sosyal izolasyonun ( ve sosyal
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esitsizliklerin ) yarattigi kayginin 6grenci ve personel Gizerinde duygusal etkisi okul temelli psikolojik
danigsma ve rehberlik hizmetleri araciligi ile saptanarak ¢6zim planlari yapilmalidir.

Okullar, sinif 6gretmenlerine ve diger egitimcilere COVID-19 salgini sirasinda ve sonrasinda
cocuklarla nasil konusulacagl ve desteklenecegi konusunda egitim verebilmelidir. Ruh sagligi
destegi gerektiren Ogrenciler okul ruh saghg uzmanlarina (Psikolojik danisma ve rehberlik
Merkezleri) yonlendirilmelidir.

OkulPsikolojik danisma merkezleri, salgina gosterilen tepki ile ilgili olarak 6grencilere ve
ailelere verilecek mesajlari sekillendirmede yardimci olmalidir. Siki fiziksel mesafeyi tesvik etmek
icin yaygin olarak kullanilan korku temelli mesajlar okullar yeniden agildiginda sorunlara neden
olabilir Cinkli COVID-19'a maruz kalma riski azaltilabilir ancak ortadan kaldirilamaz.Okullar
yeniden acildiginda, ozellikle anaokulu ve ilkokul 6grencilerinde ayrilma kaygisi olasiligl ylksek
olacagindan, geri dénmeyen 6grencilere erisim icin planlar mevcut olmalidir. Ogrenciler, 6zellikle
degisen okul ortamina ve deneyimine (yeni normal olarak kabul edecegimiz pandemi 6nlemlerini
iceren) asina olmadiklarindan, okul ortamina geri donmenin sosyal ve duygusal yonlerinde zorluk
yasayabilirler. Onceden kaygi, depresyon ve diger ruh saghg durumlari olan égrenciler icin 6zel
degerlendirme gereklidir.Okullar, pandemi ile iliskili stres nedeniyle hala yeni bilgileri
yogunlastirmakta veya Ogrenmekte zorluk c¢eken tim Ogrencileri gbz O6nlinde
bulundurmali,mifredat sunumunu hizlandirmamalive kaybedilen akademik programi yakalamaya
c¢alismamalidir.. Bu beklentiler okula donisin daha fazla sikinti yaratmamasi igin egitimcilere,
ogrencilere ve aile liyelerine iletilmelidir.

Ogrenciler kadar 6gretmenlerin de okula aktif bir sekilde dénebilmeleri icinruhsal saghk
ihtiyaglari desteklenmeli,okul pandemi onlemleri hakkinda bilgileri olmaldir.Calisanlar igin
destekleyici ruh saghgi hizmetleri yeniden acilmadan once verilmeye baslanmali ve bu konuda
rutin programlar olusturulmahdir.
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Yukaridaki ilkeler gbz oniinde bulundurularakdnimuzdeki 6gretim yili icin tim politikalar
ogrencilerin okulda fiziksel olarak bulunma hedefine yonelik olmalidir. Yiz ylze 6grenmenin énemi
bilinmektedir ve 2020 baharinda okul kapaniglarinin gocuklar tzerindeki olumsuz etkilerine dair
kanitlar vardir. Egitimsel etkisinin ve sosyal etkisinin o6tesinde, cocuk ve ergenlerin fiziksel veya
cinsel istismarinda artisla sonuclanabildigi gibi madde kullanimi, depresyon ve intihar distincesinin
tanimlamasini ve ele alinmasini zorlastirir. Bu da ¢ocuklari ve ergenleri 6nemli derecede morbidite
ve bazi durumlarda mortalite riskine sokar

Politika yapicilar karar verirken ¢ocuklarin enfeksiyonun bulasmasinda oynayabilecekleri rol
de dahil olmak Uzere g¢ocuklarda ve ergenlerde COVID-19 ile ilgili tim kanitlari g6z onilinde
bulundurmalidir. SARS-CoV-2, ¢ocuklarda ve ergenlerde influenza gibi diger yaygin solunum yolu
virtslerinden farkh davraniyor gibi gorinmektedir. Cocuklar ve ergenler influenza salginlarini
artirmada 6nemli bir rol oynasa da, bugiine kadar SARS-CoV-2'debuna dair kanitlar heniz
bulunmamaktadir. Mevcut kanitlar ¢ocuklarin ve ergenlerin semptomatik olma olasiliginin ve
SARS-CoV-2 enfeksiyonundan kaynaklanan ciddi hastaliklara yakalanma olasiliginin daha disik
oldugunu gostermektedir. Ek olarak, ¢ocuklarin enfekte olma ve enfeksiyonu yayma olasiligi daha
duslik olabilir.

Ayrica, higbir 6nlem ya da onlemler dizisi SARS-CoV-2 bulagsma riskini tamamen ortadan
kaldirmaz, ancak birkac koordineli miidahalenin uygulanmasi bu riski blyldk 6lctde
azaltabilir. Ornegin, fiziksel mesafenin saglanamadigi durumlarda, égrenciler (2 yasin lizerinde) ve
personel mutlaka maske kullanmalidir. Tim okullarda bu 6nlemlerle ilgili egitimin erken, ideal
olarak okul yilinin baslamasindan en az birkag hafta 6nce baslamasi da 6nemlidir.

Deneyim Aktarimi ; Tim bu slrecler tamamen okul yonetimlerinin uygulamalarina

birakilmamali, Mlli Egitim ve Saglk Bakanlgi tarafindan desteklenmeli ve denetlenmelidir. Saglik
bakanligi egitim materyelleri hazirlayarak, okullarda denetim mekanizmalari olusturarak ve kamu
spotlari ile kitleleri bu konuda duyarlandirarak okul stiresince bunu siirdimrlidir. Mill egitim Banhgi
ise okul 6deneklerini artirarak okullarin daha efektif dnlemler almasina katkida bulunabilir. Ayrica
hastaliga bagli devamsizliklari ve buna bagli sinif gegme sireglerini diizenleyerek hasta 6grencinin
okula gonderilme zorunlulugunu engelleyebilir. Ayni durum okul personeli icin de s6z konusudur.
Personel hastalik belirtisi gosterdiginde idari izin kullanabilmeli, mutlaka yedekli olarak
cahstirilmalidir.
Okullarda yasanan en blyuk sikinti 6zellikle liselerde devamsizliktan kalma ve sinavlari kagirma /
derslerden geri kalma kaygisi olup semptomlu &grenciler okula gdnderilmektedir. Ozellikle
mevsimsel influenza dénemlerindeki hizli yayilimin en énemli kaynagi okul ortamindaki hasta
kisiler olup ayni sekilde ,idare korkusu ile okula glmekzounda kalan 6gretmenler de hastalik
yayihiminda rol oynamaktadir.
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Kurumsal Saglik Okuryazarhig

Saghk okuryazarhg, mevcut saglik hizmetlerinin etkin ve verimli kullanilmasini, verilen
hizmetlerden daha iyi sonuglar alinmasini ve saglik harcamalarinin azaltilmasini saglama ozellikleri
nedeniyle saglk sektoriinde 6nemi artan bir konu haline gelmistir. Yapilan gesitli galismalar saglik
hizmetlerinden beklenen sonuglarin ve basarisinin bireylerin saglik okuryazarligi ile yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir. 2000’li yillarda, 6nce ABD’de glindeme gelen saglik okuryazarhg
konusu, vatandaslarinin saglik okuryazarliginin da yeterli olmadiginin anlasilmasi ile Avrupa Birligi
tlkelerinde de dnem kazanmistir. Ulkemizde yapilan kapsamli bir ¢alisma bizim vatandaslarimizin
saglik okuryazarhginin da yeterli diizeyde olmadigini gbstermektedir.

Baslangigta bireylerin ilag prospektislerini, saglikla ilgili brosurleri okuyabilmeleri, saglikla
ilgili bilgileri anlayabilmeleri anlaminda kullanilan saglik okuryazarligi kavraminin anlami zamanla
degismis ve genislemistir. Ginim{zde “Bireylerin, saghklarini gelistirmek, hastaliklardan korunmak
ve yasam kalitelerini artirmak amaciyla, giinliik hayatta yapacaklari degerlendirmeler, verecekleri
kararlar icin ihtiya¢ duyduklari saglik bilgilerine ulasma, anlama, degerlendirebilme ve kullanma
konusundaki bilgi, motivasyon ve yetenekleri” olarak tanimlanan saglik okuryazarligi 6mur boyu
siren ve suirekli gelistirilmesi gereken bir 6grenme faaliyetidir.

Yakin zamana kadar yapilan arastirmalarda oncelikle izerinde durulan konu hastalarin ve
hizmet almaya gelenlerin okuryazarligi konusu olmustur. Oysa hizmetin icerigi ve niteligi, hizmeti
alacak olan birey ile hizmeti sunacak olan kurulus arasindaki etkilesim sonucu sekillenmektedir.
Dolayisiyla, hastanin ne istedigini bilmesi, arayabilmesi, bulabilmesi ve kullanabilmesi kadar,
hizmet sunucusunun da ne istenildigini bilmesi, hizmeti alacak olanin ihtiyag ve beklentilerini dogru
anlayabilmis olmasi, hizmetlere erisimi kolaylastirmis olmasi gerekmektedir. Bu noktada kurumsal
saglik okuryazarhgi 6nem kazanmaktadir.

Saghga vyaklasim konusundaki olumlu etkileri dustnilerek | saglik okuryazarhginin
gelistirilmesi ozellikle okul egitim programlari icinde yer almalidir.
Deneyim Aktarimi ; Okul egitimlerinde basat uygulamamiz olan bu konunun Pandemi slirecinde,
artan internet erisimi ve fazla sayida medya paylasimi géz 6niline alindiginda dogru bilgiyi ayirt
edebilme, 6ziimseyebilme ve kullanabilme agisindan da dnemi blyuktir.

Her seyden 6nce;

Okullarda COVID-19 vakalarina hazirlikli olunmalidir. Uluslararasi deneyimler, bir okul dikkatle
koordine ettigi, planladigi ve hazirladigi durumlarda bile toplumda ve okullarda vakalarin olabilecegini
gostermistir. Okullarda COVID-19 vakalarinin ortaya cikabilecegini bilmek ve etkin, dogru planlama
yapmak, bir veya birden fazla vaka tanimlandiginda herkesin hazirlanmasina yardimci olabilir. Bu konuda
ilce saglhk Merkezlerini bilgilendirme ve onlarla koordineli ¢alisma ihmal edimemelidir. Okullar pozitif
vaka ve temasl bildirimi yapildiktan sonra siirecin ilge Saglik miidiirliigii tarafindan yénetilecegini bilmeli
ve duyurmalidir.
( Bu durumla karsilagildiginda damgalamanin nasil azaltilacagi konusunda rehberlik 6nemlidir. Bir hastalik
hakkindaki korku ve endise, insanlara, yerlere veya seylere karsi olumsuz tutum ve inanglar sosyal
damgalamaya yol acabilir.Bu da okul saglik ve psikolojik danisma/ rehberlik birimleri tarafindan dogru
bilgilendirme ile agilmasi gereken durumdur.)
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PANDEMi ONLEMLERi VE OKULLAR

Fiziksel Mesafe Onlemleri

Pek ¢ok okul ortaminda, 6grenci sayisini sinirlamadan 6grenciler arasindaki sosyal mesafe
kriterini saglamak miimkiin degildir. Ogrenciler maske takiyorsa ve asemptomatikse sosyal
mesafe daraltilabilir ya da imkani olan okullarda siralarda plexiglas ayiricilar kullanilabilir. Ancak
okullardaki yetiskin personel ve diger insanlar ile 6grenci temasinda mimkin oldugunca sosyal
mesafe korunmalidir. Ebeveynler okul binasina girmek israrindan vazgeg¢melidir. Pleksiglas gibi
fiziksel bariyerler, resepsiyon alanlarinda ve ortamin fiziksel mesafeye uymadigi calisan calisma

alanlarinda da kullanilmahdir.

Personelcay /kahve icme alanlari, O0gretmen odalari gibi ortak alanlarda bir araya

getirilmekten kaginilmalidir.

Spor etkinlikleri ,0zellikle fizik temasin zorunlu oldugu branslar mimkiin olugunca sinirh
olmahdir.
Anaokulu
Bu yas grubunda cocuklar arasindaki fiziksel mesafenin uygulanmasi ve maske uyumu/ kullanimi
daha zordur. Bu nedenle, bu nifus icin daha etkili risk azaltma 6nlemlerine odaklanmalidir. Bunlar
arasinda el hijyeni, personel ve aileler icin enfeksiyon 6nleme egitimi, yetiskinlerin/ calisanlarin
birbirlerinden fiziksel olarak uzaklasmasi, ¢alisanlarin siperlik kullanimi bulunmaktadir.
Miumkin oldugunca acik alanlardan vyararlanilarak sinif arkadasi etkilesimlerini / oyunlarini

azaltmadan 6gretmen gozetimleri sikilastirilarak sosyallesme saglanmalidir.

ilkokullar
El-agiz / burun temasini fazla oldugundan cocuklar maske takmalidir..Mimkin oldugunca siralar/
masalar sosyal mesafeye uyan araliklarla yerlestiriimelidir Okul icindeki ¢ocuklar ve yetiskinler
arasindaki gecisi en aza indirmek icin tenefflis saatleri, koridor kullanimlari, acik alanlar
bolinmelidir. Mimkiin oldugunca acik alanlardan vyararlaniimalidir. Ortak esya kullanimi

gerektirmeyen,mesafe uygulamasina dikkat edilen etkinlik ve oyunlar devam edebilir.

Ortaokul

Bu grupta egitim sisteminin yapisi genellikle siniflari degistiren 6grencilere dayandigindan ve yas
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grubu oOzelligi nedeni ile ( ergenlik karsi cikislari, artan hareketlilik, fiziksel temasin 6nemli olmasi...
) onlemlerin birgogunun basarili bir sekilde uygulanmasi daha zor olabilir. Bu nedenle ortaokul ve
lisede maske kullanimi sart olmaldir. Ekshalasyonun arttigi durumlarda (muzik, beden egitimi
dersleri..) fiziksel yakinliktan kaginma sarttir ve bu faaliyetlerin agik alanlarda yapilmasi ve en aza
indirilmesi en glvenli yoldur. Masalar / siralarsosyal mesafeye uygun araliklarla yerlestirilmelidir.
Dolap kullanimini ortadan kaldirilmalidir ( temas yiizeylerini azaltmak icin ) .Ogrencilerin giinliik
olarak fazla sayida kitap tasimamalarini saglamak icin planlama yapilmalidir. Mimkiin oldugunda
ogrenciler yerine 6gretmenlerin siniflar arasi hareketi saglanmalidir. Mimkin oldugunca agik
alanlardan  vyararlanilmaldir.  Siniflarda  6grenci  sunumlari  uygulamasi  kaldirilmalidir.
Deneyim Aktarimi ; Fiziksel mesafe korunmasinda biyilk siniflar daha sorunlu, genglerin
yakinlasma, temas egilimleri daha fazla. Ki¢ik siniflar 6gretmenlerin uyarilarina daha ¢ok uyum
gosterse de belirli stire sonra sikilabiliyor, unutabiliyor ya da anhk uyumsuzliklar, huysuzluklar
gosterebiliyorlar.

Veliler kural ihlalleri konusunda sikinti yaratabiliyor. Saglk bakanhgi tarafindan COVID-19 Okul
onlemleri kapsaminda agiklanan ve velilere imzalatilacak olan taahhitnamelerinin yaptirimi

olmalidir.

Belirli Kapali Alanlarda Uygulamalar
Servisler

« ideal olarak servise binen dgrenciler icin binmeden &énce belirti taramasi (ates 6l¢iimii)
yapiimalidir. Bu amacla servislerde egitim almis gérevli bulunmasi sart olacaktir ( servis hostesi) Bu
uygulama semptomlu 6grencinin okul ortamina girmeden 6nce saptanmasini saglayarak temas
riskini en aza indirecektir. Gerekirse veli taahhitnamelerinde bu durum belirtilebilir.

« Ogrenciler her giin ayni koltukta, ayni 6grenciler ile birlikte otururmalidir.
« Ogrencilerservise mutlaka maske ile binmelidir.

o Slirtictler 6grencilerden en az 6 metre uzakta olmalidir; stirlici maske takmalidir; Siirtict
icin fiziksel bariyer (6rn. pleksiglas) ya da siperlik de diisinulebilir.

¢ Bir seferde tasinan insan sayisi en aza indirilmelidir,
e Serviste olmasi gerekmeyen yetiskinler otobiste olmamahdir.
¢ Hava izin veriyorsa pencereleri acik olmalidir.

e Bu onlemler okul personeli servisleri icin de gecerlidir.

Deneyim Aktarimi ; Servisler temasin en riskli oldugu ( kapali alan olmasi, 6grenci hareketliligi... )
alanlar. Servis firmalari okul servis s6forlerini okul disinda baska hatlarda calistirmamali, mutlaka

yedekli calistirmali, servis hostesi mutlaka bulundurmalidir. Servis soforleri ve hostesler 6nlemler
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ve uygulamalar konusunda periyodik egitimler almalidir. Hostes ve soforlere de ates vb hastalik
belirtilerinde ise gelmemeleri konusunda taahhiitname imzalatilabilir.
Veliler ve ozellikle lise grubu 6grenciler servis personelinin 6rev ve sorumluluklarina saygi
duymalidir.

Koridorlar

e Yakin temas! azaltmak igin tek yonliu koridorlar olusturulmali, koridorlar ikaz ¢izgileri ile
gidis — gelis olarak ayrilmali ya da plexiglas bolmelerle bolinmelidir.

o Mimkin oldugunca 6grencileri sinifta tutarak 6gretmenlerin donlisimu saglanmalidir.

« Ogrenciler siniflari degistirirken koridordaki 6grenci sayisini sinirlamak igin siniflar arasinda
hareket etmeleri gerekiyorsa gruplara ayiriimalidir.

e Dolaplarmimkiin oldugunca kaldirilmalidir.(temas ylizeylerini azaltmak icin )

e Ogrencilerin koridou kullandigi ders aralarinda diger calisanlar mimkiin oldugunca
koridorda bulunmamalidir.

Deneyim Aktarimi ; Ozellikle ders aralarinda koridorlar kalabalik ve gecislerin arttigi alanlar
oldugundan ayni koridordaki siniflarin tenefiise ¢ikis saatleri farkli diizenlenebilir. ikaz isaretlerine
uyum icin koridorda nobetci 6gretmen bulundurulmasi 6nemli .

Oyun Alanlan

Disaridaki bir oyun alaninda fiziksel mesafeyi zorlamak zordur ve risk azaltmanin en etkili yontemi
olmayabilir. Ogrencileri birlikte yasama kurallarina uymaya ve oyun alanina katilan gruplarin
boyutunu sinirlamaya vurgu yapilmalidir. Egitim alani olan okullar bu konuda ailelerden daha etkili
olabilirler. VirGisin dis mekan bulasmasinin, ic mekan bulasindan c¢ok daha disik oldugu
bilinmektedir. Dis mekanlarda kalabalik gruplarin bir arada olmamasi, kii¢clik gruplar arasi gegisin
onlenmesi, sosyal mesafe kurali gozeten etkinliklerin tercihi onemli.

Deneyim aktarimi ; Ozellikle lise &grencileri acik alanda mutlaka yakinlasma egiliminde
olacagindan bu gruplarin agik alanda da maske kullanimi saglanmali ve yas Ozelliklerine uygun
onlemler alinmalidir. ( nébetci 6gretmn sayisi artirilarak ya da okul glivenlik elemanlarindan yardm
alinarak)

Yemekler / Kafeterya

Okul yemekleri, cocuklar ve ergenlerin gelisimi ve saglkli beslenme aliskanliklarinin
kazanilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

¢ Yemekhanedeki 6grenci sayisini bir seferde en aza indirmek icin ayri 68le yemegi periyotlari
olusturulmalidir.

« Ogle yemegi / mola zamanlari icin ek alanlardan yararlanilabilir .( spor salonlari gibi)

e Mimkin oldugunca acik alanlardan yararlanilabilir.( anaokulunda piknik saatleri, diger
siniflarda acik alanlarda kumanya dagitimi gibi )

e Yemekten oOnce ve sonra elleri yikama veya imkan yoksa el dezenfektani kullanma
aliskanligi kazandirilmalidir.

64



e Yemekhanelerde su sebilleri bulunmamali tek kullanimlk, agzi kapali pet badaklar tercih
edilmelidir.

Deneyim Aktarimi ; Yemekhaneler 6grenci iletisiminin ve gruplasmanin en yogun oldugu
alanlar olup fizksel mesafe uygulansa da ekmek, meyve vb yiyecek paylasgimi 6nlenmeli,
ekshalasyonun arttig1 yliksek sesle konusmalar konusunda uyari yapilmali, yemek sirasinda baska
masalar gegisler engellenmelidir

Temizlik ve Dezenfeksiyon

Cocuklarin ve ergenlerin tavsiyelere etkili bir sekilde uymada gosterecekleri zorluklar géz 6niine
alindiginda, personelin fiziksel mesafeye uyum, maske kullanimi ve el hijyeni etrafindaki
davranislari modelleyerek 6grenciler igin iyi bir 6rnek olusturmasi kritik 6neme sahiptir. Korunma
yontemi olarak sik sik el yikamanin hayati 6nem tasidigi okullarda her kademede vurgulanarak
hijyen egitimleri ile bu mutlka davranisa donusturilmelidir.
Temizlik belirlenen protokollere goére yapilmali, ardindan uygun oldugunda dezenfeksiyon
yapilmalidir. Sabun ve su ile normal temizlik viral yiki azaltir ve dezenfektanlarin etkinligini
optimize eder. Dezenfektanlari kullanirken ylizeylerde kalma siiresi, belirtiimisse kisisel koruyucu
ekipman (KKE) kullanimi ve uygun havalandirma dahil olmak Uzere Ureticinin talimatlarina
uyulmalidir. COVID-19'a  karsi  EPA  onayll  dezenfektanlarin  kullanilmasi  Onerilir
Cocuklar dezenfeksiyon faaliyetleri sirasinda ortamda bulunmamalidir.. Bu driinlerin
cogu,cocuklarin “elden agza” davranislari ve ylizlerine ve gozlerine sik sik dokunulmalari sonucu
onlari toksikmaruziyet igin daha yiiksek riske soktugundan glivenli degildir. Cocuklar siniftayken
dezenfeksiyon gerekiyorsa, yeterli havalandirma saglanmali ve tahris edici olmayan driinler
kullanilmalidir.

Genel olarak, sik temizlik gereken yiliksek temas ylizeylerinin ortadan kaldirilmasi tercih
edilir. Ornegin, sinifa girerken ve siniftan ayrilirken égrencilerin kapiyr agmasini saglamak yerine
sinif kapilari agik birakilabilir veya tim 6grenciler girdikten sonra kapi el dezenfeksiyonu ile
kapatilabilir. Ogrenciler ve diizenli temizlik gerektiren yiizeyler arasindaki temasin azalmasinin bir
parcasi olarak, okullar, ozellikle paylasilan alanlarda veya koridorlarda bulunuyorsa, dolaplarin
kullanimini ortadan kaldirmayi dustinebilirler. Okullar bu nedenle 6grencilerin makul olmayan
sayida kitabi dizenli olarak okuldan eve tasimak zorunda kalmamalari baglaminda program
yapmahdir.

Eliminasyon miumkin olmadiginda, sik kullanilan yizeyler, kapi kollari, lavabolar ve musluk
kollari, elektrik digmeleri vb., en az glnliik ve mimkiin oldugunca sik temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir. Ozellikle tuvaletlere sik sik temizlik ve dezenfeksiyon uygulanmalidir. Bilgisayar
ekipmani, klavyeler, sanat malzemeleri ve oyun veya spor salonu ekipmanlarini iceren paylasilan
ekipmanlar da sik sik dezenfekte edilmelidir. Paylasilan ekipmana dokunmadan 6nce ve sonra el
yikama tesvik edilmelidir. Bilgisayar klavye kapaklari, kullanicilar arasinda temizligi kolaylastirmak
icin kullanilabilir. Kitapliklar, dolaplar, duvar panolari veya perdeler gibi yiiksek temas olmayan
ylzeyler standart protokol izlenerek temizlenmelidir. Aynisi zeminler veya hali kapli alanlar icin de
gecerlidir.

Acik oyun alanlari / dogal oyun alanlari sadece rutin bakima ihtiya¢ duyar ve bu alanlarin
kullanimindan 6nce ve sonra el hijyeni vurgulanmalidir. Korkuluklar, kulplar, vb.gibi yiksek temas
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ylzeylerine sahip dis mekan oyun ekipmanlari, stirekli kullaniliyorsa diizenli olarak temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir.

UV 1181 virlsleri ve bakterileri 6ldirir ve bazi kontrolli ortamlarda mikrop 6ldiriici olarak
kullanihir. UV 151k yayan cihazlar okul ortaminda kullanilmamalidir, ¢inkl ¢ocuklar ve yetiskinler igin
glvenli degildirler ve cilt ve g6z hasarina neden olabilirler.

Deneyim aktarimi ; Asiri ve gereksiz dezenfektan 6zellikli kimyasal kullanimi ¢ocuk sagligi
acisindan hem astim gibi hastaliklari tetiklemeleri, hem de irritan ve toksik yan etkileri nedeni ile
sakincalidir. Okullarda alerjik rahatsizligi olan fazla sayida 06grenci oldugu g6z oOninde
bulundurulmalidir. Etkinligi olmayan ticari dezenfeksiyon islemlerinden kaginilmahdir. Velilerin bu
konuda okullar arasi karsilastirma yapmalari nedeniyle kullanilan madde ve uygulanan islemler
detayli anlatiimaldir.

COVID-19 Siiphesi ve Yapilacaklar

COVID-19 icin serolojik test sonuclari, okullar, yurtlar ve isyerlerinde izolasyona karar vermek
icin kullanilmamasi gerektigini gostermistir.. Buna ek olarak, serolojik test sonuglari insanlari
isyerine iade etme konusunda karar vermek igin de kullanilmamalidir.

Okullarda bir 6grenci veya okul personeli COVID-19 semptomlari ile hastalanirsa ne
yapilacagl konusunda bir politika olmalidir. Sicaklik kontrolleri ve semptom takibi, semptomatik
kisileri okullara ve isyerlerine girmekten alikoymak igin 6nemlidir. COVID-19 enfeksiyonu
semptomlarinin listesi, pandeminin baslangicindan beri artmistir ve cocuklarda COVID-19
enfeksiyonunun belirtileri, her ne kadar benzer olsa da, genellikle yetiskinlerinkiyle ayni
degildir.Sicaklik taramasi ve sicaklik kontrolleri, cok sayida 6grenci ve personel icin uygulandiginda
pratik gbéziikmese de, cocuklarin COVID-19 enfeksiyonunu nasil gésterdigi, okullarda bulasma riski
ve olaslI 6gretim siiresinin kaybedilmesi distinildiginde her okulun yapisina uyan bir sistem icinde
ylritilebilir. Okullar, okul binasina girmeden 6nce sicaklik kontrolleri sirasinda saptanan veya
okuldaki atesi olan bir 6grenciye veya personele hizli miidahale planlari gelistirmelidir. Cogu
durumda, okula gelen 06grencilerden 6nce sicaklik kontrollerinin  yapilmasi pratik
olmayacaktir. Ebeveynlere, hasta olduklari takdirde cocuklarini evde tutmalari konusunda talimat
verilmelidir. Atesi 37,5 derece veya daha fazla olan herhangi bir 6grenci veya personel veya olasi
COVID-19 virts enfeksiyonu belirtileri okulda bulunmamalidir.( Veli TaahhlGtnamesinde bu durum
belirtilerek okulda atesi saptanan 6grencinin en kisa siirede alinmasi gerektigi ya da 112 ile saglik
merkezine yonlendirelebilecegi belirtiimelidir) Okula girmeden 6nce yapilacak sicaklik kontrolleri
ve okula geldikten sonra semptom tespiti yerine, evde yapilan sicaklik kontrollerinin ebeveyn
tarafindan yazi ile bildiriimesi, atesli veya semptomlu 6grenciye okul tarafindan izin verme
yontemleri distnulebilir.Kaynaklar ve zaman ¢ogu okulda bu stratejiyi gerektirebilir. Cocuklarda
hastalik epidemiyolojisi ve saglik sistemlerinde sicaklik taramalarinin yararli olduguna dair kanitlar
bu yaklasimi daha da hakli kilabilir. Mesajlasma uygulamalarini, telefon sistemlerini veya ¢evrimici
raporlamayi kullanan prosediirler, ebeveyn bildirimine dayandirilir. Ebeven beyanina dayali bu
islemlerin de bazi sakincalari olsa da(okuma yazmasi olmayan ebeveynler, buyukanne / blylikbaba
ya da bakici tarafindan bakilan cocuklar...) pratik olabilir gibi durmaktadir ve okulda olmamasi
gereken hasta cocuklari belirleme olasiligi yiksektir.Bu noktada Milli Egitim ve Saghk Bakanligi
destekli ebeveyn egitim programlari anlamli olabilir. COVID-19 enfeksiyonu, cocuklarda diger
solunum yolu hastaliklarina benzer sekilde kendini gosterir. Cocuklar, yetiskinlerle ayni COVID-19
enfeksiyonu semptomlarinin ¢cogunu gosterse de, bazi farkliliklar dikkat ¢ekicidir. Cocuklarin atesli
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olma olasiligi daha disuk olabilir, ilk semptom olarak atesle ortaya g¢ikma olasiligi daha duisik
olabilir ve sadece gastrointestinal sistem semptomlari olabilir. COVID-19 semptomlari gésteren bir
O0grenci veya personel, teshis ve tedavi slregleri igin saglik uzmanlariyla iletisime gegmeye tesvik
edilmelidir. Test yapilmadigi takdirde, 6grenciler veya personel izolasyon igin yerel saglik birimleri (
aile hekimleri, ilge salik muduarltgl) rehberligine uymahdir.

Deneyim Aktarimi ; Okullarda glin iginde ates sikayeti olan birden fazla 6grenci olmaktadir.
Bu 6grencilerin stiphe sonucu ve prosedir geregi ayri bir yere (izolasyon odasina) alinmasi ve
ardindan baslatilacak uygulamalar damgalanmaya neden olmamali , bu konuda 6grenci ve
¢alisanlar dogru bilgilendirilmelidir.

Maskeler ve KKE

Maske kullanimi birgok nedenden 6tiirii okul ortaminda her zaman mimkiin degildir. Okul
rehberlik birimleri onciliginde vyapilacak davranis teknikleri egitimleriozellikle kiglk vyas
gruplarinda maske kullanimina uyum saglamak igin kullanilabilir. Okul personeli ve daha biylk
ogrenciler (orta veya lise), glivenli ve tutarli bir sekilde maske kullanabilir ve bunu yapmaya tesvik
edilmelidir. Kres ve anaokulu gruplarinda biling diizeyi yeterli olmayan guplar veya yardim almadan
maskesini cikaramayanlar maske kullanmamalidir..

Bazi popllasyonlar igin, 6gretmenler tarafindan maske kullanilmasi egitim strecini
engelleyebilir. Bunlar, isitme engelli veya isitme glicliglu ¢eken 68renciler, konusma / dil hizmeti
alan ogrencilerdir.Her ne kadar bu popilasyonlar arasinda kullanimi kolaylastirmak igin Grlnler
(Or.;Onlerinde seffaf panelli yiiz kaplamalari) bulunsa da, bunlar her ortamda bulunmayabilir.

Ogrencilere ve ailelere, maskenin diizgiin bir sekilde nasil takilacagi (burun ve agzi érten),
yemek ve fiziksel aktivite icin ¢ikarirken el hijyenini nasil koruyacaklari ve nasil degistirilecegi
ogretilmelidir.

Okul saglik personeline saglik birimlerinde kullanmak igin uygun tibbi KKE saglanmalidir. Bu
KKe'de N95 maskeleri, cerrahi maskeler, eldivenler, tek kullanimlik 6nlikler ve yiiz siperleri veya
diger gbz korumasi bulunmalidir. Bir 6grencinin eve gitmesini veya acil durum personelinin
gelmesini okul saglik personeli eldiven, bir N95 yiiz maskesi ve siperlik takmalidir.. Personel uygun
takma ve cikarma prosediirleri konusunda egitilmelidir. izolasyon icin belirlenen odalar ve
muayene odalarikullanildiktan sonra rutin temizlik ve dezenfeksiyona tabi tutulmahdir

Deneyim Aktarimi ; Pandemi siireci basindan itibaren gecen siirecte toplum maske takmak
dahil tim 6nemlere iliskin olarak bilgi sahibi olmus gibi distinilse de 6zellikle maske kullaniminda
yasanan sikintilarin farkindayiz. O nedenle okullarda maske kullanma egitimleri yas gruplarina
uygun olarak ve bunun okul gibi toplu yasanilan yerlerde daha da 6nem tasidigi vurgulanarak
(velilere de ) tekrarlanabilir.

Unutmayalim ki egitim tekrarlarla pekistirilir ve davranisa déniistiiriillir.

Okullarda Taseron Hizmetler

Gunlimuzde artan taseron hizmet alimlarina bagl olarak okullarda glivenlik, temizlik, yemek
/ kantin ve kirtasiye gibi hizmetler ve tenik hizmetler taseron firmalardan alinmaktadir. Bu firmalar
okullarin hazirladigi Pandemi Kilavuzlari hakkinda bilgilendirilmeli ve okul ortaminda bu kilavuz
gerekliliklerine uyacaklar konusunda taahhlUtname imzalamaldir.( Eger varsa okul hekimi /
hemsiresi taseron firma is yeri heki ya da is giivenligi uzmani ile iletisime gecebilir.)
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u COVID-19 salgini ulusal, yerel ve lokal saglik hizmetleri igin siradan bir is degildir.

u Personel yiksek talepleri karsilamak igin esnek sekilde c¢alismahdir. ( Hastalik
belirtileri gosterdiginde evde kalabilme, licret kesintisi yasamama, yedek personel ile ¢alisma )

u Kisisel korunma ekipmanlarinin kullanilmasinin  yararlari  tim personele
anlatilmahdir.

Genel Degerlendirme

Son glnlerde gindemin en c¢ok sorulan sorusu ; “ Okullar acgillacak mi ?”
Bunun cevabi o kadar fazla insani ilgilendiriyor ki, o kadar ¢ok plan, program, is diizeni, is endustrii
dontyor ki bu soru etrafinda, dolayisiyla en dogru ve bilimsel yaniti ve agiklamayi hak ediyor.
Ulke sorunlari ; Egitim ve sagligin llkenin en 6nemli dnceligi olmasi gerekirken bdyle olmadigini
biliyoruz. Bu konudaki uygulama ve planlamalar da bunun kaniti ;

e Okullar planlamada 6gretmen/egitimci kadrosundaki eksiklikleri dile getirirkenonbinlerce
O0gretmen atanmayi bekliyor. Pandemi sirecinde Ogretmen atamalari hizlandirilarak okullarin
esnek mesai ve hasta personel ¢alistirmama konusunda karsilasacagi sorunlar giderilebilir.

e Bos ve atil durumdaki kamu binalari derslik haline doénustlrilerek mekansal sikintinin
onlne gegilebilir.

e Sinifta kalma sorunu ile birlikte MEB okul yonetmeliklernde yeni diizenlemeler yapilabilir.

e Ozel okullarin pandemi siirecinde uzaktan egitim performansi velilerin 6zele kaymasina
neden olurken bir kisim veli de butik okullari tercih edebiliyor. Egitimler ve pandemi 6nlemleri
konusunda standardizasyon ve desteklerle veli kaygisi azaltilabilir.

¢ 31. Agustos’ta baslayacak 3 haftalik talafi egitim stireci asir mufredat ytiki ve kayg artirici /
korkutucu pandemi egitim ve uygulamalarindan kaginarak O6grencileri okula ve yeni normal
diizenine alistirma amagli olmahdir. Kaldi ki, yaz tatilleri sonrasinda bile 6rencilerin ilk bir iki haftayi
uyum sikintilari ile yasadiklari gozlemledigimiz gercgekliktir.

e Velilerin pandemi sirecinde telafi / destek amagli butik ,kiclk kurslara yoneldigi
gorllmustir.Bu da egitimde halihazirda var olan ve uzaktan egitim silirecinde belirginlesen
esitsizligi daha da keskinlestirecekir. Okullar destek ihtiyaci olan. Arzu eden 6grencilere ek on line
derslerle destekleme programlari olusturabilir.

e Cesitli yas grubunda ve duygusal, zihinsel ve her tiirli gelisimleri birbirinden farkli cocuklari
evde tutarak ili alanlarini canli tutmak, bakim ve ihtiyaclarini saglamak, dogru egitimler vermek
ebeveynler icin hi¢ kolay olmamistir.Bu siregte velilerin br kisminin evden calismak zorunda
olmasi, bir yandan da evle ve cocuklarla ilgilenmek , yardim alamamak insanisti bir performans
gerektimekte olup “ Pandemi ebeveynligi” kavramini hak etmis gorlinmektedir. Bu nedenle bir
miktar veli anksiyetesine anlayisla yaklasarak , ancak ¢ok da midaheleci olmalarina firsat
tanimaksizin gerekli yaklasimlar belirlenmeli, veli egitimleri ayrica planlanmalidir.

“ 31 Adustos’ta 6nce saglik olsun 1"’
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(NOT ; Ozellikle liselerde “ lider 6grenci” kavraminin énemi ve belirlenen bu dgrencilerin
pandemide dogru davranis modelleri gelistirilmesine katki yapabilecekleri gorisi ile Dilek Aslan ‘in
bu yazisini paylasiyorum. Bizm sik basvurdugumuz egitim modellerinden biri bu yontem..)

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19)

Genglerin dogru bilgilerin toplumda yayilmasina katkilari....
( Dokiiman Dr. Dilek Aslan tarafindan 20.5.2020 tarihinde hazirlanmustir. )

Yeni Koronavirlis Hastahgl (COVID-19) diinyada sorun olmaya devam ettikge dayanismanin
onemi ve kapsayiciligl daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, toplumdaki her bireyin, her
yas grubunun miicadelede roll vardir. Gengler, toplumsal miicadelede ¢ok degerli ve 6nemli bir
grup olabilirler. Gencler ve genclik dénemi ile ilgili Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kabul edilen baz
tanimlari hatirlayalim:1 ]Adolesan/ergen (adolescent); 10-19 yas arahgindaki bireyler ] Genglik
dénemi (youth); 15-24 yas aralig ] Geng bireyler/insanlar (youngpeople); 10-24 yas araligindaki
bireyler Birlesmis Milletler, yakin zamanda gencler icin bir web sayfasi olusturmustur. Bu sayfada
genglere yonelik bilgilerin yani sira genclerden beklentilere iliskin bilgiler de yer almaktadir. Web
sayfasi incelendiginde pek ¢ok konuya dikkat ¢ekildigi gorilebilir.2 Bu konular arasinda genglerin
COVID-19 konusunda yanlis ve eksik bilgilerin dlzeltilmesine olan katkilarinin olabilecegi de yer
almaktadir.3 Yanlig bilgilerin yayiliminin 6nlenmesi igin gesitli yontemler vardir. Bu konuda temel
adimin seffaflik ve agiklik oldugu belirtiimektedir.4 Bu temel zeminin ardindan gengler; mevcut
dogru bilgiye ulasabilmeli, bilgileri 6grenebilmeli, kendi bilgilerini giincelleyebilmeli, 6grendiklerini
de yakinlarina, ailelerine, gevrelerine, topluma yansitabilmelidirler. Bu amagla uyumlu olarak bilgi
kaynaklarini dogru se¢melidirler. Dogru bilgi kaynaklari icin Uluslararasi kurumlarin (Birlesmis
Milletler, Diinya Saghk Orgiitii, vb) ve Ulusal kurumlarin (Ulkelerin Saglik Bakanliklari, Tabip
Birlikleri, Uzmanhlk Dernekleri, vb) resmi web sayfalarindan, paylasim ortamlarindan, kamuoyu
aciklamalarindan, vb. takip edilebilir. Bu kurumlarin diizenli araliklarla takibi haberlerin ve bilgilerin
glincelligi ve birbirleri ile uyumu acgisindan da degerlendirilmelerine olanak saglar. Kaynagi dogru
ve glvenilir olmayan haberler toplum igin oldukga tehlikeli olur, hastalikla micadeleyi zorlastirir,
hatalar yapilmasina firsat verir. Bu konu uluslararasi COVID-19 platformunun da énemli bir bashgi
olmustur ve ortak bir miicadele de baslatiimistir.5 Miicadelenin bir parcasi olmak her bireyin ve bu
yaziya konu olan gencglerin de sorumlulugundadir. Ozetle; gengler COVID-19 miicadelesinde
toplumda farkindaligin artmasina katki sunarken dogruya ulasmak, dogruyu aktarmak
durumundadirlar. Aksi takdirde, toplum icin “yanlis” bilgi kaynagi olma riskleri vardir. Gengler,
boylesi bir riske girmemelidirler. Bu micadelede, gencler kendi sagliklarini da korumalidirlar.
Genglerin toplumsal sorumluluklarini istenilen diizeyde yerine getirebilmeleri icin de kamusal
mekanizmalarin bitin riskleri 6nleyen yaklasimlari 6nem kazanmaktadir.
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COCUK VE GENC RUH SAGLIGI PERSPEKTIFINDEN OKULA DONUS

Yazanlar: Dr. Gresa (Carkaxhiu) Bulut, Dr. Ozlem Cakici, Dr. Yanki Yazgan ve Giizel Giinler
Klinigi Okul Calismalari Ekibi

Katkida bulunanlar: Etel Almaleh, Mustafa Balkas, Siikran Basarir, Beliz Celikbas, Yeliz Sik
Cifci, Asli (Aktan) Erciyes, Cagla Firat, Neylan Ozdemir, Ayca (Uslu) Pelin, Bugu Subasi, Selen
Urgancioglu

COVID-19 salginiyla birlikte toplum olarak alisik olmadigimiz, ¢ok felaket gérmis olsak da
benzerini tanimadigimiz bilmedigimiz bir sirece girdik. Yeni yasam kosullarina (evden ¢alisma,
evden egitim, acik alansizlik gibi) uyum saglamaya calisirken, hastalanma kaygisi yanisira giindelik
hayata iliskin ¢ok sayida belirsizligin getirdigi birgok olumsuz duyguyla bas etmemiz gerekti. Bu
donem tehlikenin farkli bigimlerde ve degisen diizeylerde hayatimizda var oldugu, tehlikede olma
ile iliskili duygularin zihnimizde egemen oldugu bir zaman dilimi oldu. Baslangi¢ déneminde
gelecege iliskin kaygilarimiz 6n plandayken giderek kacirdiklarimiz ve kaybettiklerimize iliskin
Uzintl, duygularin net olmadigl ya da duygularin adini koyamadigimiz zamanlarda ofke, diislince
ve davraniglarimizi etkiledi.

Pandeminin ilk evresinde uzaktan egitime gegisle beraber ¢ocuklarin ve genglerin yasaminin
onemli bolimind olusturan okul “bildigimiz okul” olmaktan ¢ikti. Bu yeni durumda,
calismalarimiza katkida bulunan bir PDR uzmaninin tanimiyla "ev" de "okul" olamadi, uzaktan okul
da ash gibi olamadi; cok hizli degisim doneminde uzaktan okulun nasil olacagina karar vermekte
zorlanildi. Cocuklarin arkadas ve canli etkilesim ihtiyaci, hareket edebilme ihtiyaci karsilanamadi.
Ruh saghigi ve gelisim sorunlari yasayan, 6zel gereksinimleri olan ¢cocuklar ve genglerin egitimleri ve
yasamlari ¢ok etkilendi. Gencgler evde ve anne- babalariyla “dip dibe” bir yasamdan ¢ikma ve
bagimsizlasma hayallerini ertelemis olmanin sikintisini sik¢a ifade ettiler. Anne-babalar ¢alisma
hayati ile evdeki okula giden ¢ocuklarin ihtiyacini ayni ¢ati altinda slirdiirmekte zorlandilar. Egitim
alaninda galisanlar her zamankinden daha fazla yiklenirken, ev ile is, giindlz ile gece arasindaki
sinirlar alisiimadik ve zorlayici bicimde asildi. Okul diinyasinin tiim paydaslarinin (6gretmenler,
ogrenciler, veliler, yoneticiler, PDR, egitim politikacilari gibi) hazirliksiz yakalandigi uzaktan egitim
alaninda olaganisti caprasik sartlara ragmen egitim yilinin sonuna erdirilebilmesini olumlu
gelisme sayabiliriz.

Okulda olmaya 6zlem duyanlar, okul ortaminda daha etkin 6grendigini diisiinenler oldugu
kadar, okulda olmamanin olumlu sonuglarini yasayan (6rnegin zorbaliga ugrayan) 6grenciler de
oldu. Okulun hayatlarimizdaki yerinin sadece bina, ders, 6grenci ve 6gretmenle sinirh olmadigini ve
okulun toplumun hayatinin akip gittigi temel bir damari temsil ettigini net bir sekilde gordik.
Salginin okul Gzerindeki etkisi hayatlarimizi degistirdi, yarattigi etkiler ruh saghgimizi sarsiciydi. Bu
sarsintinin sonuclariyla basa ¢cikmak icin yapilan ugraslarin giiclendirici ve gelistirici sonuclari da
olacaktir. Egitimin salgin kosullarinda nasil yapilacagi Gizerine baslayan tartismalar okul ortaminin

insan gelisimindeki roliini, dijital teknolojinin egitimdeki yeri gibi salgin sonrasindaki uygulamalari
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da etkileyecek bakis agisi degisikliklerini tetikleyici nitelikler kazaniyor. Olumlu ile olumsuzun, hayat
ile 6limin icice oldugu bir zaman diliminden ¢ikabilmek icin gereken ruhsal dayaniklilik 6gelerinin
ne oldugunu belirlemek, uzayip giden bu siirecten toplum olarak en az zararla ¢tkmanin yollarini
arayip bulmamiz gereken bir dénemdeyiz.

Simdi belirsizligin duruma hakim oldugunu hissettigimiz, gidisati 6ngorip planlayamadigimiz
yeni bir asamaya gecmek Uzereyiz. Bu raporun yazildigi Agustos ayinda normallesme kapsaminda
okullarin acilacag bildiriliyor, ama nasil olacak sorusunun cevabini tahmin etmek kolay degil.

Bu raporda, pandemi doneminde okullarda yasanmis krizler, zorluklar ve bulunan
¢6ziimlerden yola ¢ikarak okula donts siirecinde yasanabilecek zorluklari saptamayi ve okullar ile
ailelerin belirsizlikler tasiyan yeni stirece mimkin oldugunca hazirlanmalarina destek saglamayi
amacladik.

Tum dinyayl derinden etkileyen bu salgindan ruhsal agidan etkilenmek “normal” bir
durumdur. Anormal durumlarda reaksiyonlar normal olamaz. Ancak, “anormal” reaksiyonlarin
asirlligl durumunda zarar dogmaya baslar. Cocuklarin ve genclerin bu dénemde salgini ve
sonuglarini degerlendirmeleri bilissel gelisim dizeyleri ve yasam deneyimleri 6lglsiinde olur.
Yetigkinlerin durumu kavrayisinin ve verdikleri tepkilerin degiskenligini goéz ©nlne alirsak,
cocuklarin ve genglerin gergek¢i olmayan bakis acgilari benimsemeleri ve duygusal reaksiyonlarinin
asirilik kazanmasi kaginilmaz. Bu tip ruhsal durum degisikliklerinin net etkilerini cocuk ve ergenlerin
O0grenme ve sosyal uyum alanlarinda gorebiliriz.

Cocuklar ve genclerde ruhsal zorlanmalarin isaretlerini goésteren duygu ve davranis
degisikliklerine birkag 6rnek verelim:

e Kendisi ve/veya sevdiklerinin hastaliga yakalanmasindan duydugu kaygi,
e Goremedigi arkadaslarina ve sevdigi yakinlarina duydugu 6zlem,

e Sosyal izolasyon doneminde belirginlesen acik alan 6zlemi, kendini oyalama zorlugu, can
sikintisi,

e Evde kalma nedeniyle kagirilmis firsatlar, yasanamamusliklar,
e Yeniyasam tarzina uyum guglikleri,
e Yasamin bir daha “eskisi gibi olmayacagl” kaygisi.

Salginin yarattig1 tehlike, tehlikenin organizmaya bindirdigi yiik ve organizmanin (zihin ve
beden olarak) verdigi yanit stresle iliskili dongliyl olusturur. Ruh saghgi ile ilgili degerlendirmelerde
ozellikle strese bagh olarak gozlenen belirtiler cogunlukla yukaridakilere benzer tipte olabilir. Diger
yandan bu yaygin stresle iliskili belirtiler her cocukta tani konulabilir bir patolojik nitelik
kazanmadiginda bile hayati, hele okul hayatini, 6grenmeyi ve sosyal uyumu etkileyecektir.
Belirtilerin asirilasmasi ve cok sayida asirihgin bir arada

olmasiyla beraber tani konulabilir diizeye ulasan bu duruma yaklasimimizin koruyucu ve
Onleyici bir bakisla olmasi gerekir. Salginin dogurdugu stresin bir baska sonucu ise var olan
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kirilganliklari, ruhsal bozukluklara yatkinliklar tetikleyerek major klinik tablolarin ortaya ¢ikmasini
getirmesidir. Ozellikle ergenlik ve genclik déneminde bu olasiligi géz dniine alarak ilerlemeliyiz. Var
olan ya da daha 6nceden tanilanmis norogelisimsel bozukluklarin ve 6zel gereksinim yaratan her
durumun pandemi doneminde kotilesmesi olasiligl artar. Koruyucu yaklasim bu 6zel gruplara
ayricalikh bir ilgiyi gerektirmektedir. Kirilgan ve stresin etkilerine en ¢ok agik olanlarin saptanip
korunmasi, yeni belirti verenlerin belirlenip desteklenmesi gibi durumlarin isareti okul ve iliskili
aktivitelerde belirginlesecektir. Ancak toplumun énemli bolimu bu riskleri agikga gostermeyecegi
gibi yasayacaklari belirtiler sinirh sayida kalabilir. Durum boyle oldugunda bile tek tek her gocugun
ve gencin islevselligi, okulun ve ev hayatinin gereklerini yerine getirebilirligi zayiflayacaktir. O
zaman sadece klinik gostergelere dayali olmayan, tim okul toplumunun (tek tek veya llke ¢apinda)
zorluklara dayanabilme, odagini muhafaza edebilme ve stresle basa c¢ikabilme becerilerini
gelistirmeye dayali programlarin klinik yaklasimlari bitiinlemesi gerekmektedir. Ekip olarak kendi
deneyimimiz ozellikle okullarda ylrittiglimiz tim okulun iklimini iyilestirmeyi amacglayan sosyal
ve duygusal gelisim programlarinin pandemi déneminde bekledigimiz strese dayaniklilik etkisini
saglamasi olmustur. Tim okul toplumunun sosyal ve duygusal gelisiminin saglandigi kosullarda,
kirilgan ve 6zel gereksinimi olan 6grencilerin ruh saghgini desteklemek daha etkili olmaktadir.

Yukarida 6zetledigimiz bakis agisi ile yazdigimiz bu raporda pandemi ve okula doénise iliskin
bulgulari, 6ngoriileri ve anne-babalar ve 6gretmenler icin faydali olabilecek 6nerileri bir araya
getirmeye cgaligtik.

Pandeminin Cocuklara Getirdikleri

Gectigimiz “sanal yariyil/evde kalma surecinin” fiziksel ve ruhsal saglik tGzerindeki etkilerini

III

dogrudan gozlemledik. Cocuklarin pandemi dncesi “normal”de, fiziksel olarak daha az aktif, ekran
zamanlarinin daha ¢ok ve sinirsiz, uyku ve istah dizensizliklerinin daha fazla oldugu zamanlar
genellikle okul digi donemlerdi (hafta sonu, resmi tatil yaz tatili vb. gibi). Ayni zaman dilimleri genel
saghk agisindan (kilo alimi vb.) da olumsuz zaman dilimleri oldu. Salgindan korunma amagh evde
kalma gibi uygulamalarin yaygin oldugu dénemlerde benzeri bir artis anne-babalar ve 6gretmenler

tarafindan anekdotal da olsa bildirilmekte.

Hayata beklenmedikliklerin ve belirsizligin hakim oldugu hayat Uzerindeki kontroliin
zayifladigl bu dénemde cocuklarda ve genclerde iiziintii, kaygi, korku, ofke ve sugluluk gibi
duygularin hakim olabilecegini unutmamak gerekir. Yeni yasam kosullarina uyum saglamaya
calisan c¢ocuklarda bircok davranis degisikligi gozlenmesi de kacinilmazdir. Genel olarak,
hareketlilik, dikkat sorunlari, s6z dinlememe, kardes catismalari, 6fke patlamalari, sik aglamalar en
stk gorilen davranis sorunlari olmustur, oniimizdeki aylarda ayni davranislarda artis yasanabilir.
ice kapanma, takintilar, bakim verenden ayrilma gigliikleri, korkular, yalniz yatamama gibi
cocukluk donemine 6zgl davranis sorunlari daha yaygin ve yogun olarak gozlenebilir. Pandemi
déneminin getirdigi dlizensiz yasantinin sonuglari arasinda ekran vb. keyif alinan durumlara anne-
babanin sinir koyma giiclikleri, uyku ve istah degisiklikleri sayilabilir. Anne-babanin evde sinir
koymakta zorlanmasinin bir benzerini 6zellikle uzaktan egitim déneminde “siniflarda” (evlerde)
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yasanmasi beklenir. Egitim ortami kismen veya tuimiyle fiziksel olup 6grenciler siniflarinda
olduklarinda bu sorunlar daha mi az olacaktir? Tahmine dayali yanitimiz “hayir” olur. Zira
pandeminin ilk 4 ayindaki tehlikedelik (ve glivende olmama) algisinin yarattigi karmasik duygular
henliz yatismadigi gibi, okula donisle birlikte, bu alginin 6zellikle hastalanma kaygisinin nasil
gelisecegi belirsizdir. Stresin etkileri stres etkeni ortadan kalktiginda bile devam eder. Ancak,
O0gretmenlerin daha aliskin olduklari ve mevcut becerilerinin daha uygun oldugu fiziksel siniflarda,
okuldaki destek sistemlerinin kolayca isledigi sartlarda bu durumu yonetirken daha az sikinti
cekebilirler.

Kaygili ve korkulu olmanin ¢ok dogal, hatta su donemde gerekli ve islevsel oldugunu kabul
etmek durumundayiz. Ancak bazen kayginin asirilasmasi, bedenin bagisiklik yanitlarinin asiri
kagmasinda oldugu gibi, kontrolii ve bas etmesi gli¢ bir durum ortaya cikartabilir. Kayginin
asirilastigl bu gibi durumlarda kaygiya bas dénmesi, mide bulantisi, kalp carpintisi, nefes almada
gliclik, tuvalet ihtiyacinda artis, sicaklik hissi, ses titremesi, ellerde terleme, uyusma hissi, agiz
kurulugu, bogazda diigimlenme, ylizde kizarma gibi bedensel belirtiler eslik edebilir, giindelik
hayatin gereklerini slrdirmek zorlasabilir. Cocuklarin durumunu gozlerken bu isaretleri takip
etmek uygun olur.

Uzaktan Egitim Siireci ve Okula Geri Doniis

Diinyanin iginden ¢ikmaya ¢alistigl bu salgin dénemi ¢ok degil, 20 yil 6nce yasanmis olsaydi,
muhtemelen cocuk ve gencler aylarca egitimden yoksun kalacaktl. Egitimi cevrimici sunmak,
internet araciligiyla bilgiye, bilgi verene hizlica ulasmak ve en optimal sartlarda olamasa da egitime
devam ediyor olmak biyik olcekte baktigimizda biiyik bir avantaj olarak gérilmeli.

Teknolojinin okulun bir parcasi olmasi yepyeni bir konu degil, aksine uzunca bir siiredir
ozellikle dijital araglarin egitimin bir parcasi kiinmasina déniik ¢cok sayida proje yapilmis oldugunu,
etkin kullanilmiyor olsa bile altyapi yatirimlarinin bulundugunu biliyoruz. Klinik olarak 2015 yilinda
Ozel bir Universite ile birlikte yaptigimiz ¢alistay bilnyesinde “teknolojinin egitimde kullanimi”
konusunda istanbul’daki kamu ve 6zel okul rehberlik sistemleri ile bir anket yapmistik. istanbul
PDR birimlerinden 387 katilimcinin yer aldigi bu arastirmanin verilerine baktigimizda katilimcilar
teknolojinin glinimiizde egitimin aktarilmasinda bir arag olarak yer almasi gerektigini distinlirken
kendilerini teknolojinin kullanimi konusunda yetersiz hissettiklerini belirtmislerdi. Katilimcilar
teknolojinin egitimde yer almasinin beraberinde cocuk ve genclerde dikkat problemlerini ve sosyal
iliskilerdeki olumsuzluklari arttirabilecegi ve ekran Gzerinden yapilan zevkli aktivitelere bagimlihg
kolaylastirabilecegi tahminlerinde bulunmuslardi. Buglin pandemi dénemindeki uzaktan egitimde o
siradaki tahminlerin 6nemli 6l¢lide dogru ¢ikmis oldugunu gérmekteyiz.

Gectigimiz vyariyil, 6grenciler, 6gretmenler / yoneticiler ve veliler agisindan ¢ok kolay
gecmedi. Giris boliminde tecribeli bir PDR uzmanindan alintiladigimiz yorumu tekrar aktaralim:
“ev" tabii ki "okul" olamadi, cevrimici okul da gergek okul gibi olamad..
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Cocuklarin arkadas ve canli etkilesim ihtiyaci elbette ki karsilanamad.. idareci-6§retmen-veli-
ogrenci herkes hazirliksiz yakalandigi igin, herkes icin ¢ok ¢ok zor oldu, yine de uzaktan egitim bu
oladaniistii sartlarda olabildigince verimli gecti denebilir” seklinde 6zetleyebiliriz. Ogretmenler,
anne-babalar ve yoneticilerle olan gériisme ve grup calismalarinda slirece en

iyi uyum saglayan egitim kademesinin ortaokul dénemi oldugu, anaokulu grubunun sirece
dahil olmasinin ¢ok zor oldugu, ilkokul déneminde ebeveyn desteginin kaginilmaz oldugu, lise
doneminde ise bazi 6grencilerin sirece ¢ok iyi ayak uydurduklari fakat bazilarinin katilimi tamamen
reddettikleri ydoninde goérisler egemen.

Oniimiizdeki okula déniis siirecinin nasil ilerleyecegi heniiz net olarak bilinmemekte. icinde
bircok belirsizligi barindiran, kademeli gegis ya da “seyreltiimis ylzylize egitim” tartisilirken,
ilerleyen donemlerde egitimin “uzaktan” yontemlerle desteklenmesi gerekliligi kaginilmazlasabilir.
Okula geri dénus slrecinin kendisini tanimlama ve planlama, yasanabilecek sorunlari 6n gérme ve
onlem alma amaciyla, Oncelikle gegtigimiz “gevrimici yariyilda” yasanan zorluklari ve olumlu
yonlerini de degerlendirmek gerekecektir.

a.Okula Doniis Arastirmasindan Ogrendiklerimiz

Guzel Glnler Klinigi olarak pandeminin yaz doneminde yurittigliimiz ¢alisma kapsaminda
ogretmenler (%67), PDR'ler (%15), yoneticiler (%10) ve velilerden (%8) olusan

355 katilimcinin yer aldigi bir mobil anket uyguladik. Katilimcilarin biyik ¢ogunlugunu
istanbul’da yasayan (%84) ve lise kademesinde calisan (%40) 6gretmenler olusturdu. Katiimcilarin
%86’s1 devlet okulunda, %14’0 ise 6zel okulda ¢alismaktaydi. Mobil anketin yani sira, 6zel okullarda
calisan 5 mudir ve 5 psikolojik danisman ile ayri ayri odak grup

calismalar yirtterek kantitatif veriler elde ettik. Bulgularimiza dayanarak okullarda pandemi
nedeniyle yapilmis ve olumlu sonuglar alinmis olanlari su sekilde siniflandirdik:
1. Teknik altyapi hazirligi (IT altyapisi, materyallerin uyarlanmasi, platform belirleme),

2. Bilgilendirmeler (velilere mifredatin anlatiimasi, video paylasimi, 6grencilerin ihtiyaclarini
anlamaya yonelik toplantilar, uzmanlarla canh yayinlar),

3. PDR destegi (duygudurum degerlendirmeleri, velilerle bireysel gérismeler, 6gretmenlere
destek gruplari, 6zel destekler).

Surec¢ 6zel ve devlet okullari icin farkl yukler getirmis. Devlet okullarinda calsanlar (1)
mifredatin gerisinde kalindigini ve (2) 6grencilerle iletisimin zayifladigini en 6nemli ilk iki konu
olarak belirtiyorlar. Cevrimici derslere asina olan ve IT destegi saglanabilen bazi 6zel okullarda ise
teknoloji kullanimina bagli sorunlarin ¢ok daha az yasandigi goriltyor. Katilimcilarin yaklasik yarisi,
ozel okullarda c¢alisanlarin yaridan ¢ogu, yeni diizene uyum saglamak icin gereken ¢ok fazla emek
ve ev-is-6zel hayat kavramlarinin karismasi vb. nedenlerden dolayi, pandemi déneminde her
zamankinden daha fazla calistiklarini belirtmekte. Uzaktan egitim slrecinde okul c¢alisanlari
ogrencileri derse odaklamaktaki zorluklar ve belirsizlikler nedeniyle, 6grenciler ise ders-6dev takibi
ve katilimi konularinda iletisim kuramama, sosyallesememe) zorlanmislar. Katilimcilarin biaylk
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kismi normallesme siireci ile birlikte okula donlis konusunda endise duyuyor. Bu endisenin
kaynaginda salginin bitmemis olmasi ve onlemlere uymada yasanacak zorluklarin yattigini dile

getirmislerdir.

Pandemi siirecinde yasanan diger zorluklar arasinda, ¢evrimigi egitime yonelik mesleki beceri
eksikligi, goz temasi ve genel sosyal temas sinirliligina bagh sorunlar, sinav yili 6grencilerine 6zgi
zorluklar vs.)

uygulamalardaki eksikler, ve veliler ile iligskilerdeki zorluklar (taleplerin artmasi, okula iligkin

sorunlar, Ozel gruplar (anaokulu, okula yeni baslayanlar gelisimsel icin

beklentilerin asiri yikselmesi, anne-babalarin kendi sorumluluklarini okula devretmeye galismasi

gibi) ile bas etme sayilabilir.

Uzaktan egitim siirecinde cocuklarin en ¢ok zorlandiklari alan ne oldu?

Diger

Telefon kontroli

Sosyal duygusal gelisim

Asademik problemler

Okul 8zlemi

Psikolojik, kaygi yonetimi

Fiziksel aktivite, kiiltir sanat ve hobi, oyun
Evde kalmak, elverigsiz ev ortami
Adaptasyon

Uzaktan egitim

Dikkat, Odaklanma ve konsantrasyon
Disiplin, zaman ydnetimi, planlama
Motivasyon

iletisim ve fiziksel temas eksikligi
Sosayllesme

imkan esitsizligi, internet/arac erisiéi, Teknolojik problemler
Ders tabkibi, derse katilim, 6dev yapma

0%

(N=306)

m Devlet Okulu m Ozel Okul
o 1%
s 2
e 1
o 1%
S 2
— 2%
R 1%
"
0
0,
T i
0,
I
0,
s 10%

0
T e 10
Y -

0
T 10%

0
s 17
[ 1
s 01
5% 10% 15%

20% 25%

Tablo 1. imkan esitsizligi, teknolojik kaynak ve erisim sorunu devlet okullarinda 6zel

okullardan daha fazla bildirilen bir sorun olarak éne c¢ikmistir. Bu esitsizlik temelli farklilik,
“beklenen” bir sorun olmakla birlikte internet ve teknolojik araclarin egitimdeki yerinin giderek

artacagi  distntldiginde  éncelikle  ¢éziim  bulunmasi  gereken  bir  durumdur.
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Pandemi siirecinde karsilastiginiz en biiyiik zorluk neydi? (n=306)

Diger* [ 4%

Ogrencilerin refahy/iyiligi [N 12%

Ekonomik sikintilar [N 17%
Uzaktan egitim icin mesleki egitimin yetersiz olmasi [N 23%
Veliler ile iletisimde zorluk [N 24%
Uzaktan egitim [ 26%
Ogrenciler ile iletisimde zorluk [N 26%
Sosyal izolasyon/Yalnizik [ 38%
Kaygi ve endiseyi yénetmek [N 40%
Teknolojik sikintilar - [N 44%
Cocuklarin egitime bagliiklarini saglamak [ 54%
Ogrencilerin derslere odaklanmas [ 62%
Belirsizlik T 72%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Tablo 2. Uzaktan egitim siirecinde okul ¢alisanlari en ¢ok belirsizlikle basa ¢ikmakta ve
ogrencilerin derslere odaklanmasini ve egitim baghhigini saglamakta zorlanmislardir. Kayginin
ybnetimi ve yalnizlik/izolasyon kaynakl duygulara dayanmanin uzaktan edgitim ile ilgili
yetersizliklere gére daha fazla bildirildigi en azindan bu grup agisindan dikkat ¢ekicidir.

Oniimiizdeki egitim déneminde 6grencilerin hangi

konularda zorluk yasayacagini diigiiniiyorsunuz?

B 1%

Bilinglenme 0%

Sosyallesme, Sosyal iligkiler, Akran zorbalig loé,%

[P 1%
Zaman yonetimi, Disiplin h 4%

2%

Belirsizlik 2%

6%

Akademik sorunlar 6%

Motivasyon, Odaklanma, Konsantrasyon, Dikkat 9%

12%

Psikolojik destek ve Kaygi yonetimi 129

20%

Adaptasyon 51%

. . . 48%
Saglik ve korunma dnlemleri 529

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m Devlet Okulu  m Ozel Okul

Tablo 3. Gelecek egitim déneminde dgrencilerin en ¢ok okulda uygulanacak saglik ve koruma
énlemleri konusunda zorlanacadi diisiincesi 6ne ¢ikmstir. Odrencilerin okul hayatinin geneline
adaptasyonunun da bir baska énemli zorluk alani olmasi beklenmektedir. Basta kaygi olmak (izere
psikolojik sorunlarin nasil ele alinacagi 6zel ve devlet okulu c¢alisanlarinin ortak kaygisiyken,
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dikkat/motivasyon/odaklanma alanindaki eksiklerin giderilmesi ihtiyaci devlet okullarinda daha
belirgindir (n=306).

b.Arastirmamizdan Cikarimlarimiz

Arastirmamizi ve degisik okullarin yaptigi anketleri bir arada degerlendirdigimizde,
klinisyenlerin gorislerini aldigimizda ortaya ¢ikan resim iilkemizin bitiinini yansitmiyor. Ozellikle
buylk sehirlerde yasayan orta/ist sinifa iliskin veriler agir basiyor. Bu rapor kapsaminda eldeki
verilerin genele vyayginlastirilabilecek yanlarina odaklanarak, tek tek iliskide oldugumuz
dezavantajli bolge ve okullara, bilhassa bu okullardaki geg¢mis ve ginimizdeki durumu

kiyaslayarak bakiyoruz. Bu bakis agisiyla ve eldeki arastirma sonuglarina dayanarak ortaya
koydugumuz egitim/beceri gelisim ihtiyaglari soyle siralanabilir:

l. Okula donis senaryosunda okuldaki tim paydaslar icin kaygi, endise, 6fke gibi
duygularla ve belirsizlikle bas etmeye yonelik sosyal ve duygusal gelisim ¢alismalari,

II.  Gevrimigi egitim siirecinde 6grencilerin odaklanmalarini ve kendilerini kontrollni
saglamaya, derslerde ilgiyi ayakta tutmaya yonelik beceri kazandirma,

.  PDR’lere slipervizyon ve cevrimici sistemde rehberlik uygulamalarinda ustalasma
amacli calisma,

IV.  Ogretmenlere ihtiyaglarina gére sekillenebilecek psikolojik destek, V. Okul ¢aginda
ruhsal saglamlik/dayaniklilik Gzerine egitimler,

VI. Anaokulu, ilkokul ve ara siniflarda (lise hazirlik) da yasanabilecek yas grubuna 6zel
sorunlara ¢oziime yonelik beceriler,

VII. 8. ve 12. siniflarin belirsizlik karsisindaki kaygilarini 6zellikle potansiyellerini ortaya
koyabilmelerini saglayacak sekilde yonetmeye yonelik beceriler,

VIII. Ozel gereksinimleri olan 6grencilerin akademik ve sosyal duygusal gelisimlerinin
glivence altina alinmasi icin gereken asgari bilgi ve becerinin 6gretmenlere kazandiriimasi.
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Okula doniis senaryosunda duygularin etkin yénetimi gereklidir.

Yonetilmesi gereken kaygilar:

Yaganabilecek diger sorunlar:

— Hastalanma endiseleri

— Sosyal mesafenin korunamamasi

endisesi (0zellikle devlet okullarinda ¢ok yogun)

— Servis, toplu tasima vb. araclarla okula

gelmenin endisesi

— Ogretmen, veli 6grenci ve ¢alisanin
belirsizlikle artacak her tirla kaygilari, bazi
firsatlarin kagmasi

— Sonbaharda mevsimsel grip

(COVID-19 ile karismasi) sonucu
yasanabilecek saglik kaygilari

-Yeni diizenin oturtulmasi
sirecinde yasanabilecek belirsizlik
ve bilinmezlikler

—Olgme ve degerlendirmenin
belirsizligi

— Cocugun ruhsal durumunun

yasananlardan ne o6lctide ve nasil etkilendigini
bilebilme zorlugu

— Travma dizeyinde zorluk

yasamis/yasayan 6gretmenleri gergek
anlamda saptayamamak, yeterince yardim
edememek

Tablo 4. Odak gruplarda kayginin kaynaklarina iliskin bulgular.
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Okullarin destek ihtiyaci olan alanlar:

Uzaktan Egitim senaryosu igin

Her iki senaryo igin

Okula d6niis senaryosu igin

e(Ogrencilerin derslere
odaklanmasini saglayacak pedagojik
yaklagimlar

e Dayaniklilik becerileri egitimi

eYeni baslayacak 6grenci
gruplariyla bag kurma becerileri

eOgretmenlere 6grenci ile acik ve
duygusal iletisim kurma becerileri egitimi

*PDR’lere gevrimici mifredat/

etkinlik seti saglanmasi

e PDR’lerin yipranmasini 6nleyici
ruh saghgini gliglendirici destek; PDRlerin

O0gretmenlerin tikenmisligine doniik ruh
sagligl destegi

eEndise ve kaygi yonetimi

eEmpati ve

sosyal

iletisimi gelistirme becerileri

e Kriz yonetimi becerileri

*PDR’ler igin stipervizyon

e Meslektaslar ile fikir ve

tecriibe paylasimi

icin

platformlarin gelistirilmesi

e Korku ve endise dlzeyini
arttirmadan kurallarin
uygulanmasini saglamak.

eOkula dénmek
istemeyen/donmekten cekinen
o0gretmenlerin desteklenmesi

e Velilerinin okula géndermek
istemedigi 6grencilerin
desteklenmesi

Tablo 5 Pandemi déneminin zorluklariyla basa ¢ikmak icin okul paydaslarinda gelistirilmesi

gereken beceriler ve bu amacgla saglanabilecek destek tipi tanimlariPANDEMININ RUHSAL

ETKILERINI AZALTICI YAKLASIMLAR

a. Anne-babalara ve Bakimverenlere Bilgilendirme

Okullarda g¢alisan meslektaslarimizin bu béliimdeki 6nerileri oldugu gibi veya kendi

dillerinde ifade ederek dogrudan anne-babalara déniik kullanmalarini da amagladik.

Pandemi beynimizin risk saptama sistemleri icin bir tehlikedir. Oncelikle ¢ocugunuzun bu

sirecte neler hissettigi, neler bildigi ve onu nelerin kaygilandirdigini 6grenmeye calisin. Glvenilir

bir ortam olusturun. Soru sormasina olanak taniyin. Duygularini sorun, dinleyin. Olumlu olumsuz

tim duygular bizim icin gereklidir. Duygular “anorma

III

etkileridir. Cocuklarda oldugu gibi, biz yetiskinlerde de hayatimizi

yapan, hayatimiz lzerindeki olumsuz

olumsuz etkileyen, bas etmekte zorlandigimiz duygular hakim olabilir. Bu gibi durumlarda

profesyonel destegi almaktan

kacinmayiniz.

> Cocugunuzun yas ve gelisim dizeyine uygun sekilde durum ile ilgili dogru aciklama

yaptimalidir.
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e Kavramlari tanitin. Hastaligi anlatin, dnlemleri siralayin ve gereklilikler ile onlara
digsen sorumluluklari tek tek siralayin.

e “Korona” viriisiinii (SARS-CoV 2) anlatin. Ornegin, ilkokul ¢agi cocugu ile konusurken
“korona yeni ortaya ¢ikan bir viriisiin ismi. Viriislerin amaci insanlari hasta etmek degildir. Aslinda
onlar kendilerine yasayacak ortam ariyorlar, ama bunu yaparken bizleri hasta edebiliyorlar. Biz
kendimizi korumak igin temizlik kurallarina her zaman dikkat etmeliyiz” gibi.

e Viriisiin nasil bulastigini anlatin. Ornegin, “Viriisler damlacik yolu ile bulasir. Bu nasil bir
sey biliyor musun? Hasta oldugun bir zamanda hapsirdigin dénemi hatirla. Hapsirirken agzindan
ufak damla halinde sivilar disariya atilir. iste viriisler bu damlaciklarin icinde kalir. Baska bir

insan da bir sekilde o damlaciklari hava ile icine ¢ekerse ya da bir yiizeyden eli ile dokunur
sonra elini agzina yiiziine goétiiriirse virlisii de kendi viicuduna sokmus olur. Agzimizdan
damlaciklarin havaya yayilmasini énlemek icin maskelerin takilmasi gerekiyor.”

e Salginla micadele konusunda onlara diisen gorevleri adim adim 06gretin. “Salginla
miicadele ederken herkesin gérevleri var. Anne-babalar evin giivenligini korur, doktorlar,
hemsireler hasta olanlari iyilestirir. Ogretmenler bize uzaktan da olsa ders hazirlar, senin de
gérevlerin var bu dénemde;

1. Birbirimize hastalik bulastirmamak icin korumamiz gereken bir

mesafe vardir. Kabaca sen ve arkadasin yan yanayken kollarinizi dik olarak agsaniz bile,
ellerinizin birbirine degmeyecek kadar birbirinizden uzak kalmaniz gerekir. Gerekli ve acil durumlar
disinda kalabalik ortamlarda bulunmayarak viriisiin yayilmasini engelleriz.Béylece viriis de
baskasinin viicuduna gecemez. Maske takarak viriisiin kisa mesafede yayilmasini da engellemeye
katkida bulunmus oluruz. Gegtigimiz egitim-égretim yilinda okula uzaktan devam etmemizin nedeni
de sosyal izolasyona destek olmakti. Bu sene de mesafeyi korumak icin ¢ok¢ca énlem alinarak, en
uygun uygulamada egitim devam edecektir.”

2. Herkesin temas edebilecegi yiizeylere temas ederek virlisii tasiyabilecegimiz icin miimkdin
oldugunca baskalarinin dokundugu esya/yiizeylere dokunmamak gerekir. Bir yerlere dokunmadigini
diisiinsen de da ellerini sik sik yikaman gerekir.”

o Normallesme siirecini konusun. “Ulke ve aile olarak ¢cogumuz sorumluluklarimizi
yerine iyi getiriyoruz. Aldigimiz énlemler ise yaramaya basladi (ya da heniiz ise yaramadi, ama
o6nlemleri tam aldigimizda cok ise yaradigini baska lilkelerde gériiyoruz). Corona tamamen ortadan
kaybolmadi ama énlem aldigimiz siirece

bizi eskisi kadar cok hasta etmiyor. Bu da yavas yavas eski hayatimizin 6zledigimiz

yanlarina dénebilecedimiz anlamina geliyor.”

e Ondan beklenenleri adim adim sayin. “Bir siire daha, miimkiin olugunca disari ¢ckmamak,
ciktigimizda sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uymamiz gerekiyor.”

> Evde gecirdiginiz vakti yapilandirin. Yapilandirma hakkinda bu metinde degisik yerlerde

80



daha ayrintili bilgiler bulabilirsiniz.

Gegici de olsa “yeni normallere” gore kendinizi ve hayatinizi yeniden organize etmeniz ve
yeni rutinler olusturmaniz gerekir. Bu sizin ve ¢ocuklarin kendilerini glivende hissetmenize yardimci
olur.

o Ebeveynler, ¢ocuklar ve tiim aileniz igin ayri ayri olmak tzere gereklilik ve sorumluluklara
dayanarak yeni rutinler olusturun.

= Saglkli beslenme, uyku ve dogru hijyenik aliskanliklar edinin,

- Okul ve egitim ile ilgili sorumluluklari, ihtiyaclar dogrultusunda belirlenen yeni
uygulamalar 6zelinde yeniden yapilandirin,

= Evde yapilabilecek fiziksel aktivitelerin planlayin,

- Dis alanda bulunabilecegi donemlerde mesafeye dikkat ederek yapilabilecekleri
belirleyin. Ornegin bisiklete binmek vb.

= Evicinde yeni aktiviteler olusturun. Ornegin, yiyecek-icecek hazirlamak,

sarki-mizik saati, kart ve fiziksel oyunlar, ortak film izlemek vb.
o Sevdikleri ile goriintlili konugma yapmalari igin tesvik edin.
o Hobi & aktivite edindirin.

o Pandemi nedeniyle diinya genelinde Ucretsiz olarak sunulan cevrimici tiyatro, sergi gibi
olanaklari takip edin.

b. Ruhsal destek olanaklari

Pandemi déneminin degisen kosullariyla beraber degisen yeni ev ve egitim diizenine hemen
alismakta zorluk yasayan gocuklar olabilir. Onlara ek zaman taniyin. “Her sey mikemmel olmasa da
iyi ve yeterli olabilir” yaklasimini aklinizdan c¢ikarmayin. Neye ihtiya¢ duyduklarini sormaktan ve
uygulanmasi mimkin istekleri var ise yerine getirmekten ¢ekinmeyin. Zaman zaman bu durumun
gecici bir sire¢ oldugunu hatirlatin.

Dersin basina oturmakta direnen, bunun gercek bir ders olmadigini séyleyen

cocuklara 6nemli (daha 6nce konusmalariniza gondermeler yaparak) bir nedenle derslerin bir
slire boyle yapilacagini, bunun gercekten okul oldugunu ve ciddiye alinmasi gerektigini uygun bir
dille ve yasina uygun olarak anlatin.

Saglikla ilgili konusmalarimizdaki dilimizin korkutucudan ziyade uyarici olmasi 6nemlidir.
Ustelik hastaliktan korunma amacgh 6nlemler, hele ne é&lgiide ve nasil yapilacagl net olarak
tanimlanmamissa, bazi bireylerde kaygi ve takintilari tetikleyebilir. Belirli bir donem yasanacak
kaygilarin normal oldugunu, ancak kaygilarin ve diger normal reaktif duygularin asirilasmasiyla
yasami zorlastirici olabildigini ve “belirti” niteligini kazandigini unutmayin.
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Gocugun Ozelliklerine uygun yaklasim sunmamiz gerekir.  Cocuga “anlasiimadigini”
hissettirebilecek “korkulacak bir sey yok” ifadesi yerine kendisini ve duygularini ifade edebilecegi
bir ortam sunmak daha etkin olacaktir. Bazi ¢ocuklar kaygi nedeniyle evden disari gikmayi
reddedebilir. Bu durumlarda asamali olarak disari ¢ikisi saglamak (6rnegin oncelikle yakin olan
arabadan ebeveynle birlikte bir sey almak, yakin bir marketten alisveris yapmak, disarida 5 dk.
durmak ve asamal olarak ebeveynin geri ¢ekilmesi) 6nerilmektedir. Cocuklarin anne-babalarina
bilgileri ve yapilmasi gerekenleri hatirlatici bir rolde olmasi 6gretici olabilir. Ancak, bu rol anne-
babanin ya da baskalarinin davranislarina midahale etmek, disari ¢ikmasina izin vermemek,
onlarin da kendisiyle kalmasini bdylece hastaliktan korunmasini saglamak gibi davranislara yol
acarsa daha ziyade bir asiri kaygi olarak ele alinmalidir. ilk is, cocugun yetiskinlerin davranislarini
kontrol etmesine izin vermemektir. Zira bu davranis

zinciri engellenmedigi takdirde, cocugun kendisine ait olmayan bir sorumlulugu hissetmesini,

yetiskinlerin kendi hayatlari Gizerinde yeterince kontrolleri olmadigi distincesinin dogmasini
ve “tehlikedeyiz” duygusunun asirilasmasini getirir.

Okul Genelinde Yapilabilecekler.Sosyal Duygusal Gelisim Odakl iyilestirme Calismalar

Sosyal duygusal gelisim becerilerinin gelistirilmesi her yasta mimkindir, ancak bu
becerilerin erken yaslarda desteklenmesinin ileriki yillardaki akademik becerileri destekledigi, is
hayatinda basariya ulasmayi kolaylastirdigl, ruh saghgini koruyucu etkileri oldugu, kendine zarar
verici davranislar basta olmak Gzere riskli davranislari azalttigi bilinmektedir.

Odaklanma, esnek diisinme, degisikliklere ayak uydurabilme gibi beceriler sosyal duygusal
gelisimin unsurlaridir. Ogrencilerin giinlerinin biyiik bir bélimiini gegirdigi okul ortami ¢cocuk ve
genclerde sosyal duygusal gelisimi mimkin kilan temel alandir. Duygusal zeka ve sosyal duygusal
gelisim (duygu yonetimi, 6z-denetim, empati, 6z-farkindalik, kaygi ve stres yonetimi, psikolojik
saglamlik ve odaklanma, planlama, vb.) becerilerini okul capinda yaymak, degisim ddéneminin
zorlayici 6zellikleriyle basa ¢ikma dil ve tutumunu olusturmak igin pandemi dénemi bir zorunluluk
yaratmistir.

Sosyal duygusal gelisim, akademik/6grenme becerilerinin de 6ziini olusturan “yurutica
islev” (odaklanma ve planlama basta olmak Uzere) gelisimi ile butlnlenir. Hayatin giderek artan
kompleksitesi, gelecegin 6ngorilemezligi ve kosullarin kestiriimesi zor degiskenligi ruhsal ve
bedensel zorlanmayi (“stres”) arttirmakta, stresin yipratici etkilerine karsi koyabilmek icin bir
yandan dayanikli ve odakli bir yandan esnek ve yenilige acik olmayr 6nemli bir ara¢ haline
getirmektedir.

Geng/Ogrenci bu kendi yolunu arama/bulma (“bagimsizlasma”) déneminde, yalniz degildir;
anne-babasi ve 6gretmenlerinin yaklasimlarinin uygunlugu ile orantili bir gelisim gerceklestirir. Bu
nedenle 6grencilere donik (ve o6grenciler igin) yapilacak her uygulama okul ikliminin esas
unsurlarindan olan 6gretmenleri (digerleri: yoneticiler, okul idari ve hizmet personeli) ve ¢cocugun
hayatinin temel unsuru olan anne-babalari icermelidir. Ogretmenler, hem ¢ocuk/genglerin hem de
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ailelerin gliven duyduklari, isbirligi ve iletisim kurmayi kolaylastirdiklarindan biyiik afetler, kayiplar
vb. felaket durumlarinda planlanmis okul midahaleleri programlarinda, ruh saghgi calisanlari
tarafindan desteklenerek, 6grencilere psikolojik destek saglayabilen ve bas etme siireclerini
hizlandirabilen 6nemli klinik destekgilerdir.

Ulkemizde ekibimizin bir bdlimiiniin 1999 Adapazari depremi sonrasinda yiiriittiigi ruh
saghgini toplum dizeyinde iyilestirme calismalarinda toplumdaki paydaslar arasinda 6gretmenler
iyilestirici ruh saghg mesajlarini 6grencilere ve ailelerine iletmekte ¢ok etkindiler. Benzer sekilde
glinlimizde Milli Egitim Bakanhginin ylrittigld yas surecinde bulunan 6grencilere 6gretmenler
aracihgiyla destek saglanmasi gibi projelerin sayisinin ¢ogalacagini ngorebiliriz.Pandemi siirecinde
ogretmenlerin degerli rollerini oynamalarini etkileyecek temel sorun midahale programlarinin
uyarlanabilecegi “sinif” gibi fiziki ortamlarin bulas riski nedeniyle olmayisi ve 6gretmenlerin bu gibi
midahaleleri 6grenmeleri ve cevrimigi olarak yapabilmeleri igin ayrica gliglendiriimeleri ve
desteklenmeleri gerektigidir. Bu konudaki bilimsel birikimi ve uzman bilgisini pandemi kosullarina
uyarlayarak tamamladigimiz okul temelli bir ruh sagligi calismasinda aldigimiz olumlu sonuglar bu
kanaatimizi gliglendirmistir.

Ogrenciler icin problem olusmasini beklemeden duygularin konusulabilecegi uygun ortamin
okul/sinif ortaminda olusturulmasi cok 6nemlidir. COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasiyla sosyal
mesafeyi korumak amaciyla alinan onlemler kapsaminda evde kalinmasi ve uzaktan egitime
gecilmesi gibi dizenlemeler toplumdaki herkesle birlikte okullarin paydaslarini da yakindan
etkiledigini kamu ve 6zel okullarinda yirittigimiz calismalarda yakindan gozlemledik. Duygu
yonetimi becerileri daha geliskin olan bireylerin bu silireci daha rahat gecirdigini gbzlemlerimize ve
benzer kriz donemlerindeki deneyimlerimize dayanarak soyleyebiliriz.

Calismalarimizda okul paydaslarina verdigimiz destekle, bireylerin kendilerini nasil hissettigi
ile aslinda kendilerini nasil hissetmek isteyecegi arasindaki fark tizerinde c¢alisarak salgin siirecinde
ruh sagliklarini korumalarina ve okula doéndiklerinde adaptasyon siirecini hizli atlatmalarina
yardimci olmayi hedefledik. Bu siirecte 6grencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin kendilerini nasil
hissettigini 6grenmek amaciyla c¢evrimigi anketler araciligiyla bir ihtiyag ve durum analizi
gerceklestirdik. Analiz sonucunda durumu iyilestirme icin gerekli destek ¢alismalarini belirledik.

e Bu slirecte 6gretmenler tarafindan en c¢ok/sik belirtilen duygular: tedirgin, kaygili, Gzgin,
endiseli, huzursuz ve bunalmis oldu.

e Ogrenciler tarafindan en cok/sik belirtilen duygular: sikilmis, kaygili, tilkenmis, &fkeli,
huzursuz ve bunalmis, oldu.

e Bu donemde tiim paydaslarin ihtiyac duyduklari destek, kaygi yonetimi, zor duygularla ve
belirsizlikle bas etme, uzaktan egitim slrecine uyum saglama, odaklanma zorluklarini asma
etrafinda sekillendi. Bu ihtiyaclara doniik sosyal duygusal gelisim programlarinin okulun o6zel
ihtiyaclari cercevesine uyumlanmasi 6zellikle duygusal yikiin akademik ve mesleki gelisimin 6nin(
tikamasini azalttigini gérdiik.
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Okul iklimini iyilestirme amach sosyal duygusal gelisim programinin bir érnegini (Sabanci
Vakfi destegiyle) yuritmekteyken programin tam ortasinda pandemi siirecine “yakalandik”. Bu
okul yihnin basinda toplamis oldugumuz veriler ile COVID-19 pandemi ddéneminde yaptigimiz
ihtiyac analizi sonugclarini karsilastirarak calismalarimiza yeni yoén verdik. istanbul’da bir Anadolu
Lisesi olan proje okulundaki sosyal duygusal gelisim bulgularimiz en azindan benzer nitelikteki
bagska kamu okullarina da genellenebilir nitelikte olabilir. Diger okul tipleri ve kademelerinden
toplanmis benzer verilerin birikimiyle bu alandaki gézlemlerimizi gelistirmeyi umuyoruz.

Pandemi 6ncesi ve siiresindeki verileri karsilastirdigimizda:

e Okuldaki tim paydaslarin kaygi diizeyinin arttigi,

e Enerji dlizeyi ve iyi hissetme dizeylerinin azaldigl,

e Ogrencilerin %10’unun meslek ve tiniversite tercihlerinin degistigi,

e Uzaktan egitim ve okulda fiziksel olarak bulunamama durumunun okula 6zlem duygusunu
gelistirerek okul aidiyetini olumlu yonde etkiledigi,

e istanbul’daki diger okullardan pandemi déneminde topladigimiz verilerle kiyasladigimizda
kayg! diizeyindeki artisin sosyal duygusal gelisim programi icinde yer almis olan okulda daha disuk
kaldigi gorilmustir.

Ruh saghgini koruyucu ve akademik/sosyal gelisimi destekleyici ortamlarin olusturulmasi
geregini isaret eden bu bulgulari gérdiikten sonra, belirsizlikle bas etmeyi gelistirmek amaciyla var
olan sosyal duygusal gelisimi destekleyici aktivitelerin okul ¢capinda arttirarak siirdiirdiik. Ozellikle
tim paydaslarda stresle iliskilendirilebilecek belirtileri ve 6grenme/6gretmen motivasyonunu
olumlu ydéne cevirdi. Oniimizdeki dénemde belirsizliklerin stirdiigiini, cesitli okul dizeni
olasiliklarinin giindemde kalacagini duslindigimuizde, paydaslarin yeni siregte uyumunu
arttiracak tipte birbirleriyle dayanismayi ve paylasmayi arttiracak, zorluklarin gecici ve asilabilir
yanlarini arayip bulmayi tesvik edecek ve kendisinin ve cevresinin duygularini anlamayi ve
diizenlemeyi gelistirecek okul, ilge ve il gapindaki gelisim programlarinin tasarlanmasi, denenmesi
ve sinanmasini gerekli gormekteyiz.

Okul liderleri, 6gretmenler ve 6grenciler fiziksel olarak birlikte olsalar da olamasalar da okul
iklimi ve kuiltliri var olmaya devam ediyor. Liderlerin okul paydaslarini destekleyici olma
becerilerini, paydaslar arasi olumlu iliskileri ve karsilikli gliveni iceren olumlu bir okul iklimi, okulun
krizlerle daha iyi bas etmesini saglayabilecek bir bagisiklik sistemi olarak dislintlebilir. Pandemi
surecinin belirsizligini korudugunu ve 2020-2021 okul yilinda da etkilerini hissetmeye devam
edecegimizi goz onlinde bulundurarak, bu sirecte okul paydaslarinin sosyal duygusal gelisim
konusunda desteklenmesinin bliyik 6nem tasiyacagina inaniyoruz.

84



Pandemide Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Klinik Uygulamalar

Pandemi dénemi gocuk psikiyatrisi klinigine yansimalarina baktigimizda basta sosyal duygusal
sorunlar, teknoloji kotliye kullanimi, kaygi ve korkularda artis sayilabilir. Daha énceden tanilanmis
ya da Ozel gereksinimi oldugu belirlenmis ¢cocuklarin zorlanmalari ise yine klinige yansiyan ve acil
olabilecek konular arasinda sayilmalidir. Evde uzun zaman gegirmek, evden gikamamak, uzaktan
egitim ya da normallesme siireci gibi hizh degisimlere ¢ogu cocuk uyum saglamakta zorlanirken,
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gibi kronik-
norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuk ve aileleri igin bu siire¢ daha da zorlu ilerleyebilmektedir. Bu
gibi durumlarda evde islevselligin dismesi, sikayetlerin artmasi olasidir. Daha 6nceden yatisma
gostermis, belirtilerinin siliklestigi OSB tanili cocuklarin bu dénemde belirtilerinin niks ettigi, tedavi
ihtiyacinin tekrar ortaya ciktigini ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi kliniklerinde yaygin olarak gozledik.
Benzer sekilde Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ya da Anksiyete (kaygi) Bozuklugu tanisi olan ve
tedaviye devam eden cocuklar icin de bu zorlanmanin etkileriyle tekrarlama/kotulesme
bildiriimektedir. Bu gibi kritik donemlerde ila¢ tedavisine ve psikoterapiye ara vermemek, ihtiyaca
gore sorumlu hekimle goriserek ek diizenlemeler yapilmasi gerekir. Saghk Bakanhgi tarafindan
raporlu ilaglarin recetesiz teminine imkan ve rapor sirelerin uzatilmasi gibi diizenlemeler ailelere
ve hekimlere ila¢ tedavisini aksatmamak adina dnemli bir kolaylik saglamistir. Ancak yeni ortaya
¢ikan ihtiyaglarin saptanmasi ve tedavisi icin hekime erisim olanaklari sinirh kalmistir. Psikoterapiler
icin telesaglik uygulamalar ise daha ziyade 0Ozel saglk hizmeti seklinde ve daha kisith 6lglide
sirduridlebilmistir.

Ozel gereksinimi olan ve 6zel egitim, dil konusma terapisi ve fizik terapi gibi gereksinimi
olan ¢ocuklarin bu siiregte 6zel egitim ve fizik tedavi uygulamalari aksamaktadir. Ozel egitim
alaninda, gelisimsel bozukluklari olan ¢ocuklar icin evde aile Uyeleri tarafindan uygulanabilecek
nitelikli egitsel aktivitelerin gelistirilmesi, bu aktiviteleri ailelerin 6grenmeleri ve erisimin tekrar
sinirli kalabilecegi donemlerde evde uygulamaya devam etmeleri igin ailelerin desteklenmesine
olanak verecek kanallarin agiimasi gereklidir.

Ozel gereksinimli cocuklarin, ihtiyaglarina uygun bir egitimi tam alamamalarini doguran bu
donemde simdiye kadar olmadigi sekilde cocuklarinin duygu ve davranislarini kontrol etmeyi,
dizenlemeyi 6grenmeye ve ebeveynlerin bunu ¢ocuklarina kazandirmalarina ihtiya¢ dogdu. Bu hizli
ve ne zaman tamamlanacagi belirsiz degisime uyum saglamanin temel araci olarak ev dlizeninde
daha fazla yapilandirmaya, rutine ve anne-babalarin bunu nasil saglayacaklarina iliskin beceri
gelistirmeye ihtiyaclari var. Ayni beceri gelistirme ihtiyacini uzaktan egitimin etkililigi icin evde
neler yapilabilecegi konusunda gozledik.

Basta ozel gereksinimli cocuklarin anne-babalari ve diger bakim verenler olmak Uzere,
cocuklarin ev hayatinda vyeri olan vyetiskinlerin ev hayatinda c¢ocuklarin gelisimini
destekleyebilecekleri ortami nasil yaratacaklarini ve kendilerinin nasil aktif bir rol oynayacaklarini
ogrenmeleri 6nemli bir ihtiyac olarak duruyor. Anne-babalara bu becerileri gelistirme konusunda
desteklerin saglanmasi, pandemi sirecinde kendisini iyice belli eden
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bu ihtiyacin karsilanmasi saglik ve egitim alaninda sunulanlarin cocugun hayatina aktarimina
olanak verecektir.

a) Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve Ozgiil Ogrenme Giigliikleri
(60G):

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve OOG gibi dnlem ve dneriler esnetildiginde
egitim/ogretimi olumsuz etkileyebilecek durumlarin tanilandigi ¢ocuk ve gengler igin stuphesiz
gectigimiz uzaktan egitim siireci oldukca zorlayici gecti. istanbul’da biiyiik bir 6zel iniversite Cocuk
Psikiyatrisi kliniginde DEHB tanisi ile takipli olan 113 g¢ocuk ve ebeveynleri ile karantina donemi
icerisinde kurulan iletisimde, ¢ocuklarin 6zellikle ekranlardan uzak kalmakta zorlandiklari, uyku
dizensizliklerinin ¢ok arttigi ve kural oturtmaya, sinir koymaya c¢alisan ebeveynler ile sik sik
tartismaya yol agacak gerilimlerin yasandigini gozledik. Cocuklar kendi kendilerine yapilandirmakta
zorlandiklari bu tip belirsiz donemleri tatilmis gibi degerlendirebilirler. Bu algi/degerlendirme
farklihg ebeveyn-gocuk iliskisinde ¢catisma yaratabilir.

Pandemi doneminde 6zellikle evden egitimin varliginin slirecegini, genel belirsizligin timiyle
ortadan kalkmayacagini distnlrsek ev hayatinda ailelerin takip edilecek rutinlerden olusan bir
diizen kurmalari catismalari ve yersiz kaygilari azaltir. Ailelerin kullanabilecegi veya okullarin aileleri
yonlendirirken dnerebilecegi rutinlere birka¢ 6rnek verelim.

e Cocugunuzun her ginlnl aktivite ve saat olarak olabildigince yapilandirin. Cocuklarin ne
olacagini bilmeye ihtiyaclari vardir. Cocugunuz ile de bu rutini paylasip ortak bir karara varmaniz
onun da sorumluluk aldigini hissetmesine yardimci olacaktir.

e Gorsel programlar kullanin. Programi ¢ocugunuzla birlikte hazirlayin, ¢ocugunuzun ne
olacagl ve ne zaman olacagl konusunda bazi seyler sdylemesine izin verin. Yapilacaklari kiiglk
parcalara bolin.

e Cocugunuzun “dogru ya da yanlis” cevabina odaklanmak yerine, elinden gelenin en iyisini
yapmaya calistigini fark edin ve ona da bunu fark ettirin. Orn. “Bu matematik problemini ¢cézmeye
ne kadar ugrastigini gercekten gorebiliyorum” veya “Bu sorunun lizerinde ¢alismaya devam ettigin
icin seni takdir ediyorum” diyebilirsiniz.

e Gecmis kazanimlari kaybetmeyin. Cocugunuzun simdiye kadar 6zel egitim ¢calismalarindan
edinmis oldugu kazanimlarini “kaybetmemesini” saglayin.

e Ozel ihtiyaclar icin bireysel destegi siirdiiriin. Uzaktan egitim sirasinda tim 6grencileri
kisisel olarak degerlendirmek zordur. Okul ile iletisim kurun. Cocugunuzun okulda ne gibi destekler
aldigini ve bunlar icin evde siirekliligi nasil koruyabileceginizi bilmeniz dnemlidir. Ogretmenlerine
ve okuldaki PDR 6gretmenine ¢ocugunuzun organize olmasi ve calismaya odaklanabilmesi icin ne
kadar roliiniiz olmasi gerektigini sorun. Okul personeli ile sik ve tutarli iletisim, hem ¢ocugunuzun
hem de sizin icin bu gecisi kolaylastirmak adina énemli bir yoldur.

e Ders saatlerini zaman dilimi olarak parcalara boliin ve bu parcalara denk gelen zaman

dilimlerinde okul ile baglantida (uzaktan egitim) olun.
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e Ozellikle ders anlatimi igin cocuklarin daha enerjik oldugu sabah saatleri daha uygun

olacaktir. Aksamustli saatleri igin uygulamasi daha kolay aktiviteleri planlayabilirsiniz.e

Gocuklarin farkh aktiviteler igin kullanabilecekleri farkli odalar veya kdseler olmasi faydah

olabilir. Cocugunuzun sabahtan aksama kadar ayni odada kalmasi odaklanmasi icin zorluk
yaratabilir.

e Zor gorevleri kolay gorevler arasina sikistirin. Teneffis sistemini evde de kurun.

e Cocugunuzdan beklentilerinizi, uyulmasi gereken rutinleri olustururken gercekei hedefler
koyun, hedefleri kiiglikten biylge dogru biyltin. Uyulmasinda zorluklar olan durumlarda ilk is
hedeflerinizi kiglltiin (6rnegin, zor gelen bir ise ayirmasi gereken sireyi kisaltin, birka¢ parcaya
bolln).

Cocugunuza yardim etmeye baslamadan &nce yardim isteyip istemedigini sorun. istedigi ve
ihtiyac duydugu bir sey yapiyor oldugunuzda size karsi daha acik olacaktir. Bazen yardim talep
etmesini beklemek zaman kaybi gibi goziikse de vereceginiz destegin yerini bulmasini saglayacak
bir zahmettir.

b) Otizm Spektrum Bozuklugu

Temel belirtileri sosyal uyum gilicliikleri ve etkilesim kusurlarina dayanan Otizm Spektrum
Bozuklugu tanisi ile takipli bireylerde pandeminin getirileri ile klinikte bozulmalar
gozlemlemekteyiz. Bu bozulmalar kismen sosyal ortamlardan izole olmalarindan kaynaklansa da
temelde tedavinin ana unsuru olan 6zel egitim uygulamalarindan da bulas riski nedeniyle uzun
sure uzak kamalarindan kaynaklanmistir. Ev ortaminda takintilar ve hareketlilik gibi davranissal
problemlerin artmasi ve uyku dlzensizlikleri, ev igi zorlanmalar arttiracagi gibi evde verilen
egitimin kalitesini de olumsuz etkileyebilir. OSB ve zihinsel gelisim bozuklugu

gibi diger norogelisimsel tanilari olan ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore sekillendirilen bir okul
ortaminda bulunmasi ailelerin 6zverisi, egitim ekiplerinin blyik cabalariyla strdlrilmekteydi.
Henliz optimal seklini almamis olsa da cocuklarin ve ailelerinin hayatinda dnemli bir yeri olan
okulun ve diger egitim ihtiyaglarinin pandemi déneminde nasil slirdiirilecegi en iyi tek tek cocuk ve
okul diizeyinde tasarlanabilir.

Bu donemde genel durumun bozulmamasi icin yapilabilecekler hususunda ailelerle
paylasiimasini istedigimiz temel cocuk psikiyatrisi 6nerilerimiz:

e Mutlaka takip eden hekimle temasta kalin ve kullaniyorsa ila¢c tedavilerine hekiminizin
belirttigi sekilde devam edin.

e Rutinlere her zamankinden daha c¢ok sadik kalin. Uyku-beslenme déngiilerinde biyuk
degisikliklerin yasanmasina olanak tanimayin.

e Ozel egitim uzmaninizla temasinizi siirdiiriin. Ozel egitim gériismelerini uzaktan (cevrimici)
yapmayi deneyin. Her seferinde farkl bir aile bireyi ile uygulama yapmak yerine sabit bir bireyin
sureci Ustlenmesi verimli olacaktir. Bu calismalarin 6zellikle cocuk acisindan kolaylastirici roli
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oynayan bir aile tiyesi ile yapilmasi iyi bir ydntem olabilir. Ozel egitim uzmaniniz ile belirleyeceginiz
ve evde kolaylikla kullanabileceginiz pekistirecleri belirlemeniz yararh olacaktir.

Orgiin egitime devam ediyorsa okul ve 6gretmenleri ile siki temasta kalarak, yonlendirme
ve geribildirimlere agik olun.

e ihtiyaclar dahilinde ergoterapi/duyu biitiinleme vb. uygulamalara basladiysaniz, evde de
uygulanabilecek egzersizler icin destek isteyin.

e Sosyal temaslari ¢cevrimici de olsa sevdikleri ve yakinlarinizla sirdiirmeye 6zen goésterin.

e Fiziksel egzersiz ve hareket olanagi taniyin. Glniin belirli saatlerinde dis alan ve/veya evde
olusturabileceginiz bos bir alanda hareket etmesi icin tesvik edin. Olasi yeni karantina uygulamalari
icin ozel gereksinimli ¢ocuklara taninmis olan “refakatci eslig§inde dis ortamda bulunabilme”
olanagindan faydalanin. Hekiminizden alacaginiz Durum Bildirir Rapor ya da COZGER raporu ile bu
uygulamadan yararlanabilirsiniz.

Ekran Zamani

Pandeminin yol ac¢tigi yasam tarzi degisikliklerinin 6ncesinde ¢ocuk ve genglere ekran
konusunda ¢ogunlukla net sinirlar koymayi, en azindan bu sinirlarin ne élglide olmasi gerektigini
belirlemeyi, ekran kullanimini okul ¢agl ¢cocuklarinda giinde 2 saatten kisa ya da okul 6ncesinde
glinde 1 saatin altinda tutmaya calisarak bir sekilde basardik. En azindan bu konudaki ekran siiresi
ile dikkat/dil gelisimi ve olumsuz davranis ve yasam tarzi degisiklikleri konusunda bir uzmanlar
arasl goris birligi olustu. Bu gorisler toplumda benimsendi, ama hayata gecirilmesini saglayacak
yol arayislari devam etmekteydi. Gegtigimiz yariyilda ise hem egitimin uzaktan olmasi hem
cocuklarin sosyal ortamlardan uzak kalmalari/diger aktivitelerin azalmasi gerekgeleri ile ekranlar
konusunda konulmus olan kurallar neredeyse tamamen ortadan kalkti. Cocuk/genc ve yetiskinler
icin ekran egitim, is yapma, eglenme, oyalanma ve hayat/diinya ile iliski kurma araci olarak tek
kalinca, ekran kullaniminin giindelik hayatin pargasi mi, yoksa olumsuz sonuglari olan bir asirilik mi
oldugu konusundaki sinir belirsizligi gériilmemis bir noktaya ulasti. Bliylik sayida ¢ocuk ve geng igin
ekran basinda zaman gecirme karsi konulmasi gli¢ bir aliskanlik, eskisinden ¢ok daha buyiik bir alt
grup icin nerdeyse bir bagimlilik noktasina gelmis oldu. Kliniklere basvurular ve destek arayislari
belirgin olclide artti.

Egitim disinda cocuklarin baska planlanmis ve glindelik hayatlarinin ayrilmaz pargasi olmus
faaliyetleri bulunmadiginda, cocuklarin ekran gibi “istedikleri her seyi sunan” bir ortamdan kopmak
istememeleri kacinilmazdir. istek ile ihtiyac arasindaki ayrimi yapabilmenin, istekleri erteleyerek
gereklilikleri 6nceleyebilmenin 6grenildigi ve gerceklestirildigi cocukluk ve ergenlik doneminde,
pandemi donemi hem yarattigi duygusal degisikliklerle, hem yasam tarzina getirdigi akla gelmedik
degisikliklerle kendini denetlemenin 6nline gecen cok sayida durum ortaya cikartti.

Ekran siliresini tartismanin ¢ocugun eglencesine ya da kendini gelistirmesine bir engel
olusturacagini distinen ¢ok sayida kisi var. Ancak, ekran stiresinin uzunlugunun etkilerinin saghk ve
ruh sagligi agisindan beraberinde getirdigi (1) Genel saglik sorunlari (gérmekusurlari, hareketsizlik
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ve buna bagh kilo alimi gibi ek sorunlar vb.), (2) Bagimlilik, (3) istismar (korumasiz ortamlarda
cocuklarin istismari), (4) Cevrimici oynanan bazi asamali / yaptiriml (tehlikeli sonuglari olabilen)
oyunlara dahil olabilmesi gibi farkl riskleri distinerek kararlarimizi vermeliyiz.

Bu Siiregte Uygun Teknoloji Kullanimi ve Teknoloji Bagimliligi Gelismemesi igin Ailelerin
Uygulayabilecegi Bazi Yaklagimlar

Cocuklarin ve anne-babanin telefon, bilgisayar saatlerini diizenlenmesi bu dénemde
ozellikle onemlidir. Hepimizin bildigi gibi teknoloji ile “uzun sire” (baska islere, kisilere ve
ugraslara 6zel zaman ayirmaksizin) ilgilenmek kaygiy1 arttirmakta ve uyku kalitesini bozmaktadir.
En iyisi net bir karar alip gliniin belirli saatlerinde ailece ekranlardan uzak kalmaktir.

Sorunlari 6nlemek icin tamamen yok saymak ya da engellemek yerine, temelde;
e Kullanim ile iliskili belirgin kurallar getirin.

o “Ne zaman, nerede, ne kadar” ¢cocuk 6nceden bilmeli,

o Uyudugu odada bulundurmayin.

e (Cocugu ekranla bas basa uzun sire ve denetimsiz birakmayin.

o Ekranda tanidiginiz, sevdikleri ile goériintili konusmasina olanak taniyin,

o Bilgisayari salon ya da oturma odasi gibi yalniz kalinmayan ve agik bir ortamda
bulundurun,

o Ekran 6nlinde zaman zaman birlikte olun, teknoloji sohbetleri yapin,

o Kullanim amaci-igerigini denetleyin,

o Sosyal medya kullanimini takip edin.

e Olumlu ebeveyn rol modelleri olusturun. Cocugunuza ekran konusunda sinir koymaya
calisirken kendi ekran kullaniminizi da gézden gegirin.

e Evicisaglkli etkilesim ve etkinlikler diizenleyin.
e Cocuklarin bos zamanlarinda spor veya sanatla ugrasmaya tesvik edin.

e Teknoloji kullaniminda gizlilik ayarlari / internet filtresi kullanilmasi / zaman ayari gibi
emniyet yontemlerini arastirin.

Oliimler, Kayiplar ve Gergeklestirilemeyen Hayaller

Cok sik karsilasilan durumlardan birisi yakinlarini kaybeden ¢ocuklara yaklasimin bu donemde
nasil olacagl olmaktadir. Oncelikle kayiplar sonrasindaki tepkilerinin ve yas tutma siireclerinin
bireylerin yas ve gelisim o6zelliklerine gore farklilik gosterebilecegi, 6limin geriddnlissiiz bir slireg
olarak genellikle 8 yas civarindan sonra kavranabilecegi hatirlanmali ve yas sirecindeki kisilere
ozenli, kapsayici yaklasim sunulmalidir. Ailelere ¢ocuklarina yaklasim sirasinda genelde yaptigimiz
Onerileri burada paylasiyoruz.
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e Bilgilendirme yapin. Oliim/kayip haberini ¢cok ertelemeden, ¢ocugun giiven duydugu bir
kisi tarafindan glivendigi bir yerde verin. Vereceginiz haber igin ¢ocugu Onceden hazirlayin.
Ornegin, “seninle hepimizi ¢cok iizen bir haber paylasacadim” gibi.

e Soyut agiklamalardan kaginin.

* Yasina uygun dil kullanin, somutlastirin. “Oldigiimiizde artik nefes almayiz, kalbimiz durur
(cocugun kendi kalbinin ve sizin kalbinizin atisini hissetmesine izin verin), saglarimiz ve tirnaklarimiz
artik uzamaz. Kaybettigimiz kisinin adini ya da yakinlk sifatini kullanarak (amca, baba vb.) o da
oldugi icin, bu durumda.”

e Acik ve durist iletisim kurun. Cocugun sorularini dinleyin ve yanitlamaya ¢alisin.

Duygularini ifade etmesine olanak taniyin. Cocugun yaninda duygularinizi gésterin, dogal
olun.

e Pandemi nedeniyle somutlastirmaya yardimci olabilecek cenaze ve diger merasimler
yapilamadiginda, evde olen kisi icin ailenin gelenekleriyle uyumlu bir téren, veda yazisi yazmak,
anilari canlandirmak vb. etkili olacaktir.

Pandemi dénemindeki 6liimlerin diger donemlerden farkh bir anlami olmasi, toplumda
daha ¢ok duyulmasi ve herkesin bu zaman dilimi icinde degisen diizeylerde de olsa risk tasiyor
olmasi, cocuga geride kalanlari kaybetme olasihigini disiindiirecektir. Bu konuda kendiniz ve
¢evreniz i¢in aldiginiz dnlemlere ve onun uygulamasini istediginiz kurallara dikkat ¢ekebilirsiniz.

Ote yandan kayip ve yas yasanan éliimlerin disinda bir cok giindelik hayat olayi icin de ortaya
cikabilir. Ornegin, o©grencilerin hayali olan ilk karne giinii, mezuniyet téreni, balo gibi
gerceklestirilemeyen blylk heyecanlar icin de zihinde yas benzeri duygusal degisiklikler olacagini
hatirlamaliyiz. Benzer sekilde bircok 6grenci yurtdisi degisim programlari, dil egitimleri ya da
formel egitim planlarini ertelemek, askiya almak ya da iptal etmek zorunda kaldi. Bu durum
kaginilmaz bir sekilde beraberinde hayal kirikliklarini getirdi. Cocuk ve

gengler ile hayal kirikhiklarini ifade edebilecekleri givenilir ortamlar sunmak, durumu
anladiginizi ve farkinda oldugunuzu ifade ederek, pandeminin birgok kisinin hayatinda gegici olarak
farkli degisikliklere yol actigini paylasmak yararli olacaktir. Pandeminin gegiciligini vurgulamak,
yasamin bazi kayiplari telafi firsatlari sunacagini séylemek ve buna uygun yetiskin davranislari
sergilemek ¢ocuklar ve ergenlerde umut ve gelecege donik inanci gliglendirir. Bu donemin yasama
getirdigi zorluklara dayanabilmenin ana araglarindan birisi gelecege inanmak, bunun 6n adimi ise
yasanan durumu kabul etmektir. Kabul etmek ile teslim olmayi nasil ayirt ederiz? Gergegi kabul
etme bizi harekete geciren, ne yapacagimiza, ne yapmamiz gerektigine iliskin bir zihin durumu
yaratan bir durumdur. Pratik sonucu glinlimizi ve hayatimizi yapilandirmak, kontrol edilemez gibi
goziken bir hayat akisi icinde rutinler ve diizenlemeler ile zihnimizin slriklenmesini durdurmaktir.
Edilginlestiren, ne yapacagini bilemez hale getiren bir kabullenme ise her seyi olacagina birakmak
ve kendi inisiyatifimizi sifirlamak seklinde ortaya c¢ikar. Cocuklar ve genclere donik olarak

90



budonemde 6nerdigimiz “yapilandirma ve rutinler” tam da bu edilginlesmeyi “nétralize” etmeyi
amaglar.

Yeni Okul Diizeninde Uzaktan Egitim Olasiligi icin Genel Oneriler

Yeni okul sisteminin nasil olacagi hakkinda sinirli bilgimiz var. Bu dénemin bir 6zelligi olarak
bildigimizi duslindigimiz durumlarin da pandemi kosullarina bagli olarak degisebilecegini,
yasamimiza degisik sinirlamalarin gelecegini ise biliyoruz. O nedenle yeni diizeni kurallarin
toplumun sagligini korumaya doniik diizenlemelere gore kendi bireysel hayatlarimizda degisiklikler
yapabilecegimiz kural lizerinde olusturmak gerekli gdziikiiyor. Bu siirekli degisimin icinde okullarin
tim paydaslari arasinda agik ve net bir iletisim olmasi ilk adimi olusturmaktadir. Okullarin hem yas
grubuna hem okul tipine bagh o6zelliklerinin birbirinden oldukca farkli olmasi genellemelere izin
vermemekte. Ancak her bir okulda yonetim/6gretmenler/PDR/veliler/6grencilerden olusan
paydaslari bir arada tutacak platformlarin olusturulmasi, bilgi akisinin net ve agik yapilabilmesi,
alinan merkezi yonetimsel kararlarin okul 6zelinde nasil gergeklestirilecegine iliskin tartismalarin
mumkiin olmasi

onemli olacaktir. Okul ydnetimi ve PDR’nin liderliginde tartisma 6nceliklerinin belirlenmesi

ve odagin dogru yerlerde tutulmasi tim okul toplulugunun saghginin korunmasi ve bu zor
zamandan en az hasarla ¢ikilmasini saglayacaktir.

Pandemi doneminde gecirilen yariyil okullarda paydaslarin 6zellikle saghga iliskin korku ve
olasi kayiplar nedeniyle duyduklari kaygilarin etkisiyle dikkatlerinin dagilmasini, 6éncelikli olmayan
konulardaki endiseleriyle o anin gerekliliklerini kagirabildiklerini gdstermistir. Bu ddénemden
geliserek c¢ikmis olan paydaslara baktigimizda, durumun degiskenligini ve kirilganhgini kabul
ederek, o andaki gereklilikleri saptayabildiklerini gérmekteyiz. Ornegin, ailedeki is kayiplar,
teknolojik olanaksizliklar nedeniyle iyi egitim kaynaklarina erisememe gibi yildirici durumlarda
birka¢ ailenin kaynaklarini birlestirerek ortak bir teknolojik ¢6zim bulmasi. Bu kamunun
sorumluluklarini bireysel olarak devralmak anlamina gelmez. Ancak gocuklarin yasamlarindaki
kritik bir gelisim doéneminde, sikayet etmek yerine zorlukla basa ¢ikmaya donlik ¢6zim arayici
yaklasimlari ve sikayet ile protesto arasindaki farki gosteren anne-babalarin olumlu bir gelisim
modeli ortaya koyacaklarini disiiniiyoruz. Duruma razi olmaksizin ama durumun geregini gorerek
ve gocugun ihtiyacini

en (st dlizeyde gorerek hareket etme ilkesiyle uyumlu bu yaklasimlarin her bir okuldaki diger
paydaslarla beraber ¢6ziim arayisi davranisini 6zendirmesi, birey diizeyinde kalmayan bir eylemlilik
de olusturacaktir.

Bu noktada okullarin uzaktan egitim modeline dénmesi, veya bunu melez bicimde
uygulamasi durumunda evde uygulanacak ilkeleri hatirlatalim:

> Yeni diizene uygun ev i¢i kurallarinizi olusturun. Evdeki gecerli kurallari yeni yasam
tarzina gore uyarlayin. Kurallarin net olmasi, ¢ocuklardaki belirsizligi azaltarak kaygi ile bas
etmelerine destek olacaktir

> Yeni diizenin gerekliliklerine gore haftalik genel ve giinliik 6zel programlar hazirlayin.
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Yeni dlizende egitim ya da uzaktan egitim uygulaniyorken, cocuklarinizla ne zaman televizyon
izleyebilecekleri veya oyun oynayabilecekleri hakkinda bir fikir birligi olusturmak o6nemlidir.
Cocugunuzun gunin hangi saatlerinde ders calisacagini planladiktan sonra bu saatleri “okul
zaman!” olarak belirleyebilir ve her giin bu saatlerde ders galismasi igin yonlendirebilirsiniz.
Belirlenmis bir programin olmamasi, ¢ocuklarin derse baslamakta zorlanmasina sebep olabilir.

> Cocugunuz icin iyi bir galisma alani olusturun. Cocugunuzun derslerini dinleyebilecegi ya

a Odev yapabilecegi sessiz ve diizenli bir alaninin olmasi 6énemlidir. Bunun icin 6zel bir alan
olusturamiyorsaniz belirli bir alani 6grenme alanina dénusturebilir, ders dilimi disinda gergek islevi
amaciyla yeniden kullanabilirsiniz.

> Dikkat dagiticilar1 azaltin. Evlerimizde bilgisayar oyunlari, televizyon, sosyal medya,

oyuncaklar ve evcil hayvanlarimiz gibi bir¢ok dikkat dagitici etken var. Cocugunuzun dikkatini
dagitan seylerin bir listesini yapin ve “okul zamani” sliresince bunlari sinirlamaya ¢alisin.

> Ekran kullanimini sinirlandirin. Cocugunuz ile ekranlardan “neyi, ne zaman, nerede ve ne

kadar” kullanabilecegini 6nceden belirleyin.

> Sorumluluk almalari igin goérseller kullanabilirsiniz. Cocugunuzun 6devlerinin veya

projelerinin teslim tarihlerini takip edebilmesi igin yardimci teknikler kullanmak faydali
olabilir. Bu tip teknikler, cocugunuzun diizenli olmasina yardimci olacaktir. Bir takvim asin ve
cocugunuzun tiim teslim tarihlerini isaretleyin. Odev veya projeleri daha kiiciik parcalara
bolebilmek ve tamamlamasi icin gereken her adimi tanimlayabilmek icin gorsel diizenleyiciler
(tablo, zaman gizelgeleri vb.) kullanabilirsiniz.

> Bolca egzersiz yapin. Hareket etmek ve egzersiz yapmak fiziksel ve ruhsal saglik agisindan

oldukca 6nemlidir. Fiziksel aktivite, stresi azaltmanin ve kaygiyla basa ¢ikmanin dogal bir
yoludur. Evde ailece yapabileceginiz egzersizleri arastirip, egzersiz yapabilmeniz icin bir alan ve
glnliik programinizda bir saat belirleyebilirsiniz.

> Cocugunuzun 6gretmeni ile iletisimde kalin. Rutin, tam zamanli egitim disindaki

uygulamalar ve uzaktan egitim aile destegi gerektirir. Cocugunuza yardimci olabilmek icin
O0gretmenleriyle dogrudan bir iletisim hatti kurabilirsiniz.

> Sosyal faaliyetlere uzaktan da olsa katilimi destekleyin. Sosyal izolasyon hepimizi

etkiler, ama en ¢ok da sosyal ve duygusal acidan gelisirken, sosyal ortamlarda var olmanin ve
gruplara ait olmanin gerekli oldugu cocukluk ve ergenlik donemleri icin dezavantajlar
dogurabilmektedir. Bu nedenle uzaktan da olsa ¢ocugunuzun sevdikleri ile uzaktan bir araya
gelmesine olanak taniyin.

> Hobi edindirin. Hobiler, 6z farkindalik ve 6zgiiveni arttirarak bas etme becerilerini olumlu

etkilerler. Pandemide ¢ocugunuzun yetenekli oldugu alanlari gelistirmeye yonelik ya da yeni
hobiler edindirmeye yonelik cevrimici imkanlardan faydalanmaktan sakinmayin. Bu konuda hem
belediyelerin hem de milli egitim midurliklerinin  paylasimlarini  takip edebilirsiniz.
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Yetigkin ve Ergenlere Yonelik Ruh Saghgi Bakis Agisiyla Okula Doniis Siireci

Cocuklarin ve genglerin ruh saglhginin hayatlarinda rol oynayan yetiskinlerinkinden
ayirmak miimkiin degildir. Ozellikle anne-babalar ve diger bakim verenler ve égretmenler
gelisimin sosyal duygusal ve bilissel boyutlarinda ¢ok etkilidirler.

a)Veliler/anne-babalar

Pandemi slirecini anne-babalarin pek ¢ogu endise ve kaygl icerisinde gegirdiler. Bir yandan
kendilerinin ve sevdiklerinin fiziksel saghgini korumaya cabalarken bir yandan da glindelik hayatin
problemleri (evdeki ve isteki diizenin siirdlirilmesi, bir arada olmanin getirdigi aile igi iliskilerdeki
catismalarin yonetilmesi-ekonomik endiseler) ve gelecek kaygisi ile bas etmek durumunda kaldilar.
Okula donis donemi ile ¢ocuklarinin hem fiziksel sagliklarinin korunacagindan hem de egitim
hayatlarinin gerekliliklerinin yerine getirileceginden emin olma g¢abasi nedeni ile yetiskinlerin
ozellikle anne-babalarin yeniden sikintili bir slirece girmeleri beklenen bir durum olacaktir. Zaten
uzunca bir stiredir bu ugrasilarin getirdigi yorgunluk ve tiikenmislik icerisinde olduklarindan yeni
donemde tekrar bas gosterecek sikintilar ile bas etmede ¢ok daha zorlanacak olmalari beklenebilir.

Anne-babalar tim aileyi ilgilendiren zor slireclerde cocuklarini ve bakim ihtiyaci olanlari
onceliklendirir, kendilerini siklikla ihmal ederler. Bu donemde kendi iyilik hallerini stirdiirebilmeleri
en az bakim verdikleri yakinlarinin iyi olmalari kadar 6nemlidir. Bunun igin kendi 6zel hayatlarini da
gozetmeleri, glindelik hayatlarini planlarken kendilerine de zaman ayirmayi ihmal etmemeleri
(spor, hobiler, arkadas bulusmalari, saglik kontrolleri) stres ile basa cikmak ve saglikh kalabilmek
icin 6nemli ve gereklidir. Okula dons sireci ile beraber velilerin ortak yasadiklari endise ve stresi
beraber paylasabilecekleri platformlar olusturmak ve bu durumlar ile bas etmelerine yardimci
olacak egitimler/rehberlik hizmetleri sunmak (okul ya da baska kurumlar tarafindan) faydal
olacaktir. Ekibimizin bu amagla olusturdugu paylasbuyusun.com gibi paylasarak 6grenme
portallerinin kullanimi zor zamanlari zararsiz ve geliserek ilerlemek igin yararli olabilir. Pandemi
déneminde paylasim platformunun ve iliskili sosyal medya aktivitelerinin izlenme ve kullaniminin
katlanarak cogalmasi uzaktan da olsa paylasmanin bir dayanisma bicimi olarak etkili olabilecegini
goOsteriyor.

Ruhsal olarak tiikenmislik, mutsuzluk, ¢aresizlik ya da umutsuzluk duygularinin yogunlasmasi
ve artik glindelik hayatin gerekliliklerini sirdlirmenin mimkin olamadigi durumlarda ise kisinin
durumuna 06zel bir ruh saghgi destegi almaktan kagcinmamak en dogrusudur.

Gelisimlerindeki aksakliklar nedeniyle 6zel ilgi gerektiren veya (ruhsal- nérogelisimsel/fiziksel
bozukluklar ve bunlarin yol actigi engeller nedeniyle) 6zel gereksinimli olarak tanimlanmis
cocuklarin anne-babalari pandemi donemini cok daha yogun bir fiziksel

/duygusal efor ile gecirmek zorunda kalmislardir. Siirecin getirdigi problemlere ek olarak
cocuklarinin yeterince karsilanamadigi icin aksayan 0Ozel ihtiyaclarini karsilamaya ugrasmak,
bireysellestirilmis egitimlerini sirdiirmeye c¢alismak, cocuklarinin bu dénemde artan ruhsal
problemleri (6fke krizleri gibi) ile bas etmek bu anne-babalari cok daha fazla yormustur. Benzer bir
ozel ihtiyaci kendi ruh saghginda tanilanmis zorluklari olan anne-babalarin bu donemde kendi ruh
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sagliklarinin bozulmasi ya da yeterince tedavi edilememesi durumunda gozledik. Okullarin agilisiyla
beraber anne-babalarin ruh sagligina iliskin destek ve koruyucu hizmet ihtiyaglarinin éncelikli bir
tibbi tedavi alani olarak tanimlanmasi gerekliligi apagiktir. Okul iklimini iyilestirme amagli sosyal ve
duygusal gelisim calismalarinin okulun paydaslarindan anne-babalari kapsayici olmasi, anne-
babalarin ruh sagligina ve gocuklarinin gelisimi igin yapabileceklerine iliskin kilavuzluk saglanmasi
geneldeki destek ve tedavi ihtiyacini hafifletici etki gostermektedir.

Anne-babalari tek bir birim olarak telaffuz etsek de, pandemi sirecinde evdeki okul
doéneminde apacgik ortaya c¢ikan bir baska durum kadinlarin bu silregten esitsiz bigcimde
etkilenmesiydi. Cocuklarin egitiminin gozetilmesi, kendi ¢alisma hayatinin sirdirimu ve ailelerin
diger ozellikle yash Uyelerinin bakimi gibi kadinin (zerine birakilmis sorumluluklara ek olarak
evdeki okulun getirdigi ek destek ve bakim yukleri kadinlarin pandeminin stresinden etkilenimini
daha da arttirdi. O nedenle 6zellikle kadinlarin/annelerin yikinin dizenlenmesi ve esitsizligin
giderilmesi 6nemli bir kadin ruh sagligi hedefi olarak durmaktadir.

b)Ogretmenler/Okul Calisanlari

Ogretmenler pandemi siirecini bir yandan kendi 6zel hayatlarini etkin/saghkli bir sekilde
slrdurebilmek bir yandan da mesleklerini hakkiyla yapmanin telasi ile gegirmislerdir. Baslangicta
durumun belirsizligi, yeni bir egitim sistemini uygulamaya koymanin zorluklari ve diger pek ¢ok
sliirece 6zgl problemler nedeni ile kaygili, endiseli hissederken, siire¢ ilerledik¢e bir ka¢ cephede
savasiyor olmanin yorgunlugu ve tiikenmisligi daha hissedilir hale gelmistir.

Yeri gelmisken 6gretmen ve diger okul ¢alisanlarinin duygu diinyalarini anlamak ve okula
donus slirecinde bu sikintilarin minimum diizeyde yasanmasini saglayabilmek agisindan Giizel
Gunler Klinigi ekibinin okullarda yapmis oldugu arastirma sonuglarindan bazilarini burada
paylasmakta fayda var.

o Ozel okullarda calisanlarin %72’si pandemi déneminde daha fazla calistiklarini
distinmektedir. Bu silirecte normal calisma saatlerinden fazla c¢alismislar, ev is, 6zel hayat
kavramlari ortadan kalkmustir.

o Mudurler ve PDR (okul psikolojik danismani/rehber 6gretmenler) bu slrecte ciddi
zorlandiklarini ve yorulduklarini dile getirmislerdir.

e PDR’ler tim paydaslara duygusal destek vermek zorunda olduklarindan ¢ok daha
fazla ¢alismak durumunda kalmustir.

eTim okul c¢ahlsanlarinin uzaktan egitim slrecinde zorlandiklari konularin basinda
“belirsizlik” gelmektedir. Bunu ‘yalnizlik/sosyal izolasyon’ ve ‘kaygi ve endiseyi yonetmek’
izlemektedir.

Okula doénis silireci acisindan bakildiginda:

o Tim calisanlar okula dénme siirecinde kendilerini bekleyen durumlar agisindan
endiseli olduklarini dile getirmislerdir.
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o Destege ihtiya¢ duyacaklarini diisiindlkleri alanin basinda saglik ve korunma énlemleri
gelirken, sonrasinda sirayla psikolojik destek ve kaygi yonetimi gelmektedir.

Ogretmenlerin kendi ruhsal ve fiziksel iyilik halleri, 6grencilerine verebilecekleri egitim ve
sosyal duygusal destek agisindan ¢ok oOnemlidir. Kaygili, yorgun, tikenmis ya da mutsuz
egitimcilerin okula donls surecinde 6grencilere faydali olma oranlari dogal olarak azalacaktir.
Ogretmenlerin iyilik halini saglamaya doénik yakin destegin “dis” kaynaklardan saglanmasi kolay
degildir. Oncesinde sosyal ve duygusal gelisim ile ilgili programlarda yer almis olmanin koruyucu
etkilerini gormis oldugumuzdan o6tird bu tip okul iklimi ¢alismalarinin pandemi kosullarina
uyarlanmis olarak yayginlastiriimasini énemli bir ihtiyac olarak tanimlamaktayiz. Ozellikle uzaktan
egitimin ve uzaktan saglik hizmetinin yeniden tanimlandigi ve ana hizmet kanallarindan birisinin
cevrimici ve dijital yontemler olacagi duslinilirse, “paylasarak 6grenme” platformlarinin ve
benzeri dijital ortamlarin ruhsal ve fiziksel iyilik amaclh etkin kullanim yollarini hizla bulmamiz
gerekmektedir.

Ogretmenlerin yanisira okul paydaslari olan idare ve PDR’nin desteklenmesine déniik benzer
sosyal duygusal gelisim programlarinin 6zellikle liderlik ve baskalarina destek olma becerileri
Uzerinden kurgulanmasi bu okul paydaslarinin ruhsal dayanikliigini arttirmaktadir. Okul
paydaslarina PDR ile isbirligi halinde sundugumuz sosyal ve duygusal gelisim programlarinin
verimliligi bu yonde bir bulgudur. Ancak PDR’nin lizerindeki yiikiin ¢ogalmasi, okulda ruh saghginin
korunmasi ve iyilestirilmesi ile ilgili gérevlerin bircok durumda PDR’nin mesleki gelisim diizeyini
asacak noktalara varmasi bir gelisim ihtiyacina isaret etmektedir. Okuldaki PDR’nin gelisimini
destekleyecek ve uygulama icinde gelisimine imkan verecek beceri kazandirma egitimleri ve
slpervizyon uygulamalari okuldaki birinci basamak ruh

sagligi calismalarini gliclendirerek klinik spesifik hizmet gerekliligini azaltabilir.

Maalesef, pandemi ve egitim uygulamalarina etkisi ile ilgili belirsizlikler devam etmektedir.
Belirsizlik, endise ve kayglyi besleyen en 6nemli unsurdur. Yukaridaki bilgiler isiginda, yeni
donemde egitimcilere oncelikle kendi fiziksel sagliklarini ve 6grencilerini korumalari igin gerekli
sartlari saglamak, en az fiziksel saghk kadar onemli olan ruhsal sikintilarini yonetmek ve
ogrencilerine kilavuzluk etmek icin gereken becerileri kazandirmak icin destek olmak, bu zorlu
slrecte yalniz olmadiklarini ve yalniz kalmayacaklarini hissettirmek gerekli olacaktir

c)Lise/universite 6grencileri

Lise Ogrencileri

Lise 6grencileri gelisim asamasi acgisindan fiziksel ve ruhsal olarak 6zel bir donemi yasayan
genclerdir. Ergenlik adiyla andigimiz bu 6zel donem zaten basli basina kimlik olusumu ile ilgili
problemleri, dirtilerin kontrolliindeki zorlanmalar, biylimenin getirileri ve kaygilari ile gencleri
epey zorlamaktadir. Fiziksel gorintileri ve saghklari ile ilgili ugrasilarin yogun oldugu tam da boyle
bir donemde sagligi tehdit eden ciddi bir hastalik ve onunla ilgili diger problemlerle (yasam dizeni
degisikleri, evde kapali kalmanin zorluklari, aile ile slrekli birlikte olmanin arttirdigi aile ici
catismalar, yeni 6grenme kosullarinin yarattigi akademik zorlanmalar vs.) ugrasmak durumunda
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olmak gengleri yormustur. Bazilari bu durumu kayitsiz kalarak ve hafife alarak bas etmeye ¢alismis,
bazilari ise gereginden fazla endiselenmistir. Bir yandan bu gelisim/degisim déneminin (ergenlik)
sikintilari bir yandan akademik hayatlarini daha énce alisik olmadiklari bir diizende slirdiirmeye
calismalari onlari zorlamistir. Basta evden/uzaktan egitim dénemini avantaj gibi gorenler bile siireg
uzadik¢a sikilma, okuldan uzaklasma, sosyalligi sirdiirememeye bagh sikintilar nedeni ile son
doénemlerde problem yagsamislardir.

Pandemi doneminin ana problemleri olan belirsizlik, hastalanma endiseleri, derse katilmakta,
odaklanmakta ve odev takibinde zorlanma, mifredatin gerisinde kalma endisesi,
ogretmenlerle/arkadaslarla iliskilerin zayiflamasi, bagimhliga varacak dizeyde ekrandan kendini
alamama gibi hususlar uygun dénlemler alinmaz ve destek saglanmaz ise éniimuzdeki okula donis
doneminde siddetlenerek varliklarini sirdirecektir.

Universiteye hazirlanan 6zel grup bu agidan bir kat daha sikinti icerisindedir. Sinav
takviminin, iceriginin ve sinava girme kosullarinin nasil olacagi ile ilgili merak ve endiseler, geride
biraktigimiz sinav dénemindeki belirsizliklerin de etkisiyle henilz uzak gibi gériinen bir durumu
simdiden kaygi konusu haline getirmistir. Bir yandan da, mezuniyet heyecani ve mezuniyetin nasil
olacagi (torenler-etkinlikler) bu grubun ilgi konusundur. O nedenle bu grubun gelecek okul
déneminde hem pandemi sirecinin dogrudan etkileri hem de 6énem verdikleri konular igin 6zel
olarak desteklenmeleri énemli olacaktir. Okullarin PDR birimlerinin 6zellikle bu gruba yodnelik
Ozellesmis destek mekanizmalarini devreye sokmalari beklenir. Gegtigimiz yil kendi okul sosyal
duygusal gelisim programindaki deneyimimiz temelinde anlama/dinleme ve séze dokme firsatinin
verilmesine dayali destek mekanizmalarinin etkili oldugunu gostermistir. Bir baska 6zel grup olarak
sekizinci sinifi bitirecek olanlar dislndlebilir. Ergenligin ortasinda ve hentiz genclik 6zelliklerinin
tam cikmadig bir cagdaki bu yas grubu da bir sinav déneminde olmakla beraber anne-baba
desteginin daha etkili oldugu bir donemdir. Gegtigimiz yillardaki okul iklimi ve sosyal duygusal
gelisim programlarindaki deneyimimiz sekizinci siniftan lisenin ilk yilina gegen 6grencilerin uyum
icin destek ihtiyacinin daha fazla oldugu yoninde olmustur. Bu zorluguasmakta ozellikle
O0gretmenlere sosyal duygusal gelisim igcin mentorlik becerilerini kazandiriciyaklagsimlarin verim
sagladigini gordik. Bu uygulamalari ozellikle lisenin ilk ve son vyillarindaki 6grencilere
yayginlastirmak énemli bir amac olabilir.

Universite 6grencileri

Universite donemi her ne kadar 18 yasini doldurmakla resit olunan dénemi icerse de gencin
bir yani ile yetiskinlige dogru yol alip bagimsizlasmaya ugrastigi, bir yaniyla da hala ruhsal ve
ekonomik olarak aileye ihtiya¢c duymaya devam ettigi bir donemdir. Bu donemde, ister ailesi ile
yasiyor ister yurt ya da evde kaliyor olsun, geng kendi dlizeni icerisinde bir hayat kurmayi ve kendi
hayatinin yoneticisi olmayi arzular. Pandemi doneminde Universite 6grencileri aile ile ayni evde
kalmak, aile ile beraber vakit gecirmek ve ev kurallarina yeniden tabi olmak durumunda kalarak
kazanmis olduklari 6zgirliklerinden bir yerde 6din vermek durumunda kalmislardir. Yalniz
kalabilmenin ayri 6nem tasidigl bu gelisim evresinde, evdeki diger aile bireyleri ile uzun zaman bir
arada kalma nedeni ile 6zellikle fiziksel sartlarin ¢ok iyi olmadigi kosullarda yasayanlarin sinirlari ve
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kisisel alanlari ihlal edilmistir. Sinirlar bu yas grubu gengler icin baska dénemlerdekinden ¢ok daha
dnemlidir. Ozgiir iradelerinin gecersiz kiinmasi ve ev igi kurallara uymak zorunda birakilmalari pek
¢ok geng icin zorlayici olup ebeveynleri ile gatismalara yol agmistir.

Universite déneminin akademik yiikiinii tasimaya cabalarken bir yandan da sosyallesme ve
kisisel gelisim icin elzem olan okula gitmek, derslere girmek, kampiste vakit gecirmek gibi
etkinlikleri yapamamak bazi genglerin egitim hayatindan uzaklasmalarina, basarisiz olmalarina ve
sosyal anlamda zayiflamalarina neden olmaktadir. Okula doénls doneminde egitimin uzaktan
siirmesi durumunda bu sorunlar devam edecek, okula fiziksel olarak gidilmesi durumunda ise
mecburi korunma Onlemleri nedeniyle Universiteyi 6zel bir yasam dénemi haline getiren
etkinlikler, aktiviteler ve arkadashklar eksik ya da sonik kalacaktir. Bu sebeplerle Gniversite
déneminde olan genclerin akademik ve sosyal ihtiyaglarini giderecek, aktivite yapmalarina imkan
taniyacak (spor, hobiler vs.) projelerin diistintilmesi, ve bir yandan da aile icerisinde 6zerkliklerini
ve Ozgurliklerini destekleyecek bir diizen olusturmalarina izin verilmesi, yardim edilmesi gelisim
ihtiyaglarina uygun olacaktir.

Bu dénem ayni zamanda gencin kendini ve hayati sorguladigi bir donemdir. Sikca gelecegi
distindlgu, hayal kurdugu, bazen de mevcut olumsuz kosullara bagli olarak kolaylikla umutsuzluga
diusebildigi bir donemdir. Pandemi slirecinin her an hastalanma ve 6lme tehdidi altinda gelecegi
dusinmek ve planlamaya c¢alismak, gencin karamsarlikla beraber caresizlik ve anlamsizlik
duygularina hizlica kapilmasina neden olabilir. Bu duygular ile bogusan geng¢ disavurum olarak
bazen sinirli gergin bazen lzgilin ice kapanik kimi zaman ise her sey normalmis gibi bir aldirmazhk
icerisinde korunmayi birakarak ya da kendisini riskli durumlara sokacak tavirlar gelistirebilir. Bu
durumlarda dogrudan bir ruh saghgi destegi almak gerekli olabilir.

Diinyanin cesitli Ulkelerinde (Cin, Yunanistan, ispanya) yapilan literatiire gecmis olan
¢alismalar Universite genglerinin kaygli bozuklugu, depresyon ve intihar dislincelerinin olusmasi
acisindan bu dénemde artmis riske sahip olduklarini géstermistir. Ulkemizde yapilacak calismalar
ile Gniversite 6grencilerimizin mevcut durumunu belirlemek ve okula dénis déneminde bu konuda
onlem ve destek hizmetlerini (Universite i¢i psikolojik destek birimlerini daha etkin hale getirmek
gibi) artirmak énemli olacaktir.

Kirilgan bir dénem olan ve cesitli ciddi ruhsal rahatsizliklarin (depresyon, sizofreni, bipolar
bozukluk gibi) ilk belirtilerinin ve ilk ataklarinin gorildigli bu 6zel donemde dikkatimiz ve
O6zenimizin gencler Gzerinde olmasi gerekli ve sarttir.

d) Ruhsal agidan kirilgan olan 6zel gruplar

ister 6gretmen/ebeveyn ister 6grenci olsun, éncesinde ruhsal hastaligi ya da kirilganlhigi olan
bireyler, zorlu yasam olaylari karsisinda saglkl bireylere goére ¢ok daha yogun zorlanmalar
yasayabilirler. En sik gorilenlere teker teker bakarak bazi temel bilgileri hatirlatalim.

“Kaygi bozuklugu” olan kisiler belirsizligin ve kontrolstzligiin oldugu durumlari toplumun
geneline gore cok daha tehlikeli bir sekilde algilayip endise, korku duygulari ile bas etmekte
zorlanan kisilerdir. Bu kisiler icin pandemi doénemi, icerisinde ¢okca belirsizlik ve yasam tehdidi
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barindirdigindan, ¢ok daha sikintih gecebilir ve bu kisiler glinlik yasamlarini siirdiirmekte ciddi
problemler yasayabilirler. Uykusuzluk, sinirlilik, gerginlik, her an tetikte olma, gesitli beden
belirtileri kaygi bozuklugu yasayan kisilerin sik deneyimledigi belirtilerdir.

“Duygudurum bozukluklar”; pandemi déneminde, durumun belirsizligi ile baslayip
sonrasinda kayiplarla giden siire¢, hassas kisilerde mutsuzluk, umutsuzluk, Gzlntl, caresizlik
duygularini ¢cok daha yogun bir sekilde tetikler ve bu duygularin yogunlasmasi durumunda
depresyon kaginilmaz olur. Depresyon kisinin kendisinin ve yakinlarinin yasamini ciddi sekilde
etkileyen tedavi edilmesi gereken bir ruhsal hastaliktir.

“Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)”; temel 6zellikleri dikkat/konsantrasyon ve
organizasyon problemleri gibi biligssel islevlerde bozulma ile tanimh olsa da buna ek olarak
duygusal/diirtiisel problemler de icerebilen bir hastaliktir. Ozellikle lise ve (iniversite
ogrencilerinde DEHB tanisi olan gengler pandemi siirecinin getirisi olan rutinin kaybindan daha ¢ok
etkileneceklerinden derslerin, 6devlerin ve akademik sorumluluklarin yerine getirilememesi sik
gorilebilmekte ve bu sekilde okuldan uzaklasma, soguma ve bazen de kopma daha kolay
olabilmektedir. Rutinin kaybi ile olusan bosluk bu gencler tarafindan daha sik bir oranda ekran
bagimlligina neden olabilmektedir. DEHB’nin madde bagimhligi, kaygi bozukluklari ve duygudurum
bozukluklari ile birlikteliklerinin sik oldugu gergegi de akilda bulundurulmalidir.

“Otizm Spektrum Bozukluklari (OSB)”; OSB sosyal hayat ve iletisim alanlarinda ciddi sorunlar
yaratabilecek norogelisimsel bir hastaliktir. Her 68 cocuktan birini etkileyen bu bozukluk nedeniyle
bu cocuklar Universite yasina geldiklerinde de 6zellikle sosyallesme ve iliski kurma alanlarinda
zorluk yasamaya devam etmektedirler. Uzaktan egitim slreci goriinlste sosyallesmeyi kisitlayarak
bu alandaki kaygilarini rahatlatiyor izlenimi verse de uzun vadede, gecmiste kazanilan iletisim
becerilerinin gerilemesine ve okula uyum saglamakta zorlanmalarina neden olabilecektir. Bu
genglerde normal popllasyona gore c¢cok daha sik kaygl bozukluklari, depresyon ve ofke
problemleri oldugu ve evde kalma déneminde bu sorunlarin artacagi akilda tutulmahdir.

Bu bollimde en sik ya da 6zellikle bu donemde problem olabilecek ruhsal bozukluklardan
kisaca bahsettik. Bunlarin disinda kalan pek ¢ok ruhsal hastalik bu dénemde tetiklenebilir ve
siddetlenebilir. Ruhsal hastaliklar, glindelik hayati/islevleri etkiler hale gelmesi durumunda tedavi
edilmelidir. Genglik donemine 6zgl ruhsal bozukluklar hakkinda farkindalik galismalari pandemi
doneminde hem psikososyal hem de biyolojik mekanizmalarla tetiklenme olasiliklari artmis
oldugundan otliri 6zellikle 6nem kazanmustir. Farkindalik calismalari kapsaminda 6zellikle yardim
isteme kanallarinin ¢ogaltilmasi (dijital destek sistemleri gibi) sosyal izolasyon ve belirsizligin arttigi
bu donemde kritik bir ihtiyactir.

Bu raporun yazildigi 2020’nin Agustos ayinda, belirsizligin duruma hakim oldugunu
hissettigimiz, gidisati 6ngoérip planlayamadigimiz yeni bir asamaya gecmek Uzereyiz. Raporla
birlikte, pandemi déneminde okullarda yasanmis krizler, zorluklar ve bulunan ¢6ziimlerden yola
cikarak okula doniis silrecinde yasanabilecek zorluklari saptamayr ve okullar ile ailelerin
belirsizlikler tasiyan yeni siirece miimkiin oldugunca hazirlanmalarina destek saglamayi amacladik.
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Ekibimizin yariGttiglh calhsmalar ve az sayida paylasiimis bilgi kapsaminda uzaktan egitim
surecini inceledigimizde, okul calisanlari 6grencileri derse odaklamaktaki zorluklar ve 6grenciler ise
ders-6dev takibi ve katilmi konularinda (iletisim kuramama, sosyallesememe) zorlandiklarini
ozellikle vurgulamislardir. Belirsizlik genel ve yaygin bir endise kaynagi olarak bitin paydaslar
tarafindan ozellikle belirtiimektedir. Kayiplar hem pandemiye bagh can kayiplari hem de 6zellikle
ergen ve genclerin hayatlarinda bir daha ellerine geciremeyeceklerine inandiklari zaman ve
aktiviteleri yapamama seklinde hissedilmektedir.

Katilimcilarin biyiik kismi normallesme siireciyle birlikte okula dontste saglik icin gereken
onlemleri 06grencilerde dogru ve etkin bicimde uygulama konusundaki endiselerini de
aktarmislardir. Ogretmenlerin ve PDR’nin yogun calisma temposu ve uzayan ¢alisma saatleri 6zel
okullarda daha belirgin olmak Uzere krizin uzamasi durumunda tiikenmislik olasiligina karsi
hesapta tutulmasi gereken bir durumdur. Anne-babalarin glindelik yasamlariyla 6zellikle uzaktan
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egitim sartlarinda “evdeki okul”un bagdastiriimasina imkan verecek okulun beklentilerinin
ayarlanmasinin yanisira ¢ocuk bakim destek ve is hayati diizenlemelerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ozel gereksinimli olarak tanimlanmis veya herhangi bir ruh sagligi/nérogelisimsel bozukluk tanisi
almis c¢ocuk ve genglerin pandemi donemindeki kirilganliklarinin g6z ©6nidne alinmasi,
bireysellestirmeye dayali egitim ve gelisim ihtiyaclarinin nasil karsilanacaginin dncelikli bir konu

olarak goriilmesi gerekmektedir.

Durumun zorlugunu ve caprasikligini kabul ederek, kiglik adimlarla ve mevcut olanaklar
icinde gerekenleri yapmaya odaklanabilmek onemli bir ayirici olumlu 6zellik olarak izlenmistir.
Disilince diizeyinde esneklik, sosyal problem ¢ézme becerisi, dayanisma ve 6zveri, ve 6zdenetim
gibi sosyal duygusal becerileri geliskin olmak bir avantaj getirmektedir. Nitekim bu alanda
calismalarin uygulanabildigi kosullarda kaygi diizeyi artsa bile toplumsal ortalamaya gore daha
kontrol edilebilir diizeyde kalmaktadir.

Ruh saghgi alaninda verilen hizmetler ¢cogu kisinin géziinde bireysel bir tani ve tedavi hizmeti
olarak dasunillr. Ancak, ozellikle toplum birimleri (6rnegin, okul) diizeyinde koruyucu islevi olan
programlar bireysel hizmetlerin yetmedigi ya da gerekmedigi durumlarda etkili olmaktadir. Sosyal
duygusal gelisimi okul ikliminin omurgasi olarak ele alan okul ruh saghgi programlarinin pandemi
kosullarinda koruyucu islevinin kritik oldugunu distnilyoruz. Kendi deneyimimiz sosyal duygusal
gelisim odakli olmakla birlikte okulu bir bitiin olarak ele alarak baska kuramsal cercevelerden
tasarlanmis ayni amaca dontk calismalarin degeri daha az olmayacaktir. Okul temelli koruyucu ve
okul iklimini iyilestirici programlarin tek tek okullar ve yerlesim birimleri dizeyinde uyarlanip
uygulanmasi tek tiplikten gikartip ihtiyaclarla uyumlu olmasini saglayabilir.

Toparlarsak, 6nimiuzdeki slirecte ruh saghginin korunmasi amach olarak éncelikle lizerinde
durulmasi gereken gelisim alanlarinin,

o Tum paydaslara donik endise ve kaygi yonetimi becerileri,
o Tum paydaslara donik empati ve sosyal iletisimi gelistirme becerileri,

o Ozellikle idare ve PDR’ye déniik kriz yénetimi becerileri,
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o PDR’ler i¢in okuldaki uygulamalarina dontik usta slpervizyon destegi ve spesifik beceriler
olmasi gerektigi kanisindayiz.

Bu amagla kapsamli okul iklimini iyilestirici sosyal duygusal gelisim programlarinin tasarlanip
uygulanmasinin, ve

o Paydaslarin kendi alt gruplari arasinda (6gretmenden 6gretmene, 6grenciden 6grenciye,
veliden veliye gibi) fikir ve tecribe paylasimi i¢in moderasyonlu 6grenme platformlarin
gelistirilmesinin  zorluklarla bas etmeyi ve vyenilik¢gi ¢6zimler bulmayl kolaylastiracagi
kanaatindeyiz.

Pandemi dodnemini atlatmis ve buginlerin zorluklarini geride birakmis olacagimiz bir
gelecege kimseyi feda etmeksizin ulasmayi hedefliyoruz. Bu gelecekte “en az kayip ve en az ruhsal
hasar” yanisira gelecekte pandemi veya benzeri baska zorluklarla karsilastigimizda birey, okul ve
toplum diizeyinde baris ve dayanisma icinde basa ¢ikmayi saglayacak sosyal ve duygusal becerileri
gelistirmis olmayi hedeflemeliyiz.
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