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NE ZAMAN GEGCECEK?

- COVID - 19 YANSIMALARI #3

Bu aragtirma serisi Big Cat Research Arastirma sirketi ve Habitat Dernegi is, birligi ile yapilmaktadir.

g iAol @ habitat

2020 MAYIS



Arastirma
Hakkinda

4 Mayis - 7 Mayis 2020
tarihleri arasinda
gergeklestirilmigtir

Mailing yontemi ile 315
katiimciya ulasiimistir.
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CAWI (Bilgisayar Destekli
internet Anketi) yontemi
kullaniimistir.
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rOzet

Hepimizin Covid - 19 sireci, ne zaman gecebilecegi veya ne zaman eski hayatimiza

donebilecegimiz ile ilgili dogru/yanlis bir ¢ok fikri var. Biz de bu arastirmamizda size bu

fikirlerinizi sorduk.

Aldigimiz cevaplara gore Yeni Normallesme Sureci”’ ile birlikte en cabuk kosacagimiz
yerlerin basinda aligveris, aile ziyareti ve arkadaslarn yeniden gérmek gelirken, erkeklerin

cogunlugu da ilk gidecekleri yerlerin basinda berberler oldugunu dile getiriyor.

En cok éngorilemeyen konular ise spor salonlarina ve sinema/tiyatro etkinliklerine ne
zaman donllmesi gerekildigi. Cogunluk bu sorunun cevabini tahmin edemedigini

sdylemekte.

Peki ne zaman bizim i¢cin her sey normal sayilacak? Ne zaman gercekten Covid-19
sUrecinin bittigini kabul edebilecegiz? Bu soruya verilen cevaplar ise oldukca net. Cogunluk
3-6 aydan 6nce normale donilemeyecegini, giinliik vaka sayisinin sifir olmasinin onlari ikna
edebilecegini ve ancak sosyal aktivitelerini gergeklestirdiklerinde gonul rahathgiyla sirecin

bitisini kabul edebileceklerini sdyllyorlar.

Son olarak Covid - 19 Pandemisi’nin bize kattigl en 6nemli seyin “Toplum bilincinin 6nemi”’

oldugu da verilerimiz sonucunda anlasiliyor.
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@hab itat BRl,g gﬁT Yizdesel Gésterim

GuUnluk vaka rastlaniimamasiyla

ise déniisimiin baglamasiyla

Kamu otoritelerinin pandemi gegcti aciklamasiyla
Kalabalik alanlarin agilmasiyla

Rahatca toplu tagimaya binilmesiyle
Okullarin agilmasiyla

Sehirlerarasi ulagimin agilmasiyla

Cafe, Restaurant'larin agiimasiyla

Sokaga ¢ikma yasaklarinin kaldiriimasiyla
Uretimin full kapasite baglamasiyla

Sportif faaliyetlere baslaniimasiyla

Alisveris merkezlerin aciimasiyla | NEGN 17 N=315

Ulke olarak ne zaman normale déneriz?

Uzmanlar tarafindan yapilan aciklamalar, .
haberler ve bakanligin aciklamalar ile bize ipugclari

. . veriyor. Ancak biz ne zaman tum ulkenin eskKi
NE ZAMAN NORMALE DONECEGIZ?
yasantisina donecegine ikna olacagiz? Veriler

Hepimizin igini rahatlatacak gelisme farkl.. L L o
gosteriyor ki gunluk vakaya rastlaniimamasi bizim igin

en buyuk gosterge olacak. I \I O r I I l a I é

.. . HE | N |
COVID - 19 GOLGESI Donu
NE ZAMAN GEGCECEK? §
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NE ZAMAN GECECEK?

HABITAT VE BIG
CAT ONERIYOR

izolasyon sirecini belirtilen dnlemler dikkate almaya devam edin.
Saglik Bakanligimin "Hayat Eve Sigar” aplikasyonunu indirerek etrafinizdaki hastalik oranina takip edin.
Tiim dnerileri takip ettiginizden emin olun.

Stresin yapmanin bagisiklk sisteminizi etkileyebilecegini unutmayn.
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@ habitat OBiccar

KAGC AY SONRA NORMALLESECEGIz?

Bir an 6nce bitmesini diliyoruz elbette.

COVID - 19 GOLGESI
NE ZAMAN GEGCECEK?

2020 MAYIS

Yuzdesel GOsterim

1-2 ay

3-6 ay

6-12 ay

1 yildan faz

N=313

Ulke olarak normale dénmemiz igin ne
kadar zaman gereklidir?

Tami tamina iki aydir, hic tecribe
etmedigimiz ve benzerini yasamadigimiz bir sureci Ulke
olarak gegiriyoruz. Yavas yavas yeni normallesme
adimlarinin da atilmasiyla eski hayatimiza geri
doénecegiz gibi duruyor. Ancak ne zaman?
Katiimcilarimizin cogunlugu 3-6 aydan 6nce bunun zor

olacag| dusuncesinde.

aman?
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NE ZAMAN GECECEK?
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HABITAT VE BIG
CAT ONERIYOR

Disarida oldugunuz siire boyunca nasil korunacaginizi arastirin,
CoronaVirus | Explained isimli Netflix belgeselini kesinlikle tavsiye ederiz!
Sosyal mesafeyi ve Sosyal izolasyonu asla es gegmeyin.

"Yeni normallesme” diineminde alacagz tedbirleri aliskanlik haline getirin. Unutmayin bu normallesme "Yeni” bir déinem.
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@ habitat (Biccar

GUNDELIK HAYATIMIZI BILE OZLEDIK!
= Bize sikici gelen zamanlarimizi bile 6zledik!

-

COVID - 19 GOLGESI
NE ZAMAN GEGCECEK?

2020 MAYIS

Yuzdesel GOsterim

Sosyal aktiviteleri gerceklestirdigimde

Arkadasimlar birlikte vakit gegirmeye
basladigimda
Erteledigim planlarimi tekrar glindeme
aldigimda

Tatil plani yapmaya basladigimda
Rahatcga alisveris yapabildigimde
ise tekrar geri dondiigiimde

Ailemle guzel bir vakit gegirdigimde

Rahatcga kisisel bakimimi
yapabildigimde

N=313

Sizin igin hayat ne zaman normale déner?

Hepimizin normal hayatinda en azindan bir seyi
0zledigini sdylemek mimkun olacaktir. Peki kendi
gundelik yasamimizda en ¢cok hangi aktivite yada
olayin gerceklesmesi bize rahat bir nefes aldiracak?
Katilimcilarimizin dedigine gére bu hadise sosyal

aktiviteleri gerceklestirmek.

Olmak
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NE ZAMAN GECECEK?
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HABITAT VE BIG
CAT ONERIYOR

Hayat daha normal ve giivenli bir ortam olustugunda yarim biraktiginiz islerinizi ve ertelediginiz etkinlikleri igeren bir "To Do List”
hazirlayn.
Bunu yaparken Microsoft'un iicretsiz aplikasyonu “To Do” dan yararlanabilirsiniz.

Unutulmaz anilar biriktirmeye galisin.
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@ habitat ©p#lccar

ARTIK DAHA BILINGLIYizZ!

El yikamanin bile dogru yéntemlerini
ogrendik!

COVID - 19 GOLGESI
NE ZAMAN GEGCECEK?

2020 MAYIS

Yuzdesel GOsterim

(o¢]
=

Toplum bilincinin 6nemini

Sagligimiza yonelik tedbirlerimi arttirmamiz..
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Teknolojinin 6nemini

Sosyal izolasyonun 6nemini
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lletisimin 6nemini
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Evden ¢alismanin olabilecegini

o
©

Bugiinii ve gelecegi ayni anda yasamamiz..

Etkinliklerin online gerceklesebilecegini

N=313

Ul
4>

Egitimin online olabilecegini

ol
a

Covid - 19 size ne ogretti?

Bu surecg icerisinde daha 6nce
deneyimlemedigimiz veya 6nyargih oldugumuz ¢ogu
konuyu deneme firsati bulduk hatta denemek zorunda

kaldik. Evden calismak, online egitim gibi durumlarin

muUmkuUn olabilecegi daha da kafamiza yerlesti. Ancak

gorunen o ki en ¢cok toplum bilincinin dGnemi bizde

farkindalik olusturan konu oldu.
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NE ZAMAN GECECEK?

SN

HABITAT VE BIG
CAT ONERIYOR
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Eller en az 20 saniye ykanmali.

Kisilerle yakin temastan kagimlmali.

Kapi kolu, lavabo gibi umumi yerlerde sik kullamilan yizeylerle temas halinde el yikanmal.
Hig bir kisisel esya (havlu, gatal, bigak vs.) ortak kullanilmamals.

Bulundugumuz ortamlar sik sik havalandirilmali.

Bol su tiiketilmeli, iyi beslenilmeli.
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1-2 ay
3-6 ay

Ongéremiyorum

N=315
Ne zaman ailenizi ziyaret edeceksiniz?
Bu gecirdigimiz izolasyon surecinde
cogumuz ailemizden 6zellikle de blyuklerimizden ayr
kalmak zorunda kaldik. Ve elbette ¢cok 6zledik. Onlarin .

canini tehlikeye atmamak icin ara verdigimiz
‘Qm \ et gorusmelerimizin ne zaman gonul rahathglyla yeniden
AILEMIZE NE ZAMAN KAVUSACAGIZ? baslayabilecegini sordugumuzda en ¢ok a|dI§ImIZ

Ozellikle aile biiyiiklerimizden ¢ok uzak kaldik. cevap 1-2 ay sonra oldu.

@

COVID - 19 GOLGESI
NE ZAMAN GECECEK?

N

lyareti
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NE ZAMAN GECECEK?

HABITAT VE BIG
CAT ONERIYOR

Giiriinen o ki gogumuz aile biiyiiklerimizi gok dzledik. Oyleyse bir araya geldigimizde dikkat etmemiz gereken konular giizden
gecirelim.

Sosyal mesafeye dikkat edecek sekilde bir oturma diizeninde olunmal. Temastan kaginilmal.

Bulundugumuz ortam sirekli havalandirilmali, mimkiinse agik bir alanda olunmali (Balkon vb.)

[iyaret tincesinde kolonya veya dezenfektan ile sterillik saglanmal.

Ates, tksiirik sikayeti olanlar yada korona siiphesi tasiyanlar ziyaretlerini ertelemel.

11a1eAl7
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NE ZAMAN TOPLANIYORUZ?
Gondl ister Ki bir an 6nce arkadaslarimizi

COVID - 19 GOLGESI
NE ZAMAN GEGCECEK?

2020 MAYIS

Yuzdesel GOsterim

1-2 ay 46

Ongéremiyorum -

Ne zaman arkadaslarinizla bulugsursunuz?

Sosyal izolasyonun aylardir hayatimizda
oldugu su dénemde biliyoruz ki artik arkadaslarimizia
yaptigimiz cogu seyi cok 6zledik. Ancak hemen eskiye .
dénmek bilincli bir davranis olmayacak.
Katiimcilarimizin ¢cogu bu konuya 1-2 ay igerisinde

arkadaslariyla gérusmeyi planliyor.
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NE ZAMAN GECECEK?

HABITAT VE BIG
CAT ONERIYOR
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Her sey normale diindiigiinde arkadaslarinizla gidebileceginiz ve seveceginiz mekanlari, oray ziyaret edenlerden
igrenebileceginiz uygulamalar

-lomato

-Trip Advisor

-Swarm

222222222



@ habitat ©p#lccar

KULTUREL ETKINLIKLER BEKLEYECEK!

Verilere gbre sinema ve tiyatrodan bir siire daha
uzak duracagiz.

COVID - 19 GOLGESI
NE ZAMAN GEGCECEK?

2020 MAYIS

Yuzdesel GOsterim

1-2 ay . 10

Ne zaman sinemaya/tiyatroya gidersiniz?

En 6zledigimiz aktivitelerden biri de hig
suphesiz yeni bir filme yada oyuna gitmektir. Ancak
uzun zamandir bu aktiviteyi gerceklestirebilecegimiz
salonlar, AVM’ler kapali. Peki insanlarin kapali ortamda
bu kadar kalabalik ve yan yana oldugu ortama girmek
ne kadar zamanimizi alacak? Cogunluk 3-4 aydan 6nce

bunu yapamayacagini soyluyor.

—Sinema ]

Tiyatro




() BIG CAT 7Fhabitat

HABITAT VE BIG
CAT ONERIYOR

Evinizde iicretsiz izleyebileceginiz filmler
Charlie Chaplin Filmleri | Openculture.com
Sofra Sirlari | Chantier Films Youtube
istanbul Film Festivali Segkisi | MUBI

Shaolin Iron Finger | TURI

Online Kisa Film Seckisi | Pera Film

- COVID - 19 YANSIMALARI #3

NE ZAMAN GECECEK?
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OZLEDIGIMIZ TATLARI BIRAZ DAHA BEKLEYECEGIZ!
Henliz disarida yemek yeme fikrine isinamadik.

D T .~ A —

COVID - 19 GOLGESI
NE ZAMAN GEGCECEK?

2020 MAYIS

Yuzdesel GOsterim

1-2 ay

3-6 ay

Ongodremiyorum

N=3135

Ne zaman disarida yemek yersiniz?

Bu donemde en canimizi sikan
konulardan biri hijyendi. Tabi ki kendimizi korumak ve
titiz davranmak adina zorunda kalmadikca disaridan
yemek siparis etmemeye dikkat ettik. Zaten ¢cok uzun
bir suredir de restoranlar ziyarete kapall. Sonuclara
gore de tekrar disarda ne zaman gonul rahathigiyla

yemek yenecegi 6ngodrulemiyor.

rDlsaW
Yemek
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NE ZAMAN GECECEK?

HABITAT VE BIG
CAT ONERIYOR

Liyaret etmekten keyif alacaginiz lezzet noktalarim igrenebileceginiz Youtube Kanallari
-[akal Lezzetler

-Harbi Yiyorum

-Milli Yiyici

-Oburcan

-Hazerleme

MOWBA
epJesiq

222222222



@ habitat ©Blscar

UFFIEE

COFFEE - COCKTAILS *

NEREDE O ESKi GUNLER?

Arkadaslarla is ¢ikisi bulusmalarimizi biraz daha
Ozleyecegiz.

COVID - 19 GOLGESI
NE ZAMAN GECECEK?

2020 MAYIS

Ongéremiyorum

Yuzdesel GOsterim

1-2 ay

3-6 ay

N=3135

Bar/Kafe'ye ne zaman gideceksiniz?

Uzun zamandir elimizden geldigince

evden clkmamaya gayret gosterdik. Ancak cogumuzun

hayatinin vazgecilmezi olan kahve/cayi

arkadaslarimizla birlikte sicak bir ortamda icmek

6zledigimiz bir konu. Fakat maalesef

katihmcilarimizdan aldigimiz verilere gore tekrar ve

rahat rahat bunun ne zaman yapilabilecegi

éngorulemiyor.
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NE ZAMAN GECECEK?

HABITAT VE BIG
CAT ONERIYOR

Simdilik evinizi bir kafeye gevirmek igin éineriler

-Disaridaki kahve diikkanlarindaki lezzeti aratmayan Dalgona Kahve'nin yapilisina giz atin!

-Evinize minik bir kahve kisesi yapin ve oray dekore edin.

-Online aligveris sitelerinden uygun fiyath soguk kahve bardaklari/ kahve girpici/ French Press edinin.

-Kafenize miizik eklemeyi unutmayin ve buraya is getirmeyin!

ajen
reg
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@hab ltat () BIG CAT Yiizdesel Gosterim

1-2 ay 54
Erkek
3-6 ay 26
m Kadin
Ongodremiyorum 20 N=315

Kuafére/ Berbere ne zaman gideceksiniz?

Kuaforler/Berberlerinin kapali
olmasiyla ile birlikte elimizden geldigince evimizde kendi
kendimize veya ev halkinin yardimi ile iyi kotua, yeni
sac/sakal modellerimizi denedik gibi gbzukuyor.
Arastirmamizin sonuglarina gore erkekler 1 ay igerisinde

kuafdrlerine donmeyi hayal ederken kadinlar bu surecin ne

ARTIK DAHA BILINGLIYiZz!

Goériiniise gore erkekler berberlerini epey 6zlemis!

zaman bitecegini ve kuafore dénmenin ne zaman glvenli

olacagini 6ngéremiyor.

uafor

COVID - 19 GOLGESI Berber

NE ZAMAN GECECEK?

2020 MAYIS



) BIG CAT 7Fhabitat

HABITAT VE BIG
CAT ONERIYOR

2020 'de Trend Olan Sag Modelleri Kadinlar igin
+¢+ [Camdan Sag Trendi

% Orgiili ve Ugrasilmamis Garinen Saglar
%% Islak Garinimli Saglar

++ Vintage Bob Kesim

2020 'de Trend Dlan Sag Modelleri Erkekler igin
% Kvircik ve Salas

% Asimetrik Kesimler

- COVID - 19 YANSIMALARI

NE ZAMAN GECECEK?

#3
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@hab itat m BRIEsGEAcncAHT Yiizdesel Gésterim

1-2 ay

3-6 ay

Aligverise ne zaman gideceksiniz?

Bu dénem icerisinde en cok ilgi goren
konulardan biri online alisveris kultirinu
benimsememiz oldu diyebiliriz. Ancak yine de bu .
konuya Isinamayanlar, bu yolu ¢ok guvenli bulmayanlar

gibi bir cok kesim de AVM’lerin acilmasini ve guvenli

ALlSVERiS (}ILGINLARI DIKKAT ETMELI! hale gelmesini dort g('jzle bekledi. Verilerimize g('jre de
Ihtiyag listemiz Oldugﬁg:;g%g;; Ancak tedbirt elden 1-2 ay sonra ilk gidilecek yerlerden biri aligveris

merkezler, magazalar ve carsilar.

rAIlsver'rsf

COVID - 19 GOLGESI
NE ZAMAN GEGCECEK?

2020 MAYIS
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NE ZAMAN GECECEK?

HABITAT VE BIG
CAT ONERIYOR

Kendinize bir alisveris listesi yapin.

Yalmzca dnemliihtiyaglariniz igin alisverise gikin.

Online aligverise devam etmek ve bunu yaparken en uygun fiyath alisverisi gergeklestirmek isterseniz de bu sitelerden yardim alabilirsiniz;
-akakce.com

-Cimri.com

\v4

S119ASI
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SISME HAVUZ NASIL FiKiR?

Goériinidge gore tatil bizim igin drkdtdcd bir konu.

COVID - 19 GOLGESI
NE ZAMAN GEGCECEK?

2020 MAYIS

Yuzdesel GOsterim

1-2 ay

3-6 ay

N=3135

Tatil Planlarina ne zaman basglarsiniz?

Sehir bile degistiremedigimiz kadar siki
onlemlerin uygulandigl bu zaman dilimi icerisinde bir
sahil kentine yada Ulkesine gitmek, kalabaliklarin
dolustugu havuzlarda, dip dibe sezlonglarin olma
ihtimali olan plajlarda tatil yapmak biraz Urkutucu
geliyor olacak ki katilimcilarimizin ¢ok buyuk bir kismi

ne zaman tatile ¢ikabileceklerini bile dngéremiyor.

Ancak bu konuda da 6nlemler alinacag) kesin. -T-
|
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NE ZAMAN GECECEK?

HABITAT VE BIG
CAT ONERIYOR

-Giivenle tatil yapabileceginiz, sterilliginden ve saglik inlemlerinden emin olabileceginiz lokasyonlar, isletmeler arastirin.
-Bunlari listeleyip karsilastirin.
-Hizlr hareket etmeyin, tedbiri elden birakmayn.

-Yurtdisi tatil plamniz varsa gitmeden nce bu ilkenin Pandemi siirecindeki son durumu hakkinda etraflica arastirma yapin.

el

2020 MAYIS



@hab itat BnlEsGEAcncAHT Yiizdesel Gésterim

1-2 ay

3-6 ay

Ongoremiyorum N=315

Spor salonuna ne zaman gitmeyi

diisiiniiyorsunuz?

Evde oturdugumuz dénem icerisinde
cogumuzun bol bol yeni tarifler denedigini ve guninin .
blyuk bir zamanini mutfakta gecirdigini 6nceki

arastirmalarimizda da gordigimuz icin tekrar forma

EVDE FORM TUTMAK DAHA GUVENLI Mi? girmek hepimizin rilyasi haline geldi. Spor salonlarinin
Bu siiregte kapali alanlarda, kalabaliklar iginde
olmak istemiyoruz! sosyal izolasyonun ve mesafenin dikkat edilmesi

gereken en dnemli lokasyonlardan biri olmasindan 48 Q O r

dolayl bu konu da 6ngorulemeyenlerden.

COVID - 19 GOLGESI alonu

NE ZAMAN GECECEK?

2020 MAYIS
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NE ZAMAN GECECEK?

HABITAT VE BIG
CAT ONERIYOR

Evde kaldiginiz siireg igerisinde dengeli beslenmeye dnem verin.

Dogal iriinler tiketmeye gayret gisterin.

Youtube'dan Personal Trainer'larin kanallarini takip ederek onlarla birlikte spor yapin.
Kendinizi daha motive hissetmek istiyorsaniz su Instagram hesaplarini takip edebilirsiniz;
Egefitness

Fitness Onerileri

Tugrulcagriyilmazer

nuojes
lodsg

2020 MAYIS



OVID=

Arastirma Serimizin 4. Raporu —

COVID - 19 YANSIMALARI #4

COVID - 19 PSIKOLOJIS
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HAKKIMIZDA

BIG CAT

RESEARCH

COVID 19 YANSIMALARI | #2 ALISVERIS

Markanizin hedeflerini 6n plana alarak tum verileri en kisa slrede topluyoruz, analiz ediyoruz ve
surdurulebilir stratejiler sunuyoruz. Motivasyonumuzu 100’0n Uzerinde gerceklestirdigimiz
projelerden aldigimiz geri bildirimlerden aliyoruz. Marka 6zelinde deger yaratmak istedigimiz

icin cozumlerimizin sonugclarini da yakindan takip ediyoruz.

®habitat

2020 MAYIS



HAKKIMIZDA

®habitat

COVID 19 YANSIMALARI | #2 ALISVERIS

» o ] .
[s5) [ ] . 7
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Habitat, 1997’den bu yana Turkiye'nin 81 ilinde binlerce genc gonullisu ile din, dil, Irk, cinsiyet,

cinsel yonelim, siyasi gorus ayrimi yapmaksizin toplumdaki tim dezavantajli gruplara yénelik calisir,

dijital dontsum, finansal biling, girisimcilik ve sosyoekonomik uyum alanlarinda kapasite artirici

projeler uygular, yerel, ulusal ve kiresel duzeyde kamu politikalarina katki koyar.

%) BIG CAT

RESEARCH

2020 MAYIS




- COVID - 19 YANSIMALARI #3 - A ¢
. BRIESGE/ACRAT NE ZAMAN GECECEK? (f? habltat

Detayh bilgi icin iletisime gecin.

info@bigcatresearch.com



